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主办单位：乌海日报社 伍德宸硒食品经销有限公司

在人的一生中，总有许多故事值得永存心
底，那些在我们人生长河中遇过的人、见过的
景、经历过的点滴，回忆起来都如一壶老酒，留
给我们永不褪色的记忆，无论何时想起来都是
幸福满满。

疫情无情人有情。乌海日报社携手伍德宸硒
食品经销有限公司联合举办“伍德宸杯”故事征文
大赛，邀请你把那些曾经让你流泪、让你追忆、让你
欢喜、让你感动，使你感到温暖，给你力量的好故事
讲给大家听。

征文要求：
本次征文以叙事性

故事为主，题材广泛，亲
情、爱情、友情均可讲
述，要求感情真挚、情节
动人、内容健康、文字优
美、思路清晰。故事不
限于第一人称，但必须

为最新原创，800字以内。
征文日期：
即日起至2022年12月31日。
投稿邮箱：WHRBzhangyl@163.com，注明“伍

德宸杯”，附作者真实姓名、联系方式、建设银行
卡号及开户行名称，以上要素缺失视为放弃参

赛。
奖项设置：
一等奖1名 奖励3000元
二等奖3名 各奖励1000元
三等奖6名 各奖励价值500元伍德宸富硒产品
优秀奖20名 各奖励价值168元伍德宸富硒产品
以上获奖者均颁发获奖证书。
评奖：征稿结束后，主办方将邀请我市作家、评

论家组成评审小组，对参赛征文进行初审、终审，
产生获奖作品。

发稿者可凭报纸（或电子版）及本人有效身
份证件到海勃湾区大庆北路新海市场伍德宸硒
食品销售中心，领取价值 30 元的伍德宸品鉴装
富硒大米一份。

投稿
须知

市井故事栏目现面向爱讲故事、会
讲故事的“你”征文，请把你生活中那些
曾经让你流泪、让你追忆、让你欢喜、让
你悸动、使你感到温暖、给你新的力量、
送你心香一瓣的故事讲给我们听。

来稿须知：1.本报谢绝同一内容多

次以更改题目等方式重复投稿。2.本
报稿酬按照季度结算。3.来稿必须附
作者基本信息及建设银行卡号以便稿
酬发放，缺少信息的稿件恕不采用。

投 稿 邮 箱 ：whrbzhangyl@163.
com。

岁月是一壶老酒，越酿越醇。
故事是一盏清茶，越泡越香。

我有酒，也有茶，
你有故事吗？

投稿
须知

本版均由齐艳芳绘图。

星期天，刚上小学的女儿正收拾房间，不小心
将堆在柜角的一碗扣肉弄翻了，白花花撒满了一
地。

在客厅忙碌的母亲听见响声，赶紧跑了过去，
将掉在地上的肥肉一块块地捧起来，然后吩咐女儿
拿来老花镜，准备拣出肉里的脏物。

女儿见了，一脸不耐烦。“奶奶，这些肉脏成这
样，不能再吃了，再说也是吃剩下的，干脆丢了吧。”

“瞧你这孩子，真不知道吝惜，虽然如今不值几
个钱，但肉小事大，过日子可少不了它……”

我知道，母亲话里有话，此刻定然是想起了40
多年前那碗肉汤的往事。

那时候，我刚上小学。有一天我放学回家，刚
进屋就闻到了一股诱人的香味，火炉里的铁锅大气
腾腾，原来母亲正在炖肉呢。我兴奋极了，许久都
没有尝到肉的味道了。

“去，去，走远点，滚汤烫得很，好不容易赊了几
两肉，炖碗鲜肉汤给你爷爷。”母亲一边吆喝着赖在
火炉边的我，一边揭开锅盖吹着热气，用铁勺子一
勺勺地往碗里倒。

望着瓷碗里漂着厚厚的一层油沫，肉汤的香味
阵阵扑鼻而来，馋得我不由得咽了咽口水，肚子咕
咕直叫。

站在一旁的奶奶似乎看出了我的心思，微笑着
说：“小馋鬼，这汤太烫了，一会儿少不了你的。”

我知趣地走开，一路小跑来到隔壁爷爷的房
间。此刻爷爷躺在竹藤椅上，有气无力地哼着，小
腿肿得像根木棒。

不一会儿，一碗香喷喷散发着热气的肉汤端来
了。爷爷没有马上喝下去，只试着尝了尝，一下子皱起
了眉头。“孙儿，这碗就给你吧，等会儿我再喝不迟。”

我听了，喜上眉梢，立即接过爷爷递来的汤碗，
急不可耐地猛灌了一大口。接着，我又“哇”地全吐
出来，连汤带碗一起摔在地上。

“你……你倔牛，我可试了这汤不烫呀。”爷爷
急了起来，上气不接下气地咳嗽着。

我有些生气地说：“烫倒是不烫，就是没见着肉。”
这时，母亲从里屋跑过来，举起巴掌准备迎面

给我一个响亮的耳光，跟在后面的奶奶连忙挡在我
的面前，及时制止了母亲的严厉训斥。

“别怪孩子，他还小不懂事呢，要不你就再给他
舀一碗吧。”说着，她找来瓷碗，将肉一片片捡起
来。“唉，可不能浪费了。”

母亲把我拉到一旁，狠狠地盯了一眼。“你是不
晓得，现在物资紧张，缺粮少油，猪肉更是稀罕物，

这下可好，都被你这个家伙给糟蹋了。”
“你可能不知道，你爷爷这病就是缺营养得的，

他担心你正长身体，才故意将自己那碗放有肉的汤
让给你的。你更不知道吧，瘦肉是沉底的，好的那
几块全让给你了。不信，你尝尝这一碗，看有肉没
有？”

母亲不由分说，硬是将一碗汤给我灌了下去。
肉汤入喉，除了浮在上面几小块肥肉片，果然半点
瘦肉也没有。

从那以后，我对猪肉除了可口香甜，更有了莫
名的情愫。后来，爷爷和奶奶相继去世，不久父亲
也发生了意外事故。为了还债和供我上学，倔强
的母亲硬是从亲戚家借来一头老母猪，每到假期
我便帮着打猪草煮猪食，让一年两次几十只的仔
猪出栏变成了我的学费。

直到我学业有成，母亲才不再喂养最累人的母
猪和猪仔，转而每年养一只大肉猪过年。就这样年
底回乡下团聚，总能见着宰年猪的热闹情景，全家
人一起吃着香喷喷的土猪肉，欢欢喜喜地过一个丰
衣足食、幸福如意的美好春节。

如今，猪肉早已进入寻常百姓家，餐桌上几乎
顿顿都不缺。我想，一碗汤万般情，这汤里不仅营
养丰富，还凝结着曾经岁月的美好记忆，更蕴含着
人世间难以割舍的爱。

肉汤里的爱
廖辉军

儿子大学毕业初入职场，虽说进入的
是一家国企，但时常加班，有时看着他披
星戴月疲惫归来，我真是一万个心疼。从
他进门的一刻，我就水果、小吃换着花样
犒劳他，有次柔声细语关怀备至地对他
说：“你做事很有毅力，也很能吃苦，妈真
觉得你不容易，今天很累吧？”儿子轻声

“嗯”了一句，他随即幽默风趣地说：“有一
种爱叫‘我妈觉得我很累！’”我们母子俩
不由得相视莞尔，其实在我们的生活中，
这一幕在时常上演。

朋友阿力在电视台做编导，忙碌的工
作让他整日都像上足了发条的闹钟，周末
抽空带着爱人与女儿开车回乡下看父
母。临别回城时，母亲将剥好的毛豆米、
大小豆类给他鼓鼓囊囊装了一袋子。他从
小就爱吃母亲腌制的酱瓜和咸菜，母亲则
大坛小灌往后备厢里放。各种新鲜蔬菜更
是塞得满满当当，临了又把父亲提前宰好
的两只老鹅拎出来，孙女戏谑道：“奶奶，你
干脆也把菜园子给我们搬了去，这简直跟
搬家一样，城里啥买不到?”“囡囡，那可不
好比的哦，城里卖的蔬菜瓜果，都是施了化
肥农药的，奶奶这可是‘纯绿色’的哦！”事
后，阿力对我们聊及此事，感慨道，有一种
爱叫“你妈觉得你吃她种的菜，更安全也更
美味”。

一次与文友嫣聊此话题，她说，女儿

写作业总是磨蹭。一个周末，闺蜜邀约一
起去植物园游玩，看着女儿海量的作业还
有两个补习班要上，爱花如痴的她正犹豫
间，女儿一把抢过手机，兴高采烈地说：

“好的，阿姨，我们也去。”挂掉电话，女儿
一脸恳求地望着她，她指指作业，女儿说，
立刻就做，保证在出发前完成。结果当
晚，平日里两天才能完成的量，女儿心无
旁骛，仅用了两个多小时就保质保量完成
了。在植物园看到硕大无比的仙人球，步
入一片像繁星闪烁的花丛，女儿快乐得像
鸟儿重返丛林，原本是一提写作文就眉头
紧蹙，游玩归来她一篇《漫游花海》文，竟
获得市里征文比赛优秀奖。嫣说，她以后
一定要把“妈妈觉得”这种思维，扭为“孩
子你认为……”

女强人同窗开了一家美食连锁店，
儿子从小就有极高的音乐天赋，有“小刀
郎”的美称，而且弹得一首好钢琴。高考
孩子想报考艺术院校，可同窗觉得音乐
只能作为爱好，她毫无商量地让儿子选
了医科大学，毕业后又去国外攻读医学
硕士。随后儿子在国外一家研究机构实
习，他每天穿着防护服在实验室切小白
鼠尾巴，做各种实验，这项工作让儿子崩
溃不已，备感煎熬。更让同窗难以接受
的是，去年儿子回到国内，说啥也不愿意
从医，一定要改行。

所以“妈妈觉得”，虽爱意满满，可有
时却是一种爱的错位，我们不能去剥夺孩
子对各种生命的感受与领悟。正如海蓝
博士说的：“大人以为的弯路，或许正是孩
子的必经之路。”要放手让他们去体验，让
孩子在不断碰壁与纠错中跌倒爬起，内心
获得成长。有时成就一个人的，恰是逆境
的磨砺，因为这正是增加生命密度与韧劲
的重要时刻。

那天在广场转悠，无意中听见一位老
人说：“那时候可不敢想啊，顿顿有肉吃，
鸡鸭鱼肉还要变着花样吃，一吃重样就不
耐烦。”

我被触动了。当年，一周能吃一顿肉
就不错了。那时总想，顿顿有肉吃，就相
当于过年了。而如今，我们操心的反而
是，顿顿吃肉怎么受得了？

我由此想起从前节俭成癖的老王。
他的节俭故事，对从没吃过苦的年轻一
代，或许有教育作用。

老王是一个乡干部，每月都有几十元
工资，经济条件不错。但他小时候家贫，
吃过很多苦，养成了节俭的习惯。那时
候，干部职工在乡政府食堂吃饭，是要自
掏腰包的。老王为了省钱，只打点饭端回
宿舍，就着从家里带来的咸菜吃，舍不得
花钱买菜下饭。但食堂每周打一回牙祭，
那香喷喷的扣肉实在馋人，他就偶尔咬牙
买一碗。可他认为，美味得慢慢享用，才
滋味绵长。他端回宿舍，迫不及待吃了一
片扣肉，嫩嫩的、滑滑的，来不及品味，扣
肉就钻进喉咙去了。他记不清上次打牙
祭是什么时候，反正肚里连油星星儿也没

了。他感觉，扣肉真是世上难得的美味
儿。一碗扣肉十来片，块头儿不大，紧着
量吃的话，他一顿能吃两碗，三碗也能吃
下去。有的同事不大节俭，一次买两碗三
碗，一顿就吃光了。他决不那样，规定一
顿最多吃两片，每天只能吃一次，好日子
得细水长流。因此，他将剩下的扣肉盖
好，收了起来。

按计划，即使每天只吃一片，这碗扣
肉也能管够一个星期。这样，他每天都充
满希望，每天都有滋有味。可为难的是，
扣肉必须吃热的才好吃，他没办法弄热，
只能去食堂蒸热再吃。食堂大师傅倒很
热心，但后来不知怎么就有了怪话，说他
是吝啬鬼，一碗扣肉吃几天，总是勾起别
人的馋虫。本来也没什么，不听就行了，
但他不能不顾及别人的感受。后来，他便
不去食堂蒸热，而是打来米饭，把扣肉埋
进去，将米饭的热气传递给扣肉，吃起来
仍然有滋有味。

老王有次病得不轻，请两位同事送他
回家。他一路上心里七上八下的，如果按
正常速度，到家后势必要请两位同事吃顿
饭。按当年待客之道，每人煮碗面条是免

不了的，如果面子上要过得去，最好每人
再加个荷包蛋。老王节俭惯了，家人更是
节俭到几近吝啬，哪舍得轻易待客？为错
过饭点，他谎称不舒服，在树下歇歇，这一
歇就歇了一个小时。不用说，回到家已过
了饭点。两个同事早已饥肠辘辘，满心指
望吃顿热乎饭。他却说：“谢谢你俩送我
回家，我就不留你们了。”同事哭笑不得，
可也知道他的秉性，只好怏怏而归，这事
从此传为笑谈。

如果这事往后推几年，就不需要麻烦
同事送他回家了，也无须煞费苦心错过饭
点再进家门，因为公路通车了，有了招手
车。后来，他买了自行车。不过，他把自
行车看得比命还重，轻易不外借。他盘算
的是，借出去用坏了得自己修，用不坏也
有磨损。

说来令人难以置信，老王还闹出过
酱油里加盐、醋里兑酸水、酒里加凉水的
笑话，都是物质匮乏闹的，没谁大惊小
怪。

如今，听到这样的节俭故事，会让人
大跌眼镜。但我作为和老王同时代的人
却很能理解。

三年前，老爸老妈先后从工作岗位上
退了下来，卸下一身重负的二老对清闲的
退休生活很不适应，我建议他们，趁着腿
脚好，多出去走走，看看景，散散心。他们
听了我的话，开始了国内旅游行程，大半
年下来，祖国的大好河山几乎走了个遍，
他们静下心来，开始想要做点什么了。

做点什么呢？一天，外出的老爸拎回
一捆木板头、木方子，他告诉老妈：“这是从
建筑工地捡回来的，人家都当垃圾扔掉了。”

“你要这东西干什么？咱家又没有锅
灶可烧火？”

“你就瞧好吧。”老爸说着，拎着东西
进了车库，随后车库那边就有叮叮咚咚的
声音传出来，老妈慌慌张张地跑去一看，
发现老爸举着斧头、锯子，对着捡来的那
些东西锯锯刨刨，几十分钟后，一个小巧
玲珑的小板凳诞生了。老妈忽然想起来
了，老爸年轻时会木匠手艺，正是老爸的
巧手，老妈才看上他的，老爸送给老妈的
第一个礼物也是一只小板凳。当年，漂亮
的老妈坐在上面，一边织着毛衣，一边和
老爸说着情话。

看着老妈端详小板凳，老爸不好意思
说：“多少年不动手了，有些生疏喽！”

“挺好，挺好。”老妈把小板凳放到屁
股底下使劲摇晃，小板凳不动不响，稳稳
实实的，老妈夸赞不停。

老爸高兴地搓着手，问老妈：“这么说
你同意了？”

“钉个小板凳有什么同意不同意的。”
老妈说。

老爸说：“我是说，我准备打很多的小
凳子。”

“三四个就够了，要那么多干什么？”
老妈不解，停了停，恍然大悟，“哦，你是不
是想发小板凳的财？”

“是啊是啊。”老爸说，“你看，这材料
不用花钱买，我又有一身手艺，这斧子、刨
子、凿子什么的工具都是现成的，关键是
我有的是时间。”

“同意，就这么干。”老妈一拍大腿，老
爸更来劲了，一下午没歇着，打出十多个
小板凳。第二天，老爸老妈拎着小板凳高
高兴兴去了早市，老爸的小板凳是榫卯结
构的，简直就是一个艺术品，很招人喜欢，
关键是价钱也便宜，一会儿就卖完了，老
爸高兴得手舞足蹈。几天后，光看老爸有
活儿干有收入，老妈闹起心来，她不想闲
着看光景，也想干点什么。

“我必须得干点什么，要不就被你比
下去了。”不甘人后的老妈对老爸说。

“你也可以发挥你的特长啊。”老爸提
醒说。

老妈的特长是打毛衣，从小到大，我
们姊妹身上的毛衣毛裤都出自妈妈的手，
温暖厚实又耐穿戴，可现在谁还穿手织的
毛衣呢？

“你不妨试试？”老爸分析说。
试试就试试，一向雷厉风行的老妈买

来鞋底毛线，努力了两天，把手工拖鞋钩
出来了，高兴得不得了。

现在，老妈老爸的生活一下子像上了
发条的钟表，变得紧张而又丰富多彩起
来，老爸打的物件已经不仅仅局限于小板
凳了，他总能因材施料，还打出了折叠马
扎、圆形花盆底座、玲珑的鞋架等等。老
妈呢，坐在老爸的小板凳上，一边钩着色
彩丰富、花草动物图案精致的拖鞋，一边
卖着她和老爸的手工作品，忙得不亦乐
乎。当然，挣钱并不是他们的惟一目的，
他们主要还是找到了放松身心、发挥余热
的一种方式，他们因为有了这些快乐的营
生，一扫过去无所事事的阴霾，变得很开
心、很幸福，很有精气神。

有种爱叫“我妈觉得”
李仙云

刻在骨子里的节俭
周圣元

老爸老妈的快乐退休生活
白丽霞

如今，只有在古玩市场才能见到的粮票，却在
我的记忆深处烙上了无法抹去的时代印迹。

记得1979年春天，当时在家乡小镇上初中的
我，一天下午课外活动时因为饿得实在不行，便跑
到乡供销社的饭店去买白面馒头。馒头不贵，只有
0.11元，这钱我有。但卖馒头的师傅却说：“学生，
再给半斤粮票。”这粮票我没有。因为这粮票只有

当时的工人干部才有，我父母亲是地地道道的农
民！“没有粮票不能买！”卖馒头的师傅退了我的
0.11元，我只能含泪离开了饭店。

1980年，我到离家120公里外的县城上高中，
父亲套上家里的驴拉架子车，拉了160公斤小麦到
乡粮管所兑换了320斤粮票，我才在学校食堂用粮
票和钱吃饭。当时，在我心目中，这长不过两寸、宽
不到一寸的“有价票证”比钱还金贵，因为没粮票你
即使手里有钱也吃不上饭呀！

1983年，我考上了大学，有了一个月33斤粮票
的待遇，我平时省一个馒头，就节约下2两粮票。
1993年，随着我国经济的发展和人民生活水平的逐
步提高，全国粮油价格敞开供应，粮票被宣布停止
使用时，我手中已经节余了300斤粮票。自己节余
下的300斤粮票，一夜之间忽然变成了废纸，着实让
我心疼了好一阵子，心想：早知道粮票有一天废止
不用，我为什么这十年不放开肚皮吃，以至于将自
己“饿”得瘦骨嶙峋，结婚时才46公斤的体重呀！

不过，这300斤粮票我却一直保存着。去年，一
个收集古币的古董商人出300元要买我那300斤粮
票，我也没卖。古董商人说：“你不收集古玩，留它
何用？”我笑着摇了摇头。古董商根本不懂我的心
思，因为300元钱在我心里还比不上当年一个白面
馒头，我保存这300斤粮票，纯粹是在保存生活的一
段记忆：小时候，粮票是我向往吃饱肚子的一个白
面馒头；长大后，粮票又一度是我工作的“身份证”；
而现如今，粮票是深嵌在我记忆深处的乡愁。

记忆深处的粮票
魏建华


