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乌海市邦尼家政服务有限公司
本公司是一家综合性家政服务公司，业务
范围：水电暖维修、管道疏通、装修设计、
汽车养护。联系电话：0473-8888821
地址：海勃湾区正远南门商铺

超亮LED显示屏公司
代理：强力巨彩LED显示屏，大华拼接
屏，全息投影，海信一体机广告机。
招聘业务员，待遇丰厚。
联系电话：15332736780

招 聘
伟星管乌海运营中心诚招业务员 10
名，售后服务专员2名，工资面议。诚
招海南区乌达区一级代理商各1名，销
售产品丰富优势，公司政策辅助开拓市
场优势。联系电话：18847393399 张

出售房屋
京海城步梯（五楼）111平方米，三室两

厅，家具等设施齐全，拎包入住。

联系电话：18047652126

专业刮腻子
专业刮腻子，价格合理。

联系电话：15504733148

出售商铺
位于海勃湾区盈泽元商厦3楼电梯口位
置商铺出售，23.6平方米，售价32万元。
联系电话：15332738612 李女士

出租房屋
市二中附近楼房一处，三楼，102平方米，
拎包入住，今年暖气费已交。
联系人：小芳
联系电话：15848326788 15048141718

乌海金荣钢构彩板制品工程公司
承接设计：安装加工钢结构、储煤棚、厂房、临建
办公室、防风网、轻钢造型、防盗门、窗户、设备制
品、土建等工程。（集装箱房、市政围栏现货租售）
地址：乌海市机场路3km处（9号巷-2）
联系电话：0473-8888088 18847379888

风帆蓄电池乌海总代理
风帆有限责任公司乌海地区指定代理商，负责
风帆电瓶在乌海地区销售与售后，享受全国联
保，拒绝假货，请从厂家授权代理商处进货。
联系电话：0473-6902885

15647381335 15647351015

河北君维环保科技有限公司
各类烟气、废气净化治理，烟气消白治
理，冷却塔消雾节水技术、填料更换回
收，玻璃钢储罐、脱硫塔、净化塔，玻璃钢
管道、管件，喷沙除锈、防腐衬里等玻璃
钢制品。
联系电话:13932956158（河北）

15804739819（乌海）

内蒙古亿尚达会计事务有限
公司乌海经荟会计事务所

代理行政、事业、企业单位记账、报税、财务审
计，资产评估、工程造价及预算，公司注册、纳
税申报、财税咨询，会计培训，提供真账实习，
招聘各行业会计。
地址：海勃湾区人民北路凤凰岭街道办事处

院内三楼
联系人王经理:13134731682 15104738989

出售房屋
现出售滨河领域小区楼房一套，139.16
平方米六楼（总高六层）电梯楼。西沿黄
河，东邻运动公园，周围有八幼、十三幼、
滨河小学等公共教育资源，蒙中医院、妇
幼保健院等公共医疗覆盖，各种生活配
套设施齐全，小区外围有特长培训、健身
场馆、大型超市等。
诚意者联系：13904735279

出租商铺
黄河东街临街二楼176平方米，简装，长
期出租。
联系电话：15604736788文先生

懿峰国际酒店出租
乌海原滨河国际大酒店建筑面积2.3万
平方米，有客房128间；各类雅间22个；
多功能宴会厅、西餐厅4个；多功能会议
厅4个；KTV包厢12个。另有185个车
位的停车场。现酒店面向社会整体出
租。地址：乌海市海勃湾区市府大道11
号 联系人：张总13904739119

郝总13847368385

出租房屋
出租时代广场公寓B座南北通透阳面，
100平方米精装修，家电家具齐全，拎包
入住，另出租金裕市场商铺，118平方米
左右，水电齐全，联系电话：18247377773

出售房屋
1.建设路鸿园小区步梯3楼107m2精装
3室 63万元。2. 银泰尚水湾步梯 3楼
140.5m2简装3室84万元。3.区法院住
宅步梯2楼74m2简装3室39万元。（中
介勿扰） 联系电话：13171311349

出租房屋
宜化公寓B座，50平方米，精装修，家具
电器全新，18000/年。
联系电话：18847121902 15754992276

出租房屋
现有一套57平方米万达公寓欲出租，设
施齐备，拎包入住。紧邻万达商场、一
幼，地理位置优越，出行方便。
联系电话：15174739565

乌海市合众碳素有限责任公司
年产10万套石墨坩埚技改项目
环境影响报告书征求意见稿
形成后征求意见的公开信息
根据《环境影响评价法》《环境影响评价公众参与暂行办法》

（部令第4号）等法律和法规文件要求，对乌海市合众碳素有限
责任公司年产10万套石墨坩埚技改项目环境影响报告书相关
事宜现公告如下：

一、影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告书的方式和途径

网络链接：https://pan.baidu.com/s/12l2XCx64KbG9-
HKJdsPWAQ 提取码：lo95

查阅纸质报告书的方式和途径：在乌海市合众碳素有限责任
公司设置专人接受社会公众查阅本项目影响报告书征求意见稿。

三、征求意见的公众范围
公众为公民的，可为千里山镇千钢社区等项目附近居民；公

众为法人或其他组织的，可为项目附近企业或所属区、镇填写。
四、公众意见表的网络链接：http://www.mee.gov.cn/

xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html
五、公众提出意见的方式和途径
建设单位：乌海市合众碳素有限责任公司
通讯地址：内蒙古自治区乌海市海勃湾区千里山工业园区
联系人：李总 联系电话：13604738581
六、公众提出意见的起止时间
公众期间可以查阅建设项目环境影响报告书征求意见稿。
建设单位征求公众意见的期限不得少于10个工作日。

乌海市合众碳素有限责任公司
2022年11月4日

不知不觉得了糖尿病？这些早期症状你要了解
防治糖尿病，关键在于“早发现、早诊断、早治疗”。
大家都知道糖尿病患者典型症状表现为“三多一少”，即多

饮、多食、多尿和体重下降。但其实很多人在确诊时，都没有出
现这些典型症状，有些反而出现了看似与糖尿病毫无关系的症
状。难道这只是特例吗？现今，糖尿病早期症状绝大多数已经
不再是简单的“三多一少”了。

糖尿病有哪些早期症状
这里，主要针对2型糖尿病。
糖尿病高危期，也就是糖尿病前期，主要是糖耐量受损，一

般这段时间没有任何症状，患者往往也毫不知情。
1.皮肤干燥、瘙痒
这种皮肤干燥不等同于秋冬季节的皮肤干燥，糖尿病前期

即使涂抹身体乳等保湿产品，也没办法缓解干燥的皮肤问题，
此时需要考虑血糖的影响。糖尿病发痒部位多集中在手脚和小
腿，女性则会经常出现外阴瘙痒。

2.视力变化
血糖升高会引起体内液体的变化，导致视力不稳定。视力

变化大多表现为视力会下降或眼前出现黑影，不过也有少部分
人表现为视力突然变好甚至不需要佩戴眼镜。很多人碰到这种
情况，会误以为是“老花眼”提前到来，或诊断为老年白内障，殊
不知这也可能是高血糖引起的视网膜病变。

3.伤口久不愈合
伤口不易愈合是糖尿病典型的症状之一。糖尿病患者一般

都存在外周血管病变，所以伤口周围组织的血供会受到影响；
而且糖尿病患者免疫功能差，加之高血糖有利于致病菌生长，
常导致尿路感染、皮肤感染和阴道炎症等，久难痊愈。

4.睡眠障碍

很大一部分的2型糖尿病患者有轻度或中度的睡眠呼吸紊
乱，且多表现为睡眠呼吸暂停。白天感到疲倦嗜睡、夜晚睡觉
鼾声过大的人最好进行血糖检测。

5.餐前饥饿
糖尿病初期，可能出现餐前低血糖、饥饿难忍等。这主要是

由于胰岛素分泌延迟、与血糖变化不同步，导致餐后血糖达到
高峰时，胰岛素还没来得及分泌，而等到胰岛素分泌达到高峰
时，又正好出现在下一餐前，从而导致出现低血糖和饥饿状态。

除了上面说的几个症状外，性欲减退、性功能障碍、肢体麻
木感、针刺感等都是糖尿病早期的症状。如果出现类似症状，
可选择检测血糖来确诊是否为糖尿病。

如果血糖高于正常，但未达到诊断标准，则为糖耐量减低。
当然，除了确诊的或出现糖耐量减低的人群外，以下这些糖

尿病高危人群也需多加注意和预防。
糖尿病的高危人群包括：
1.直系亲属中有糖尿病患者
当父母或同胞兄弟姐妹有一位有糖尿病患者时，其患病风

险是一般人群的3倍；如果父母均为2型糖尿病患者时，其患病
风险可达一般人群的6倍。

2.超重、肥胖或腰上赘肉很多
体重指数（BMI）≥24kg/m2属于超重，BMI≥28kg/m2属

于肥胖。腰围男性≥90cm、女性≥85cm的人群都需要注意预防
糖尿病。

这类肥胖者一般胰岛素受体不敏感、胰腺负担重。另外，如
果你体重并未超重，但四肢肉比较松软，看起来也比同样体重
的人显得胖的话，同样也需要注意预防。

3.年龄40+岁人群

人过中年，胰岛素受体也会开始老化，容易发生胰岛素抵
抗。数据显示，年龄每增加10岁，糖尿病的患病率增加68%。

4.饮食习惯不当
主食比菜吃得多，以白米饭、馒头、面包等精细面食为主，从

不吃杂粮。做菜重油重盐，偏好甜食、饮料等。
5.饭后易疲倦
大部分人可能会有“饭困”，但一般不会特别严重，但如果自

己比其他人的“饭困”明显很多，可能需要当心了！另外，容易
低血糖或偶尔未及时进食就饥饿感明显的人，也建议进行血糖
检测。

6.久坐不运动
不爱运动、活动量小、体能较差的人群，连上几层楼梯都觉

得十分费力人群。
7.女性怀孕时有妊娠糖尿病史，或者有巨大儿（≥4kg）生产

史者。
上面7点中，占有2条及2条以上，就极有可能成为糖尿病

候选人。除此之外，其他疾病，如高血压、高血脂等，都有引发
糖尿病的风险，值得警惕！但糖尿病除了具有一定的遗传性，
大多还是由不良的生活饮食习惯引起的。

坚持健康的生活方式，才是预防糖尿病和其他疾病最为有
效的良药！

新华社北京11月3日电（记者宋
晨） 记者从科技部了解到，科技部、生
态环境部、住房和城乡建设部、气象局、
林草局等五部门针对我国主要生态环
境问题与重大科技需求，编制了《“十四
五”生态环境领域科技创新专项规划》，
并于近日印发，将构建面向现实与未
来、适应不同区域特点、满足多主体需
求的生态环境科技创新体系。

规划的总体目标是以改善生态环
境质量、防范生态环境风险为重点，深
化生态环境健康、化学品安全、全球气
候变化等重大生态环境问题的基础研
究；研发环境污染防治、生态保护与修
复、固废减量与资源化利用、生态环境
监测预警与风险控制等关键核心技术，
形成高端新技术、新材料、新装备，引领
环保产业跨越式发展和国际竞争力提
升；完善适合生态环境学科、产业特点

的科技创新模式，构建面向现实与未
来、适应不同区域特点、满足多主体需
求的生态环境科技创新体系。

此外，规划还明确了生态环境监测
与预警、生态保护修复与生态安全、多
介质环境污染综合防治、固废减量与资
源化利用、新污染物治理与国际履约、
应对气候变化等6个方面的具体目标。

值得注意的是，规划从创新组织实
施机制等5个大方面提出了一系列保障
措施，如面向重点区域和流域生态环境
保护和生态安全的重大国家需求，进一
步整合当前生态安全及生态系统保护
和修复领域重要团队和顶尖科学家，发
挥生态环境领域全国重点实验室、国家
技术创新中心、生态监测研究台站网络
作用，开展长期稳定连续观测、试验研
究性科技示范，推动科学数据中心和信
息共享平台建设发展等。

新华社北京11月3日电（记者樊
曦） 记者3日从中国铁建股份有限
公司了解到，随着建设进度顺利推
进，多地基础设施工程取得新进展。

在天津，由中铁建发展集团投
资建设运营的张贵庄污水处理厂二
期工程进入全面建设阶段。张贵庄
污水处理厂总投资30亿元，占地达
45公顷。

据中铁建发展集团项目负责人
介绍，张贵庄污水处理厂是天津市
首个采用PPP模式运营的存量污水
处理项目，全部建成后将实现日处
理污水 45 万吨、日处理污泥 600
吨，助力天津打好碧水保卫战。

在江西，由中铁二十四局集团

承建的江西丰城电厂三期扩建工程
拖船埠站站改项目日前圆满完成。
丰城电厂总装机容量 476 万千瓦，
年耗煤量达到1000万吨，是江西省
重要的电力支撑点。

据中铁二十四局集团项目总工
程师秦学介绍，拖船埠站原有 8条
铁路股道，其中沪昆线使用4条，丰
城电厂使用4条。本次站改工程完
成后，丰城电厂可使用的股道增加
为 6条，大大提高电厂运煤效率和
煤炭储备量。

铁路方面，在江苏南通洋口港
至吕四港铁路（洋吕铁路）建设现
场，全线首座钢桁梁主体工程正式
完工，标志着这条江铁海联运新通

道建设取得突破性进展。据中铁
二十四局集团洋吕铁路项目总工
程师张殿贵介绍，钢桁梁梁体长
112米，总重近1300吨。为减少施
工对于运河通航影响，建设人员在
通吕运河北岸搭设临时支架，分 2
次将梁体拼装成形，再通过浮托顶
推工艺一次性将梁体拖拉滑移就
位，将占用运河通航时间缩短了近
3个月。

在广西，由广西交通投资集团
投资建设、中铁二十局集团承建的
南玉铁路潘村隧道顺利贯通。至
此，南玉铁路全线41座隧道全部实
现贯通。南玉铁路正线全长约193
公里，建成通车后，南宁至玉林的行

车时间将缩短至50分钟左右，对优
化区域综合交通结构，推动广西北
部湾经济区和粤港澳大湾区“两湾
联动”、协同发展具有重要意义。

公路方面，由中国铁建昆仑集
团投资、中铁十五局集团参建的云
南福宜高速公路梁王山隧道突破掘
进2700米大关, 提前完成梁王山隧
道出口段掘进施工任务。福宜高速
公路是云南省县域高速公路“能通
全通”“互联互通”工程重点项目，建
成通车后，从昆明主城区到宜良只
需35分钟左右，相比现有路程缩短
近一半的时间，将极大缓解昆石高
速交通压力，助力沿线经济社会发
展。

多地基础设施工程取得新进展 科技部等五部门联合发文
构建生态环境科技创新体系

空间站梦天实验舱顺利完成
转位 中国空间站“T”字基本构型
在轨组装完成

11月3日在北京航天飞行控
制中心拍摄的空间站梦天实验舱
完成转位的模拟图像。

据中国载人航天工程办公室
消息，北京时间2022年11月3日
9 时 32 分，空间站梦天实验舱顺
利完成转位。这标志着中国空间
站“T”字基本构型在轨组装完
成，向着建成空间站的目标迈出
了关键一步。按计划，后续将开
展空间站组合体基本功能测试和
评估。

新华社发（孙丰晓 摄）

空间站梦天实验舱
顺利完成转位

中国空间站“T”字
基本构型在轨组装完成

新华社北京11月3日电（记者李
恒 田晓航） 记者从正在北京举行的
2022年中国罕见病大会了解到，2022
年国家医保药品目录调整，对罕见病用
药开通单独申报渠道，支持其优先进入
医保药品目录。截至目前，已有45种
罕见病用药被纳入国家医保药品目录，
覆盖26种罕见病。

中国罕见病联盟数据显示，我国现
有各类罕见病患者2000多万人，每年
新增患者超过20万人。面对日益庞大
的罕见病患者群体，用药保障的步伐必
须不断加快。

国家医保局通过对罕见病药品谈
判准入，降低罕见病用药价格。国家医
保局医药服务管理司司长黄华波介绍，
2018年以来，通过谈判新增了19种罕
见病用药进入医保药品目录，平均降价
52.6%。

黄华波说，考虑到包括罕见病用药

在内的一些谈判药品价格较高、使用频
率较低、医院配备确有一定困难，我国
建立“双通道”机制，让医院暂时没有配
备的谈判药品先进药店，实行与医院相
同的报销政策，缓解患者用药“燃眉之
急”。

建立罕见病用药供应监测机制、提
高罕见病用药研发和产业化水平、支持
中医药参与罕见病防治、推动建立中央
和地方两级常态短缺药品储备……工
业和信息化部副部长王江平介绍，我国
采取一系列举措，努力提高罕见病用药
保障水平。

据介绍，下一步，我国将不断探索
完善罕见病用药保障机制，持续推进国
家医保药品目录调整，完善谈判药品配
备机制，同时加强政策衔接，发挥基本
医保、大病保险、医疗救助的多重保障
功能，努力为罕见病患者提供更好保
障。

我国已有45种罕见病用药
被纳入国家医保药品目录

遗失声明
●因不慎在乌海市海
勃湾区林荫大道将乌
日娜（身份证号码：152
825198310144520）的
机动车合格证遗失，销
售方：乌海市宏兴汽车
销售有限责任公司，编
号：WAN03E2291454
69，车架号：LGWDB6
1A8NJ140425，发 动
机 号 ：22553001277，
声明作废。
●因不慎将国有土地
上房屋征收与补偿安
置单遗失，被征收人姓
名：张海英（身份证号
码：150302197404150
544）拆迁位置：东山棚
户区三期B-1，河槽西
16-1，调换房屋位置：
建南小区11号楼西单
元 16 层西 C1 户，面
积：127.37 平方米，声
明作废。
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医疗服务电话

市人民医院急诊：

2044105

乌海市蒙医中医医院

急诊：

6987120

市樱花医院急诊：

2017120

监督投诉举报电话：

12345

通信服务电话

中国移动客户服务

热线：10086

中国联通客户服务

热线：10010

中国电信客户服务

热线：10000

便民服务电话


