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苍穹碧海扬帆启，
绿野东风策马飞。
万水相连挥意气，
千山有梦展雄威。
阳光雨润初心记，
草木春生大道辉。
盛世浩歌清鼓角，
中华安乐放窗扉。

七律·延安精神放光芒

轻风细雨层林染，
丽日高云万里晴。
宝塔山巍泉照影，
延河水滚瀑飞声。
杨家岭畔灯光亮，
春色阶前鼓响鸣。
圣地精神求是理，
人心意气卫民情。

神圣的井冈山
神圣不可侵犯

黄洋界的一声炮响
炸掉旧中国半边黑暗
让天空刮目
让大地震撼
让全世界眨了一下朦忪睡眼

峰顶的红旗展入云端
招展一种精神
一种胸怀 一种气概

让层林尽染
让万山红遍
让万户侯变成粪土
让镰刀铁锤砍碎
黑手霸主鞭

让日月换新天
看稻菽千重浪
让一桥横架南北
看天堑变通途

世上无难事
只要肯登攀

九十年后再回首
一代伟人
依然在为我们指点江山

雪山

在一面旗帜
到来之前
雪山一片苍白
看不到任何苍白以外的内容和痕迹

旗帜的身后
留下了
读不完的记忆和感动

雪山还是那座雪山
雪山已经不是雪山

草地

只有翅膀才能越过的草地
超过了草地想象的草地

有脚步踏进来就是勇敢
踏出去就是奇迹

走进草地
是一名战士
走出草地就是一位英雄

这是一片成就英雄的草地
英雄走过的草地
就叫英雄的草地
草地上的每一棵草
叫英雄草

初春的季节
天上的雨露
掉落在草原上
摔碎了好多瓣
一瓣是小草的翠绿
一瓣是花儿的芬芳
一瓣是牧人的喜悦
一瓣是牛羊的肥壮
借我一季春天
我愿化作雨露
只要掉落在草原
无论摔碎多少瓣

盛夏的季节
天上的阳光
洒落在草原上
抽成了好多缕
一缕是天马的驰骋
一缕是雄鹰的飞翔
一缕是毡房的炊烟
一缕是奶茶的飘香
借我一季夏天
我愿化作阳光
只要洒落在草原
无论抽成多少缕

深秋的季节
天上的风儿
吹落在草原上
撕裂成好多股
一股是鸿雁的南飞
一股是游子的归乡
一股是草原的思念
一股是牧歌的悠扬
借我一季秋天
我愿化作风儿
只要吹落在草原
无论撕裂多少股

寒冬的季节
天上的白雪
飘落在草原上
冻结了好多层
一层是天赐的吉祥
一层是凝结的如意
一层是覆盖的幸福
一层是祈愿的安康
借我一季冬天
我愿化作白雪
只要飘落在草原
无论冻结多少层

站在高原望远方
蓝天仿佛是正在行走的路
朵朵白云就是身边的家乡
逶逶迤迤的山峰
就像正在展开的翅膀
曲曲弯弯的河流
宛如打开无数的天窗
在阳光的手中
举着五光十色的酒杯
在大地的餐桌上欢歌

站在高原望远方
瞥见航班在云海里翱翔
高铁在崇山峻岭中穿梭
漫山遍野的牛羊
宛如珍藏的画卷
不到高原不知山的巍峨
不到高原不懂河的恩泽
不到高原不解山外山的道理
原来高原这样神奇
可以把奥妙的宇宙装在心里

清晨的喇叭
吹响了驱疫的号角
长长的队伍
汇聚成送瘟的洪流
忙碌的白衣
擎起了温暖城市的火把
每一颗热心
燃起炙热的希望
拨开云雾的阳光
冲破黎明前的黑暗
悄悄洒满窗口

推开窗户
呼吸一下新鲜的空气
城市消失的喧嚣开始复苏
多少人付出努力
只为了
守护万家灯火的安宁

七律·党旗飘扬领航行

张卫东

（外一首）

井冈山

（外二首）

张宝桥

致敬抗疫者

站在高原望远方

杨利军

四季的心愿

安泰

张小林

周末午后，坐在阳台上看书。母亲递来一杯
飘着袅袅清香的茶。捧杯在手，注目凝视，朵朵洁
白的茉莉花似清纯的少女在略带绿意的水里轻盈
舞蹈，那淡定、优雅的姿态，看着令人赏心悦目。
轻抿一口，醇和馥郁，直透脏腑，顿觉神清气爽，怡
闲舒适。

我爱品茶。初饮时，并无特别嗜好。管它红
茶绿茶、白茶黄茶，还是黑茶青茶，有就可以。因
为在当时看来，所有的茶水不过是解渴，只要泡开
茶杯里的茶叶即成。然而饮用久了，自然饮出门
道，渐渐偏爱起各类花茶了。闲暇时，会到茶店里
去选购一些钟爱的花茶，回到家后，分门别类地将
其放置在茶罐子里。同事知己登门做客的时候，
我都会拿出最好的花茶，泡上一壶和大家分享。

花茶是中国特有的再加工茶，还有一个名字
叫香片，是将植物的花、叶、果实泡制而成的茶。
花茶利用了茶善于吸收异味的特点，将有香味的
鲜花和新茶一起闷，茶将香味吸收后再把干花筛
除，制成的花茶香味浓郁，茶汤色深。每种花茶按
照加工搭配时选用的花、叶、果实的搭配组合，可
细分为花草茶和花果茶。

古人云：“上品饮茶，极品饮花。”茶是人类的
健康饮料，花茶是一种保持鲜花本色的高级天然
饮品，既可保健养生，又可陶冶情操、愉悦身心。

特别是炎炎夏日，当持续的高温袭来时，泡上一壶
有大自然清香的花茶，既能消暑解渴，又能起到调
节身心的作用，不失为一种养生方式。

我眼中的夏日花茶，简单实用，以花茶之水养
颜养心，比如金银花茶，解暑止渴。芳香怡人的金
银花是我国古老的药物，有“药铺小神仙”之誉。
它性寒味甘，能疏散风热，清热解毒，可解暑热烦
渴、咽喉肿痛等症。我每次取15-20克，用沸水直
接冲泡或煎汤，代茶饮。沏好后水色清冽，荡着一
缕香幽怡人的气味，夏日火盛喉干，头痛身热，淡
淡的金银花茶可以生津清热、发表清毒，是我夏令
常服的饮品。

还有枸杞菊花茶，如有眼睛疲劳和干涩不适
症状，不妨喝杯试试，据说适合经常开车和常用电
脑的人。对我而言，更喜欢每次将杭白菊、枸杞各
10克放入大茶壶内，加入开水焖10分钟后便可饮
用。菊花茶祛火明目，枸杞补肝、益肾、明目，两者
配合在一起，一清一补。

提起玫瑰，就让人想到浪漫。玫瑰花性质温
和，含有丰富的维生素，具有益气补血、美颜护肤、
调理肝胃、平衡内分泌等功效。据说常喝由玫瑰
花配制的茶水，有消除疲劳、改善体质的作用。我
会将玫瑰花与勿忘我、茉莉花、石竹茶搭配，茶色
泡出来颜色惹人喜爱，味道醇厚雅致。勿忘我具

有滋阴补肾、补血养血、延缓细胞衰老的功效；茉
莉花则可理气开郁、辟秽和中，再配上具有清热利
尿作用的石竹茶一起服用，除了美容养颜，还可安
神解郁。

喝花茶虽然有多种益处，但不同的花茶营养
成分不一样，所以还是要根据自己的体质进行挑
选和合理地搭配。

喜欢上喝花茶，我还买来专门泡茶的茶具，晶
莹剔透的玻璃杯最好，白色的有盖瓷杯也可以，有
助于散发清香，提高视觉艺术价值。每次泡茶前，
我会先放一段轻柔的音乐，然后煮水洗杯，一阵忙
碌后，坐下来专心泡茶。

在众多花茶中，我最喜欢喝莲花茶。把整朵
莲花放进茶壶里，随着滚烫的开水飞泻而下，少
顷，杯中盛开出一朵娇艳的莲花，它被水浸润着，
在茶浪里徐徐地伸展着花瓣，亭亭玉立，清而不
妖，雅而不俗。待水七八成热时，可看到茶水渐渐
酿成金黄色，周遭的空气早已被一种清芬的香气
所充盈。这时再品茶，那味道自然不同一般，仿佛
闻到了夏日荷塘边的花香，听到了江南采莲女子
的欢笑声，无论视觉上还是味觉上，都是一种美的
享受。

工作之际，喝上一杯自己喜爱的花茶，让我们
感受花草的香气四溢，如此惬意，如此美妙。

品那茶中的花香
钟芳

菜篮子，流年里的幸福记忆
杨丽丽

（张永生）

晨捕

摄影

⒄

俗话说“民以食为天”，吃是每个人都离不了
的一件事，只要你食人间烟火，你就会对吃进嘴里
的菜肴变化有深刻的体会，菜篮子是与百姓生活
息息相关的物品，它说大也大，说小也小，但是却
是最有温度、最接地气、最有话语权的。

我出生于20世纪80年代，那个时候国家正处
于改革开放初期，经济刚刚复苏，家家户户的日子
都过得紧巴巴的，粮食都要精打细算地吃，常见的
主食都是白面和玉米面掺着的发糕。蒸好的发糕
奶奶也不会随便给我们吃，要精打细算按顿吃。
她会找一个小篮子把发糕吊在房梁上，一是防老
鼠，二是防我们小孩子偷吃。佐菜也都是那些常
见的自己地里种的白菜、萝卜，只有逢年过节才会
改善一下生活，吃上一顿白面饺子。那时候，鸡蛋
是个奢侈品，是菜篮子里的常客，但是不是吃的，
是要积攒下来拿到集市上换油盐的，除非孩子生
病了，母亲才舍得给孩子蒸个鸡蛋糕。那时候的
我有一个期盼，那就是盼着生一场病，这样就可以
吃上一口鲜嫩的鸡蛋糕。

为了丰富自己的菜篮子，改善生活，乡亲们会
在春暖花开的季节里去挖野菜，什么荠菜、婆婆
丁、蒿子头、灰灰菜、榆钱儿都会成为餐桌上的美
味。而母亲还会把一些野菜晒成菜干，留着在冬
天里吃。母亲是个有心思的人，她会把新生的嫩

柳叶做凉菜，还会用榆钱儿做窝头，用槐花和玉米
面熬糊涂粥，我觉得我能记住每一种野菜的味道，
并能第一时间品尝到春天的味道，应该归功于母
亲的心灵手巧，也归功于那些拮据的生活。

为了能吃上平时吃不上的菜，我们这些小孩
子最盼着家里来客人，来了客人母亲就会大方起
来，无论如何也得做几个菜招待客人，从菜篮子里
拿出两颗鸡蛋和地里种的大葱摊一个鸡蛋饼，把
白萝卜切成细丝拌成凉菜，撒上白糖，点上一滴香
油，拿出珍藏的猪油炒一盘白菜粉条。那些香喷
喷的菜肴就会在我们眼巴巴地目光里摆上桌，我
们心里期盼着客人们少吃一点，剩下的就会给我
们解解馋。客人们也好像窥探出我们的心思，往
往总是象征性吃点凉菜和白菜粉条，那盘摊鸡蛋
几乎没怎么动，等客人一走我们就会一拥而上，尽
管摊鸡蛋已经凉透了，可是我们还是吃得津津有
味。

冬季吃菜是个难题，大家都会想方设法地储
冬菜。每年霜降过后，到了大白菜收获的季节，就
会出现冬储大白菜的队伍，家家户户男女老幼都
出动，人们会用尽一切方式把一冬的白菜储存好，
掉落的白菜帮子，也会被有心的人家捡回去，腌制
成咸菜。一整个冬天，餐桌上除了白菜，就是萝卜
腌的咸菜，少油又没有滋味，清汤寡水的总会惹来

孩子的抱怨，大家都期盼着什么时候才可以吃上
白面馒头，什么时候冬天里也可以吃上新鲜蔬菜，
什么时候才可以顿顿有肉？而母亲的安慰总是带
着美好的希望：“快了，快了，你看现在都分田到户
了，只要勤劳肯干，不光能天天吃馒头，到时候肉
都会顿顿吃。”

母亲的话没有落空，国家的好政策一次次惠
及百姓，吃得饱穿得暖不再是人们追求的目标，如
何吃得好、吃得健康，如何精致地生活成为每个人
心中的梦想。

菜篮子是老百姓的一张嘴，它最真实也最直
观地反映着国家经济的变化，时代在飞速发展，科
技水平在不断提高，菜篮子里的内容也在日新月
异地变化，我们的生活也会随着祖国的日益强大
而更加美好。

无论是长长的塘埂上、河道边，还是巴掌大的
田地沟渠的拐角，向日葵迎风挺立，迎接朝阳。

春夏的田野，草木欣荣，每一个生命都是快乐
的，张扬着各自的活力，也预示着收获与美好。这
当中，向日葵就是勤劳的主妇们为孩子们带来的
快乐之一。

和很多农作物一样，向日葵是最容易侍弄的，
不需要特别地呵护。春日，母亲在种上好几种蔬
菜、瓜豆的同时，在埂边点上一些向日葵籽，当有
当无，收不收获都无所谓。然而，向日葵却不这样
认为，它总是贪婪地吸取大地的养分，每一滴雨
露，它都会珍惜；每一片晨雾，它都会在意。在孩
子们看来，向日葵是快乐的象征，不辜负每一个让
它蓬勃的希冀。

与每一份快乐拥抱，向日葵带给童年伙伴们
愉悦的体验。田野里的向日葵傲立在风中，它不
理会别人的指指点点，始终以勇气和毅力争取最
美的生活，即使被风雨摧折了枝头，也会努力向
上。这也给年少的我们以启示，虽身处逆境，也不
能熄灭热情的火焰。微光成炬，涓水成河。一点
一滴的累积，一生一世的受用。

乡村的生活是单调的，但是要自己找寻乐
趣。春夏秋之季，放牛的间隙，我们会把牛散放在
水塘中，让它自由自在地吃草。我们抽空把塘上
塘下翻个底朝天，熟悉了每个角落有哪些动植物，
有哪些好玩的、有趣的，一丛丛芦苇、一束束野花、
一只只鸟儿、一片片树叶、一声声呼叫，都富有温
情与回味。

“更无柳絮因风起，唯有葵花向日倾。”初夏时
节，田埂上的向日葵，静静地等待孩童们的找寻。
夏日里，孩童们掰下一个成熟的向日葵，再分为几
份分享，嗑着鲜嫩而饱满的瓜子，交流着大家从书
上看来的奇闻轶事，十分惬意。

立根大地，向日葵从容生长，不会犹疑，不需
谄媚，因为它相信阳光终会照到自己身上。向日
葵热爱它的故乡，是农民之花、感恩之花。乡村是
有密码的，而向日葵，就是通往乡村多位数密码的
其中一个数字，这个数字是有声有色的。对人生
而言，过去是一场梦，未来是一场希望。我们都是
自己人生的第一作者，何必把剧本写得苦不堪
言。在故乡，驻足灵魂最甜美的地方，期冀自己的
花朵如向日葵般迎接朝阳，艳丽开放。

仰望蓝天鹰翅展，秋花辉绽伴途边。
雄风追赶润光艳，英气飞旋染玉田。
绿水青山成一片，红心赤胆众相连。
服从党唤加油干，盛会新篇大步前。

七律·扬帆起航

言午

永远的向日葵
仇多轩


