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人物小传

文化是一个国家和一个民族的灵魂；文化兴，国运兴；文化强，民族强。
乌海，一座人杰地灵的城市。
作为一座移民城市，黄河文化、书法文化、赏石文化等在这里风云际会，沉淀且绽放出熠熠生辉的“本土文

化”。
厚重的文化土壤也孕育出一批优秀文艺工作者。在他们中间，有书法家，有画家，有作家，有舞蹈家，有摄

影家，有曲艺家，有工艺美术大师……他们造诣精深，成就斐然，是专业上的佼佼者，也是城市文化的引领者。
见贤思齐，为了向榜样学习，本报推出“乌海文化人”系列访谈，以专访的形式走进文化人物的华彩人生，去努

力探寻他们执着向上、砥砺前行的人生轨迹，近距离倾听和深层次挖掘他们生命中的闪光点，借此给人以启迪，激
发出催人奋进、永不言败的正能量！

“两个打造”·乌海文化人 60

在摸索中不断前进

回望尚凤莉的书法历程，她不像
多数书法家那样自幼习练书法。“写
一手好字是教师的必备技能，学校里
也专门开设了书法课。”尚凤莉说，

“上学的时候，同学们主攻音乐专业，
有时间都去练功房、琴房，我却对书
法挺感兴趣，每天下午20分钟的习
字时间，从来没有间断过。”

尚凤莉表示，为什么一直坚持
学书法，有个原因。“美术课上，完成
一幅作业需要在画作下面署名，美
术老师总说，字如其人，你这画和字
不般配。画再好看，一看到下面这
个署名，就会给画减分。”尚凤莉说，

“这话可是激发到我了，我很崇拜这
位老师，他说的每一句话，我都特别
在意，也想让老师觉得有我这个学
生他是得意的，老师的一言一行都
在潜移默化地影响着学生，我将来
也是要当老师的，写好字对我来说
很重要。我就凭着这股劲儿一直把
习练书法当成了习惯。”

工作后，学校对“三笔字”的基
本功抓得很紧，每学期都要进行考
核，练得好的老师就会代表学校去
参加市、区两级的比赛。尚凤莉更
是将有空就练习书法的习惯坚持下
去。“得到校领导同事们的赞许，我
越练越有劲儿”尚凤莉说。

不过，尚凤莉表示，在加入书法
家协会前，她一直都是照着帖子写，
从没有跟着老师学习书法，直到
2002年，尚凤莉加入市女子书协
后，才结束了她的闭门造车，正式走
上了习书之路。

“进入协会后，我才知道临帖不
能随便临，要有出处，得有古法，朱
毓义老师介绍给我一本贴《褚遂良
雁塔圣教序》，让我照着这个学，一
打开帖子我就特别喜欢，笔画直中
有曲，灵活多变，用笔精致细腻，具
有神韵。这是我临的第一篇正式的
帖。”尚凤莉说。

自加入市女子书协后，尚凤莉
开始报班研学。专业、系统的书法
教学，让她对书法有了全新的认
识。“我那时才发现，书法不是想象
的那样简单，写得像就好，它魅力十
足又博大精深。在书写上，无论是
用笔、结字或临帖都有讲究。正如
老师所讲，要想学好书法，没有技法
是万万不行的。跟着老师们学习书
法的这些年，我每次都会带着问题
去上课，最后这些问题都会得到完
美的答案，这也是我坚持学习的一
个重要原因。”尚凤莉说。

书法学习走上正轨

2017年，尚凤莉参加作品展，
这次作品展成为她书法生涯的一次
转折点。

“当时参加作品展，自己还有点
小得意，结果听到有人说‘这不行，这
四不像。’我当时就咯噔了一下，想知

道他为什么这样说。”尚凤莉说，“他
说你的一幅作品用等量的两种不同
书体书写，没有主次之分，大家都不
知道你想要表达什么，看这字平时没
少下功夫，可是缺少灵魂。”

尚凤莉表示，那一瞬间她恍然
大悟，她说：“其实这么多年我一直
觉得我的作品跟其他人比起来有些
不对劲，直到王老师点出来，我才明
白。”这位王老师正是乌海书法名人
王厚孝，也是由此，尚凤莉才有了第
一位老师带她写字。

王老师十分细心，一个笔画、一
个字地给尚凤莉教授。尚凤莉说：

“我总惹王老师生气，因为我写捺的
笔画时怕写不像，总是很慢，字一慢
就显得很钝，没有书写性也就没有
灵气，我就耍无赖和王老师说，我都
40多岁了，啥也记不住，学起来太
难了。”王老师看着她是又气又急又
好笑，他说有办法解决这个问题，让
她回去写两万遍，写完之后再看能
不能记住。尚凤莉这时才明白，真
正的问题是她练得还是少，天天说
的铁杵磨成针的道理就在这儿了，
只要找对了方法，不管多大岁数，多
练多写自然就会形成肌肉记忆，哪
有记不住的道理。尚凤莉说和王老

师聊聊天儿都是在学习，王老师会
把自己领悟到的习书感悟，和自己
习书的历程与经验和学生们分享，
让学生们少走弯路。

“之前因为自己不懂，没找老师
正规、系统地学习走了很多弯路，至
今才走上正道其实也是幸运的。在
这个过程中我也积累到了一些学习
经验，很容易理解学生遇到问题时
的心理状态，可以更好地帮助他们
去解决问题。现在我需要不断地改
正、调整、反思自己，让自己的书艺
更进一步。”尚凤莉说。

回归教书育人的本行

多年的书法练习对尚凤莉的教
师生涯也有很大影响。

“我之前当班主任的时候，有个
孩子家长跟我说，其实因为接送不
便的原因，之前想给孩子转学，但是
有天看到黑板上我给孩子们留作业
的板书，就不想给孩子转学了。孩
子家长觉得，能把字儿练好的人都
会下功夫，有持之以恒的精神，就冲
这个，也得让孩子好好学学。”尚凤
莉说，“听到这个我可高兴了，我的
本职工作还是教师，特别希望孩子

们能在我的影响下，耳濡目染地养
成好的书写习惯。”

在成为学校专职书法教师后，
尚凤莉的压力更大了，作为教师，在
提高自己书写能力的同时她想尽办
法让孩子们爱上书法。她把学生买
的书写工具分箱、分柜统一管理，每
个班选派４名同学在上课前为同学
们发纸、发笔、发书、倒墨汁；下了
课，每排同学分工明确，收笔、收
纸、摆书、推凳子人人有职责，这样
常规系统的管理不但能给孩子们
创造干净、整洁、舒适的书写环境，
还能培养孩子们勇担当的责任心，
她的书法教室被学校评为“最美教
室”。她的书法名师工作室有一面
墙，墙上挂着印刷的社会主义核心
价值观，她觉得书法教室每一个细
节都应该用书法元素来装饰，她向
学校申请买了12把纸扇让孩子们
用篆书、隶书、楷书三种不同书体
的毛笔字来替换印刷品。她告诉
孩子们，谁写得好，就让谁多写几
幅，挂到墙上所有的老师、同学可
以看到你的作品，这是一件多么光
荣的事情。“可积极了，孩子们都想
写，为了能达到写纸扇的水准，只
要有空，孩子们都会到书法教室来
练字，书写水平提高得特别快。”尚
凤莉说。

尚凤莉为了能完全调动孩子们
的积极主动性，用学生的书法长卷作
品做吊顶营造良好的书写氛围；让书
写好的同学分别用篆书、隶书、楷书
三种字体书写《千字文》《三字经》《弟
子规》等国学佳作，并向学校申请经
费装订成册收藏；还鼓励十余名学
生，以每人两幅线描、一幅书法作品
的形式，装裱成长卷作品。每当尚凤
莉的“瑾悦斋”名师工作坊来了客人，
她就从柜子里取出精心保存的书册、
长卷给大家翻阅。听着大家对孩子
们优秀的书法作品发出感叹，是尚凤
莉最开心的时候。

尚凤莉的用心也获得了诸多荣
誉：她在市第十三届、十五届、十六
届、十七届、十八届、十九届中小学
师生书画摄影艺术展览活动中都获
得了一等奖，并被评为优秀指导教
师；2017年获得了“童心向党 爱创
未来”全区少年儿童庆祝自治区成
立70周年书画大赛优秀辅导教师；
2018年获得乌海市师生“民族团结
心连心”书画展二等奖和优秀指导
教师；2019年获得自治区“不忘初
心、牢记使命”主题教育中小学师生
书法大赛二等奖；2021年9月“右军
奖”全国少儿书画大赛被评为优秀
指导教师；2022年8月获得第五届

“欧阳修”杯全国少儿书法大赛优秀
指导教师。

蓦然回首，在不经意间，书法早
已成为尚凤莉生活的一部分。她曾
经的坚持，现在更成为一种信仰。
用笔墨静守初心，用书艺传承国粹，
在尚凤莉的世界里，当下所有的一
切抱负，都归于未来，也都归于热
爱。 （张丽阳 文/图）

尚凤莉：不负巾帼志，传承书法风
泼墨造物，笔下生花。书法是中华文化的精髓，也是心灵与情感相互交融、结

合的产物。我市女书法家尚凤莉便是一名用笔墨完善人生的书家，她的书法作品
笔墨灵动、意韵丰富、姿态洒脱，常常令观者称赞。

尚凤莉，女，中共党员，1977
年生。内蒙古书法家协会会员、
市书法家协会副秘书长、市女子
书法家协会副主席；全国优秀少
先队辅导员、市第三届名教师、市
教学能手、市优秀班主任。

2017 年，作品入展内蒙古书
法新人新作展；

2017年，作品入展“草原儿女
心向党”内蒙古自治区书法篆刻
作品展；

2018 年，作品入展内蒙古自

治区妇女书法篆刻作品展；
2018年，作品获第二届内蒙古

中小学师生软笔书法大赛一等奖；
2018年，作品获“不忘初心、牢

记使命”全市职工书法比赛二等奖；
2019 年，作品入展第七届内

蒙古自治区书法篆刻作品展；
2020 年，作品获乌海市第三

届青年书法篆刻精品展优秀奖；
2022 年，作品获乌海市青年

书协成立十周年书法篆刻作品展
优秀奖。

本报讯 日前，市文体旅游广电局、
市美术馆共同举办了乌海市书法、美
术作品线上展。此次展览，先后收到
来自区内外书法作品280余幅，美术作
品150余幅，经专家评委会初评、复评
最终评选出书法、美术作品133幅，其
中书法作品72幅、国画作品28幅、油
画作品33幅。

本次书画展旨在引导广大文艺工
作者从时代的脉搏中感悟艺术的脉
动，从一线生活中提炼主题、萃取素
材，用艺术的手段弘扬主旋律、正能
量、传播时代精神、赓续精神血脉，充
分发挥文艺人才的作用，集中呈现我
市书法、美术工作者潜心探索的精品
意识和使命担当。 （张靖爽）

本报讯 10月31日，市文联召
开专题会议，学习贯彻党的二十
大精神，对文联系统进一步学习
领会贯彻党的二十大精神进行引
导动员和全面部署。

会议指出，党的二十大报告
对“推进文化自信自强，铸就社会
主义文化新辉煌”作出了专门部
署，充分体现了党中央对文化文
艺工作的高度重视，对高质量推
进文化文艺事业的清晰思路和明
确要求，我们要以此为遵循，牢固
树立全国一盘棋思想，以贯彻党
中央决策部署为前提，谋划和推
动文艺文联工作创造性开展，做
到既为一域增光、又为全局添彩。

会议强调，要把学习宣传贯
彻党的二十大精神作为当前和今
后一个时期的首要政治任务。根
据疫情防控的实际情况，采取多

种形式，教育引导广大党员干部
深入学习领会党的二十大的重大
意义、精神实质和科学内涵，做到
全面、系统、深入学习大会精神，
为贯彻落实打下坚实基础。要真
抓实干，切实把党的二十大作出
的重大决策部署付诸行动，见之
于成效。要立足自身工作，找准
工作方位，更新工作理念，改进工
作思路，努力做到对标对表对
位。统筹利用文联微信公众号宣
传贯彻党的二十大精神，充分反
映党员干部的学习体会和思想收
获，生动报道文艺界的热烈反响
和文艺工作者的认识体会，精心
打造有创意、接地气的文化产品，
营造浓厚的学习宣传氛围。增强
感召力、凝聚力、影响力，奋力谱
写乌海文艺事业高质量发展新篇
章。 （韩建慧）

市文联积极学习宣传贯彻
党的二十大精神

线上书画展

足不出户，如何体验公共文化服
务？市群众艺术馆通过“云端”公益
课，找到了全民艺术普及发展的新方
向。

前段时间，受疫情影响，我市许多
公共文化服务场所都暂时闭馆。为了
丰富居民群众居家期间的文化生活，
继续推进全民艺术普及，市群众艺术
馆精心准备，将丰富多彩的公益培训
课搬到“线上”，让大家足不出户享受

“云端课堂”。
记者在“乌海市群众艺术馆”微信

公众平台看到，一段时间以来，文艺工
作者们纷纷化身“主播”将公益艺术培
训服务搬到线上，让学员宅在家里

“云”享文艺时光。
开通的课程有曲艺类、舞蹈类、书

法类等，其中萨克斯、尤克里里、马头
琴等乐曲类公益课最受欢迎。

市民张凤梅一直很喜欢民族乐器
马头琴，也曾学习过弹奏马头琴的相
关技法。

前不久，她偶然发现群艺馆的线
上课程，如获至宝，跟随马头琴老师孟
克斯琴认真学习，已经基本掌握了马
头琴C调一把位的基本演奏技巧。

“线上教学有线上的好处，比如说
我这种功底薄弱的爱好者可以通过反
复观看的方式来学习，如果是线下教
学，老师教的学员多，也不大可能一遍
一遍地重复教授，所以我觉得收益还
是挺大的。”张凤梅说。

市民蒋月梅也在跟着群艺馆的
成人形体老师李旭在线学习形体动
作。作为一名旗袍爱好者，蒋月梅经
常参与各种旗袍走秀活动，虽然自身
条件不错，体型纤秾合度，但总觉得
因为没有舞蹈基础，形体姿态不够优
雅美观。

趁着群艺馆开通了线上形体课，
蒋月梅跟着学了几天。“从站姿到摆臂
动作，老师讲得都非常详细，还分析了
几种常见的错误原因，都是我目前正
在遇到的问题。”她说。

记者注意到，“云端课堂”由于不受
时间和空间的限制，广大学员可以根据
自己的喜好随时随地学习到专业的文
化艺术知识，对于全民艺术普及有着重
要的作用。丰富多彩的公益课堂叫好
又叫座，是群艺馆实现文化共享的新路
径，也是提高公共文化服务覆盖面和实
效性的创新实践。 （韩建慧）

“云端”公益课，叫好又叫座

学习党的二十大精神

近日，乌海供电公司大用户管理中心党支部组织党员开展学习贯彻
党的二十大精神宣讲活动。宣讲中，不仅解读了高质量发展、文化自信、
民生福祉、绿色发展、安全生产等党的二十大报告内容，还将报告精神与
实践工作紧密结合起来，就国企改革、新能源新材料、数字蒙电、人才培
养等方面进行了深入浅出的剖析，使党的二十大精神宣传实打实、心连
心，接地气、冒热气。 （靳婧摄）

篆书 只争朝夕 不负韶华

尚凤莉在习练书法。

学习宣传贯彻党的二十大精神


