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匠心雅韵（四十一）

——吴学梅油画作品选登

“两个打造”·
李峰，1980 年出生，现为内蒙古油画学

会成员、市美术家协会会员、乌海童画艾易美
术教育培训学校创始人，从事设计创意、美育
行业20年。近日，他跟记者分享了速写与油
画创作的心得。

李峰从小喜欢画画，但因家庭条件问题，
只能自学绘画。于是，他用自己的方法和要
求来训练自己。“所有看到的东西我都想画，
比如课本上的小人物、糖纸、方便面袋等等。
长大了之后我觉得，美术没那么高深，而是表
达个人情绪和思想的工具，因为它能表达情
感、宣泄情绪，它能使你忘却生活中诸多的不
愉快，开开心心面对今后的路。”李峰说，“我
之所以选择学习超现实主义的速写和油画，
因为超现实主义的速写创作周期比较短，可
以在几分钟到十几分钟就可以完成，最主要
的是它能拓展我们的思维。而油画它可以长
期深入细致地刻画，我很喜欢颜料、调色油这
些材料的味道。”

谈到速写有什么技巧时，李峰说：“除了
基本的理论知识以外，临摹就是学习最直接
有效的方法。特别是对优秀作品的临摹，通
过临摹，一方面训练造型能力以及动态感，
另一方面是学习别人的表现方法。速写就
是一沓沓的速写纸累积而成的，一个人物动
态练习50遍，也就能够默写下来，速写一定
要多画。在画的过程中，要用理论画速写人
物。速写可能最初是一个小时画一个人物，
到后面10分钟画一个人物的转变。只要造
型、形体注意后，后面的手速自然就快了。
速写主要是两种形式。线性速写，主要以纯
线条为主去勾勒人物、从人物的结构出发，
将人物的形体转折用简练的线条表现出
来。画出的人物造型严谨，形态生动，线条
虚实结合，通过控制线的粗细、虚实变化等
表达人物主次关系、以及人物的空间关系
等。线面速写，线条结合块面的形式表现人
物，明暗效果非常突出，吸引人的眼球，人物
也比较立体。在速写练习中，技巧的形成和
练习的数量是相互渗透的，速写需要在大量
的练习中去归纳和总结一些规律。这些规
律就是速写的绘画技巧。需要注意的地方
就是，线条的流畅度、以及人物比例和结构
的准确度等。”

谈到油画，李峰认为，如果想提高油画的
技巧和方法，你需要临摹更多的古典名作。
如果有机会和条件，可以直接学习欧洲名
画。如果没有条件的话，可以去国外一些艺
术网站看看，也可以在油画馆看更多著名艺
术家的画册或大型原创油画图片。为了提高
油画的技巧，我们也可以复制古典油画的模
型，比如复制原版画册，放大局部的图片。需
要注意的是，最好选择印刷精美的大型油画，
避免人物多、构图复杂的全景油画。有条件
的话，可以请教看过原画的老师，了解画作的
细节、原作的作画程序，认真分析和探讨油画
的思想、感受和笔触。油画技巧及方法训练
是提高油画技法的关键。素描有助于加深对
构图和色调的理解，增强油画技法的表现
力。这就要求我们从浅到深的一个学习过
程，依次为：静物、景物、人物(包括头像、穿衣
胸像、全身形象和人体)。并在绘画的时候使
造型与色彩处理达到完美的结合，由浅入深
地练习。培养静物布景、构图选择、色彩组
织、细节刻画、整体调整等技能。油画技巧及
方法和色彩处理等问题的领域，内容很多，需
要更深入的学习和研究。

李峰说：“今后，我除了技能技法等方面
的教研，还要注重创新、审美，尊重个性，培养
人格，亦在培养绘画中独立思考、独立完成事
物的能力。对于未来，我心怀感恩，自己能继
续坚持绘画理想，能继续做好有意义有价值
的美术教育工作！” （斯琴图）

李峰浅谈速写与油画

吴学梅，女，1982年出生于乌兰察
布市，2006年毕业于内蒙古师范大学美
术学院油画专业。现为乌海市美术家协
会会员、海勃湾区美术家协会副主席、海
勃湾区第一小学美术教师。毕业作品
《年·初一》被内蒙古师范大学美术学院

收藏。
油画作品《轻骑踏月不忍归》2019

年入选内蒙古“弘扬蒙古马精神”文艺精
品创作工程油画作品展。作品《硕果》入
展2019中国·乌海“一带一路”世界沙漠
葡萄酒节文化艺术展。《吉奥尼酒庄》《赤

霞珠》《酒之源》三幅作品被吉奥尼酒庄
收藏。2022年，作品《酒庄葡萄》《草原
之夜》《月恋雪境》参加全国百家机场书
画摄影作品巡展。任教以来，她创作的
多幅作品在市教育部门组织的书画大赛
中屡次获奖。 （斯琴图）

《鹊华秋色图》是赵孟頫于元贞元年（1295
年）回到故乡浙江时为好友周密所作的纸本水
墨设色山水画，现藏于台北故宫博物院。它描
绘的是山东济南东北华不注山和鹊山一带秋
景，画境清旷恬淡，表现出恬静而悠闲的田园
风味。

作品采用平远构图，再以多种色彩调和渲
染，虚实相生，笔法潇洒，富有节奏感。画面由
远景、中景和近景三部分组成，近景为数株杂
树，立于洲渚之上；中景为丛树深林，房舍隐于
其间，几个渔民在劳作，或撑篙、或扳网，还有

一人策杖漫步在田野，远处可见散放着的牛
群；远景为两座山峰，彼此遥遥相对，右边是华
不注山，呈锥形，左边是鹊山，呈半圆形。图中
远、中、近景交融，整个画面洋溢着田园牧歌般
的恬静气息。

在色彩的运用上，两座山峰为淡花青色，
幽静深远，其他诸景如洲渚、树木等多施以深
浅不一的青墨色，房屋、牛群和一些枫树则用
朱砂、赭石、藤黄等色，可谓冷暖交融。房舍人
畜、芦荻舟车均精描细点，再渲染青、赭、红、
绿，设色明丽清淡，风格古雅俊秀，作者创造性

地将水墨山水与青绿山水融为一体，笔法灵
活，画风苍秀简逸，既显示出秋的清旷高洁，又
呈现出人的和乐安详。

除了赵孟頫的画境，不得不提的还有画面
中那大量的题跋和印鉴，收藏印更叫人应接不
暇，以乾隆和明代收藏家项元汴为多，据此可
知此画曾为文徵明父子、项元汴、宋荦、纳兰
性德、梁清标等名流收藏过，后入清内府并被
编入《石渠宝笈》成为皇帝的心爱之物。

在《鹊华秋色图》中，作者以深湛的笔墨
功力诠释了放达的山水意境，不仅丰富了文

人山水画的表现手段和内涵，更初步确立了
元代山水画坛清远自然的整体风格和蕴藉典
雅的审美格调，为后世的中国山水画奠定了
基础。

（转载自《中国文化报》）

《鹊华秋色图》赏析
油画棒砂纸画是用油画棒在打磨用的砂

纸（砂布）的磨面所作的画。油画棒色彩鲜艳，
颗粒细腻，质地柔软，砂纸的磨面较为粗糙，有
利于油画棒色彩附着在画面上，而且砂纸较深
的底色更能衬托出油画棒的色彩。因此，油画
棒砂纸画色彩明快，画面统一，工具简单，是孩
子们易学乐学的一种儿童画，深受广大师生的
喜爱。

工具材料：
油画棒、打磨用的砂纸或砂布
作画过程：
1.构思，想好要画的题材和内容；2.布局，

把要画的内容在画面上作适当的安排；3.作
画，把画面上所要表现的对象具体地描绘出
来；4.完成，对画面作适当的调整和修改，完成
整幅画的创作。

涂色方法：
1.勾线涂色先用油画棒轻轻地勾出轮廓，

再按作画需要涂上颜色；
2.直接涂色，不勾轮廓，直接用油画棒在砂

纸（砂布）上描绘对象；
3.叠加涂色，在涂完第一层颜色后，可根据

需要用相同或不同的颜色再涂第二层、第三层
颜色；

4.用力变化，在涂颜色时，用力要有轻重的
变化，会使画面颜色出现浓淡变化，产生立体
感和空间感。

（编辑整理）

色彩鲜艳的油画棒砂纸画

吴学梅近照。

《一米阳光》

《轻骑踏月不忍归》 《美丽乌海湖》

《胡杨协奏曲》

《守护家园》

《夏日之荷》


