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主办单位：乌海日报社 伍德宸硒食品经销有限公司

在人的一生中，总有许多故事值得永
存心底，那些在我们人生长河中遇过的人、
见过的景、经历过的点滴，回忆起来都如一
壶老酒，留给我们永不褪色的记忆，无论何
时想起来都是幸福满满。

疫情无情人有情。乌海日报社携手伍德
宸硒食品经销有限公司联合举办“伍德宸杯”
故事征文大赛，邀请你把那些曾经让你流泪、
让你追忆、让你欢喜、让你感动，使你感到温
暖，给你力量的好故事讲给大家听。

征文要求：
本次征文以叙

事性故事为主，题
材 广 泛 ，亲 情 、爱
情、友情均可讲述，
要求感情真挚、情
节动人、内容健康、
文字优美、思路清
晰。故事不限于第
一人称，但必须为

最新原创，800字以内。
征文日期：
即日起至2022年12月31日。
投稿邮箱：WHRBzhangyl@163.com，注

明“伍德宸杯”，附作者真实姓名、联系方式、
建设银行卡号及开户行名称，以上要素缺失

视为放弃参赛。
奖项设置：
一等奖1名 奖励3000元
二等奖3名 各奖励1000元
三等奖6名 各奖励价值500元伍德宸富硒产

品
优秀奖20名 各奖励价值168元伍德宸富硒产

品
以上获奖者均颁发获奖证书。
评奖：征稿结束后，主办方将邀请我市作

家、评论家组成评审小组，对参赛征文进行初
审、终审，产生获奖作品。

发稿者可凭报纸（或电子版）及本人有
效身份证件到海勃湾区大庆北路新海市场
伍德宸硒食品销售中心，领取价值 30 元的
伍德宸品鉴装富硒大米一份。

投稿
须知

市井故事栏目现面向爱讲故事、会
讲故事的“你”征文，请把你生活中那些
曾经让你流泪、让你追忆、让你欢喜、让
你悸动、使你感到温暖、给你新的力量、
送你心香一瓣的故事讲给我们听。

来稿须知：1.本报谢绝同一内容多

次以更改题目等方式重复投稿。2.本
报稿酬按照季度结算。3.来稿必须附
作者基本信息及建设银行卡号以便稿
酬发放，缺少信息的稿件恕不采用。

投 稿 邮 箱 ：whrbzhangyl@163.
com。

岁月是一壶老酒，越酿越醇。
故事是一盏清茶，越泡越香。

我有酒，也有茶，
你有故事吗？

投稿
须知

本版绘图齐艳芳。

有人说，观察某人微信头像，或许就可
以推断他或她的性格、习惯和抱负。这话听
起来有点意思。我的微信朋友圈不少，不妨
来看看。

资深驴老李，是个摄影发烧友，人缘很
好。十余年来他背着背包、驮着帐篷，浏览
祖国的大好河山，一路走，一路拍。他的微
信头像全是自己拍得风景美图，时不时更换
一张，成了他展示足迹的园地：一会儿是南
国的椰林海浪，一会儿是北方冰原雪海；一
会儿在杭州的西子湖畔……这些图我们点
开放大后，一张比一张好看，引得我们羡慕
不已。

看到同事阿丽的微信头像，就能感觉到
浓浓的母爱。去年底，阿丽喜得龙凤胎。她
的微信头像如大多数年轻妈妈一样，初为人
母难掩内心的幸福与喜悦，更何况这是她一
生唯一的原创作品呀！有时是两个笑脸对
着镜头，有时是“龙凤”抱头亲热……一律都
是粉嘟嘟、胖乎乎的。有同事说：孩子为家
中之宝，当深藏不露者佳，怎可网上张扬
呢？也许他不懂，等有了小孩且很爱他，可
能会明白——这真的是单纯的爱的表现，没
有其他。

老张的微信头像是童年照片，一个相貌
清秀得有点腼腆的小男孩。那是一张黑白

的照片，算算应该有好多年了。后来老张给
我们说那是小学的毕业照，这张照片能让他
感到特别温暖与亲切，让他常常想起那些旧
时光，同学间友谊的纯洁，师生间关系的和
谐，那个年代家乡的青山绿水，田园风光与
纯朴的民风。也许是上了年纪了，他总觉得
过去的事物美好，容易伤感。

哥们阿杰从事手机销售及维修业务。
看到他那个卡通头像在我的手机上出现的
时候，我知道出现的文字只有两种结果：一
是生意成了小赚一笔，请我去喝酒，听他畅
谈富豪梦；二是生意不好，也是请我去喝酒，
倾听他的牢骚话，然后是我给他“打气”。多
年的好哥们，我知道他一直都保持着一颗纯
真的心，无论生活如何变化，经历多少人生
冷暖，他都能将复杂的生活变得简单化，是
个理想主义的人，想象力和创造力都很强，
思维比较开阔。

当然，也有人选择以自己的生活照作为
微信头像的。那些没太刻意选择的生活照，
看上去十分亲切。同事阿美虽谈不上沉鱼
落雁之貌、闭月羞花之容，但很耐看。她对
自己的接纳度比较高。她说：自己本色示
人，源于内心没藏太多秘密，也没做过什么
见不得人的事儿，所以在网络世界里的她与
现实世界中的她差别不大。

悉数了几个朋友与同事的微信头像，不
得不承认，一个人要想把自己藏起来，好
难。网络时代很多东西变了，更多的人把社
交生活从现实迁徙到了网络，而手机的随时
在线成了让精神完成穿越的接口。哪怕你
在千里之外，我们只需一个上线或者下线的
动作，就能知道你的风花雪月，你的忧伤快
乐。

半年前，我们全家相约到酒店聚会。大
哥大嫂一家也来了，我很高兴，叫儿子一起
去参加。谁知，儿子有抵触情绪，不愿同往，
他说不想见到某个人。

儿子说的某个人，就是我的嫂子。我嫂
子人很好，就是平时爱占小便宜。儿子在家
里，他有时耳濡目染，渐渐对这个大妈有了
根深蒂固的偏见。可我没有想到，这个偏见
日积月累，竟然发展到他不想相见的地步。
可大哥大嫂终究是我们一家人，而刚参加工
作不久的儿子，竟然把不悦写在脸上，这种
处事方法，对他来说十分不利，这令我感到
十分错愕。

我小声问儿子，对某一个人感到不悦，
为何要把这种不快无限放大，直至连面都不
想见？儿子倒也实诚，轻松地说道：“喜欢的
人，哪怕相隔千里，我也愿意去见。我不喜
欢的人，我干吗要去见她？”

做人怎么可以这样简单任性？我对儿

子轻声说道：“世间的人很多种，你不可能
离开他们单独存在。每个人都会遇到喜欢
的人，也会遇到不喜欢的人。与其远离你
不喜欢的人，不如从现在起，学会与你不喜
欢的人打交道。这不仅能开阔你的心胸，
而且还能锻炼你的修养，帮助你更好地适
应社会。”

儿子用疑惑的眼神看着我，似懂非懂。
我给儿子说起当年的我。

当年我刚参加工作时，我的上司是一个
令人十分讨厌的人，他总爱把一股脑的事交
给我去做，而和我同进公司的那个人，却闲
得无事可做。我不喜欢那个上司和同伴，更
不想天天见到这样的上司。当时有人劝我
离开这家公司，跳槽算了，可我并没有选择
离开，更没有闹心。天长日久，我不仅学会
了和他们怎样打交道，而且工作能力很快有
了质的提升。没过几年，我就取代了那个上
司成为公司的骨干。

儿子听了我的经历，不由得会心一笑。
他想了想，对我的观点表示同意。

每个人，每天都希望见到自己喜欢的
人，这是人的本能。强迫自己去见不喜欢的
人，并不是一件容易的事。我建议儿子，从
今天起，可以在日记上记下每天见到的你不
喜欢的人，然后激励自己，该怎样和他们打
交道，并学会成长。

儿子果真照做了。半年后，他的朋友圈
越来越大，沟通能力也有了很大提高。在单
位，他也越来越受欢迎，工作业绩蒸蒸日
上。更难得的是，如今，我嫂子每次见到儿
子，嫂子都夸她这个侄子好，我们的家庭关
系，也慢慢变好……

和不喜欢的人见面，坚持下来，慢慢改
变自己，挑战自我，日久天长，不仅可以开阔
心胸，丰富涵养，还可以锻炼处理复杂问题
的能力，从而为自己赢得更多的朋友和友
谊。

新婚蜜月刚过，老妈就住进了我们家，本
以为老妈会给我们带来轻松，事实带来的除了
压力，还有身体力行的节俭习惯，老妈用行动
引领我们小两口树立起了节俭观。

在老家过了半辈子的老妈是个勤快人，
自己能做的活绝不让别人上手，可来到我们
家后，老妈却当起了“教官”，指导我们做家
务。妻子是家里的公主，在娘家衣来伸手饭
来张口，现在，老妈天不亮就喊我们起床。
我收拾卫生，妻子做饭。淘米洗菜时，老妈
站在妻子旁边，发现妻子开着水龙头大水漫
灌般地冲洗，就伸手关了水龙头，告诉妻子，
这样太浪费水。妻子说，不怕，水费没有几
个钱的。老妈说，过日子要从点滴做起，淘
米水可以收集在盆里，把菜浸泡一下再用清
水洗，这样处理的菜不仅干净，农药残留也
少，洗过的水还可以用来浇花、冲马桶。妻
子炒菜火力大开，油放得也多，老妈就关小
了煤气，又让妻子舀出一些油来，说做菜要
用文火，省气还不糊锅，油放少点有利健
康。过去，我们吃肉从冰箱里拿出来后放微
波炉解冻几分钟，老妈看到后，认为这样做
不妥，每天她都会提前问我们，如果要吃冷
冻的鱼肉，就早几个小时取出来，让其自然
解冻，这样再做起来省电省时又省力。我们
一家都爱吃大碴子饭，以往做这种饭时，一
煮就是小半天，老妈教我们提前把碴子浸泡

三两个小时，头天夜里把泡好的碴子装进保
温壶，倒入开水静放一夜后，第二天早上，香
喷喷的大碴子粥饭就做成了。老妈还教妻
子刷碗少用洗洁精，要先用废纸把碗碟上的
油脂等残留物擦拭干净，这样再刷起来，省
洗洁精又省水，不伤手还不堵塞下水道。老
妈还把香皂渣收集起来，装进丝袜，这样可
以一直使用。我们家的空调滴水，搅得人睡
不安生，老妈来后，响声突然消失了，原来，
老妈用一段软管把水收集了起来，一宿就是
一小桶，留着浇楼下的绿地。

平日晚上，我和妻子都喜欢开着灯睡觉，
老妈来了之后，这个习惯我们彻底改掉了。吃
过晚饭，老妈只在客厅开一盏灯，我们仨人围
坐在一起看电视，看书看报，到9点半，准时熄
灯，上床睡觉。在老妈的带动下，我们不赖床，
早睡早起，第二天精神饱满去上班，拖沓的毛
病彻底改变了。

老妈在我们家住了一个月，对比起来，虽
然增加了一口人，但水费、电费不升反降；洗洁
精过去一个月一桶，现在半年都用不了一桶，
妻子和我不但把家务做得井井有条。

老妈这个“教官”，教会的不仅仅是节俭，
更是勤俭持家的良好家风，经过老妈的调教，
我们两口子不仅在家节俭，而且还把这个好习
惯带到各自的单位，养成了做事自己动手，时
时处处皆节俭的好风尚。

俗话说“当事者迷”,一点没错，在教育
孩子这个问题上，只有经历过之后才知道自
己走了多少弯路。

我是个急性子，干什么事情都想往前
赶，可我儿子却是一个慢性子，所以在他的
成长过程中我说得最多的话就是“快点儿”。

那天我在一家餐厅吃午饭，隔壁餐桌上
是一对母子，男孩大概有八九岁，他在认真
地吃着那碗牛肉面。母亲双肘放在桌子上，
眼睛紧盯着男孩，眉宇间显出些许不耐烦。
母亲忍不住呵斥道：“你能不能快点儿吃，
要迟到啦！”男孩立即快速地往嘴里扒拉了
两口面条，然后抹抹嘴说：“吃饱了，走吧！”

餐桌上的那碗面还剩下一半，浪费不
说，孩子真的吃饱了吗？这对母子的对话让
我想到了多年前的自己，真是如出一辙啊！
我也总是催促儿子，催他起床，催他上学，催
他吃饭，催他写作业，甚至连出去玩也要催
催他。

那时，儿子也和这个小男孩差不多。有
一次，我答应儿子去动物园玩，在我的催促
下我们按时出了门。一路上，儿子看什么都
稀奇，一会儿逗一逗擦肩而过的小狗，一会
儿去捡一片树叶，看到摩天大楼时还非要数
清到底有几层，本来20几分钟的路程，我们
硬生生地走了一个钟头。我是个目的性很

强的人，连逛商场都像男人那样直奔目标，
所以这一路上我不停地催促他。

爱人都被我催烦了，他说：“不就是出来
玩的吗？在哪儿玩不是玩，动物园只是目的
地而已。”后来我也不催了，索性和他俩一起
磨蹭。没想到慢下来了，却看到了更多的风
景，除了看到各种动物，我们还了解了蚂蚁
搬家的场面，不同树叶的纹理差异等等。

生活中，如果孩子经常遇事磨蹭，家长
们不妨换一种方式提醒他。比如给他规定
时间：“半个小时后出门，抓紧哦！”“吃完饭
后，把大衣穿好等着我，不然等我收拾好了，
我可不等你哦！”“今天吃饭时间比昨天快5
分钟，表扬一次哦！”……其实孩子的世界和
大人不一样，成人世界有太多的俗事缠身，
恨不得有三头六臂来应付这一切，而孩子的
心思干净单纯，只会专注眼前的事物，但是
他们也有自己的做事规律和思路。比如吃
饭慢，也许是筷子用得不顺溜；穿鞋慢，也许
是系鞋带对他来说还有点难度；上学路上，
贪恋一路景色，那是孩子的天性。试想一
下，如果孩子做什么事情都像旋风似的，你
一定会呵斥他毛毛糙糙的。假如真是孩子
磨蹭，那不妨让他体验一下磨蹭的后果，这
总比我们一次次催促地说“快点儿”有用得
多。

大人真的不必太着急，慢能给孩子带来
安全感的，给他们点时间慢慢来。

也许再过十年，他们的眉宇间和你我一
样充满焦虑浮躁，你会心疼的，你也一定会
怀念当年那段慢时光。

微信头像
甘武进

和不喜欢的人相处
鲍海英

给孩子一段慢时光
夏学军

“教官”老妈
刘忠民

我上大学那会儿，宿舍兄弟们彼此都不称
呼姓名，都用家乡特产来代替，北京的同学叫

“烤鸭”，江西的同学叫“瓷器”，江苏的同学叫
“阳澄湖大闸蟹”，我来自东北，他们喊我“酸
菜”。我对这个绰号颇为不满，多次争取改为

“东北虎”未果，后来想起此事，他们没喊我“翠
花上酸菜”就算嘴下留情了。

我一到冬天，舌尖便开始思念酸菜的味
道，那时冰天雪地里只有酸菜支撑着东北人的
饭桌，我最喜欢的是酸菜包饺子或炒、炖，别提
多香了。

我们宿舍就我一人家在东北，在那个还没
有网络，没有手机的年代，他们根本不知道酸
菜长啥样。虽然我无数次跟他们细数酸菜的
腌制方法，但他们也只听得一愣一愣的。我也
只是嘴上谈腌，我只见过母亲腌酸菜，大体知
道腌制的流程，但要我亲自腌，我未必能腌出
正宗的味道。

但单靠我嘴上描述，他们已经馋得不得
了，都想吃一碗热腾腾的酸菜饺子或炖一锅酸
菜粉条，并约好了，毕业后有机会一定到东北
找我。

毕业后，大家忙于工作，忙着结婚生子，东
北之行迟迟未付诸行动。但他们却对酸菜念
念不忘，每年都写信要我邮寄酸菜给他们。

这个容易，母亲每年腌酸菜时，多腌一些
便是，兄弟们收到我邮寄的酸菜后，都回信说，
太好吃了。然后会回寄给我他们家乡的特产，
答谢母亲的酸菜。

年年冬天，情义路上都有酸菜陪跑，兄弟
几个的感情没有因为毕业而消散，反而因酸菜
拴得更紧了。

母亲去世后，妻子开始腌酸菜，每年刚立
冬，不等他们喊，我就把酸菜快递给他们。

前几年，我经济好转，兜里有钱后，邀请宿
舍兄弟来东北旅游，吃住玩我都包了。大家聚
齐后，我请他品尝东北特色菜品，谁知道他们
都对酸菜“浅尝辄止”。

老大酒量不行，酒过三巡，他已经有点醉
了，跟我说了实话：“酸菜一股儿怪味，难以下
咽，一方水土养一方人，你之蜜糖，我之砒霜。”

我有些生气，反问：“难吃还不早说，还要
告诉我如何如何好吃，害我年年给你们寄，搭
上那么多邮费？”

老大醉醺醺看着我，说：“你寄的不是酸
菜，是老母亲的心意，是咱兄弟的情义，是我向
身边人炫耀的资本。”

老大这番话说得我鼻子一酸，刚想提一杯
酒表示一下心情，老大接着又说：“但是，我还
有句话要替大家说，你现在混出息了，事业有
成了，就别再给我们寄酸菜了。”

老大这是几个意思，难道妻子做的不如母
亲做的心意浓？老二接过话茬说：“原来你工
资低，我们比你单位好，赚得比你多，我们给你
寄特产，知道你肯定回寄，怕你花钱，所以才说
酸菜好吃。现在你有钱了，我们可以跟你说实
话了，其实我们吃了一次就够了，无法喜欢上
酸菜的味道。”

原来谁敢说我家乡的东西不好吃，我一定
会觉得脸上没面子，但这次酸菜的“差评”，说
得我心里一阵温暖，还掺杂着点儿小感动。

酸菜“差评”的温暖
肖阳


