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乌海市邦尼家政服务有限公司
本公司是一家综合性家政服务公司，业务
范围：水电暖维修、管道疏通、装修设计、
汽车养护。联系电话：0473-8888821
地址：海勃湾区正远南门商铺

超亮LED显示屏公司
代理：强力巨彩LED显示屏，大华拼接
屏，全息投影，海信一体机广告机。
招聘业务员，待遇丰厚。
联系电话：15332736780

招 聘
伟星管乌海运营中心诚招业务员 10
名，售后服务专员2名，工资面议。诚
招海南区乌达区一级代理商各1名，销
售产品丰富优势，公司政策辅助开拓市
场优势。联系电话：18847393399 张

出售房屋
京海城步梯（五楼）111平方米，三室两

厅，家具等设施齐全，拎包入住。

联系电话：18047652126

专业刮腻子
专业刮腻子，价格合理。

联系电话：15504733148

出售商铺
位于海勃湾区盈泽元商厦3楼电梯口位
置商铺出售，23.6平方米，售价32万元。
联系电话：15332738612 李女士

出租房屋
市二中附近楼房一处，三楼，102平方米，
拎包入住，今年暖气费已交。
联系人：小芳
联系电话：15848326788 15048141718

乌海金荣钢构彩板制品工程公司
承接设计：安装加工钢结构、储煤棚、厂房、临建
办公室、防风网、轻钢造型、防盗门、窗户、设备制
品、土建等工程。（集装箱房、市政围栏现货租售）
地址：乌海市机场路3km处（9号巷-2）
联系电话：0473-8888088 18847379888

风帆蓄电池乌海总代理
风帆有限责任公司乌海地区指定代理商，负责
风帆电瓶在乌海地区销售与售后，享受全国联
保，拒绝假货，请从厂家授权代理商处进货。
联系电话：0473-6902885

15647381335 15647351015

河北君维环保科技有限公司
各类烟气、废气净化治理，烟气消白治
理，冷却塔消雾节水技术、填料更换回
收，玻璃钢储罐、脱硫塔、净化塔，玻璃钢
管道、管件，喷沙除锈、防腐衬里等玻璃
钢制品。
联系电话:13932956158（河北）

15804739819（乌海）

出售房屋
现出售滨河领域小区楼房一套，139.16
平方米六楼（总高六层）电梯楼。东邻运
动公园，周围有八幼、十三幼、滨河小学
等公共教育资源，蒙中医院、妇幼保健院
等公共医疗覆盖，各种生活配套设施齐
全，小区外围有特长培训、健身场馆、大
型超市等。
诚意者联系：13904735279

出租商铺
黄河东街临街二楼176平方米，简装，长
期出租。
联系电话：15604736788文先生

出租房屋
现有一套57平方米万达公寓欲出租，设
施齐备，拎包入住。紧邻万达商场、一
幼，地理位置优越，出行方便。
联系电话：15174739565

出售房屋
通用时代广场B座6楼70平方米复式楼
（住宅）欲出售，证件齐全，拎包入住，非
诚勿扰。
联系电话：13904731606

出售房屋
滨河区宜化广场6楼137平方米，三室
二厅二卫，南北通透，豪华装修，房屋整
体中央空调，拎包入住。
联系电话：13171313310

租售房屋
乌达民乐购物中心一楼副食环岛，22.86
平方米，客源固定，价格面议。
联系电话：13847345315

出售房屋
海勃湾电力花园小区，紧临一中、四中、
二小、一幼及蒙幼，五楼113平方米，设
施齐全。
联系电话：18147327666

出租商铺
现有新华西街粮食局住宅楼下一处临街
商铺，面积40.96平方米，紧临市中心几
大商场，现对外出租，租金面议，非诚勿
扰。联系电话：13245169731

根据《环境影响评价法》和《环境影响评价公众参与办法》
（生态环境部令第4号）要求，乌海市中立交运物资有限责任公
司中立加油站项目环境影响评价报告表初稿已完成，现进行二
次公示，征求公众意见的相关事宜公告如下：

一、公众查阅报告书方式
（1）征求意见稿全文网络链接：https://www.eiacloud.

com/gs/detail/1?id=20804ot2JY；
（2）纸质报告书的查阅途径：苏利芝，13904738655
二、征求公众意见范围：公众参与人员可以是建设项目周

边的居民、企事业机关单位，也可以是当地行政部门和社会各
界关心环境保护事业的人士，所提意见按照公众意见表的格式
要求填写，并署个人姓名及有效联系方式等。

三、公众意见表的网络链接
http://www.eiabbs.net/thread-278958-1-1.html；
四、提交公众意见表的方式和途径
公众可以通过向建设单位发送手机短信、信函、电子邮件

等方式发表对本项目建设及环评工作的意见和看法。
联系人：小赵 联系电话：18147591060
邮箱：178178218@qq.com
通讯地址：内蒙古自治区乌海市海勃湾区甘德尔东街
五、公众提出意见起止时间
公示时间和报告书的索取时间自发布之日起10个工作日内。
特此公告

乌海市中立交运物资有限责任公司
2022年11月24日

乌海市中立交运物资有限责任公司
中立加油站项目环境影响评价
公众参与公告（第二次公告）

根据《环境影响评价法》和《环境影响评价公众参与办法》
（生态环境部令第4号）要求，内蒙古海科石油能源有限公司加油
站建设项目环境影响评价报告表初稿已完成，现进行二次公示，
征求公众意见的相关事宜公告如下：

一、公众查阅报告书方式
（1）征求意见稿全文网络链接：https://www.eiacloud.

com/gs/detail/1?id=20804imrxV；
（2）纸质报告书的查阅途径：小赵，18147591060
二、征求公众意见范围：公众参与人员可以是建设项目周边

的居民、企事业机关单位，也可以是当地行政部门和社会各界关
心环境保护事业的人士，所提意见按照公众意见表的格式要求
填写，并署个人姓名及有效联系方式等。

三、公众意见表的网络链接
http://www.eiabbs.net/thread-278958-1-1.html；
四、提交公众意见表的方式和途径
公众可以通过向建设单位发送手机短信、信函、电子邮件等

方式发表对本项目建设及环评工作的意见和看法。
联系人：马东海 联系电话：13848316895
邮箱：178178218@qq.com
通讯地址：内蒙古自治区乌海市海勃湾区新华东街北、公园

北路西帝景苑小区外围3号商铺（千里山东街）
五、公众提出意见起止时间
公示时间和报告书的索取时间自发布之日起10个工作日内。
特此公告

内蒙古海科石油能源有限公司
2022年11月24日

内蒙古海科石油能源有限公司
加油站建设项目环境影响评价
公众参与公告（第二次公告）

新华社北京11月22日电（记
者王优玲）住房和城乡建设部办公
厅、国家发展改革委办公厅、财政
部办公厅近日印发关于做好发展
保障性租赁住房情况年度监测评
价工作的通知，要求做好发展保障
性租赁住房情况年度监测评价工
作。年度监测评价要结合工作实
际，突出各项支持政策落地见效，
切实在解决新市民、青年人住房困
难方面取得实实在在进展。

通知提出，在“确定发展目标，
推进计划完成”方面，在摸清保障
性租赁住房需求和存量土地、房屋
资源的基础上，支持各类主体参与
建设保障性租赁住房，科学确定

“十四五”保障性租赁住房建设目
标，制定年度建设计划，并向社会
公布；新市民和青年人多、房价偏
高或上涨压力较大的大城市，在

“十四五”期间应大力增加保障性
租赁住房供给。

在“建立工作机制，落实支持
政策”方面，应建立市县人民政府
牵头、有关部门参加的推进保障性
租赁住房发展工作机制；建立与税
务部门的联动机制，确保保障性租

赁住房建设经营单位凭项目认定
书，落实住房租赁房产税税收优惠
政策。

在“严格监督管理”方面，应建
立健全住房租赁管理服务平台，将
保障性租赁住房项目纳入平台统
一管理；将保障性租赁住房纳入工
程建设质量安全监管，并作为监督
检查的重点；根据不同的建设筹集
方式，结合实际，明确保障性租赁
住房准入和退出的具体条件、小户
型的具体面积标准以及低租金的
具体标准，并抓好落实，确保保障
性租赁住房符合小户型、低租金、
面向新市民和青年人供应的要求；
应出台具体措施，坚决防止保障性
租赁住房上市销售或变相销售，严
禁以保障性租赁住房为名违规经
营或骗取优惠政策。

在“取得工作成效”方面，要提
高新市民、青年人等群体对本地区
发展保障性租赁住房工作的满意
度；发展保障性租赁住房促进本地
区住房租赁市场、房地产市场稳
定，市场平均租金价格变动、新建
商品住宅和二手住宅价格变动均
在合理区间内。

新华社北京11月22日电（记
者叶昊鸣）交通运输部22日发布数
据，今年1至10月，我国完成公路
水路交通固定资产投资24665亿
元，同比增长9.5%。

具体来看，1至10月，完成公
路投资 23369 亿元，同比增长
9.6%；完成内河投资634亿元，同
比增长9.2%；完成沿海投资652亿
元，同比增长8.2%。

港口货物吞吐量实现正增
长。1至10月，全国港口完成货物
吞吐量129.3亿吨，同比增长0.5%；
完成集装箱吞吐量2.4亿标箱，同
比增长4.0%。

水路货运量实现正增长。1至
10月，我国完成水路货运量70.4亿
吨，同比增长4.8%；完成水路货物
周转量98900.4亿吨公里，同比增
长5.5%。

1至10月我国完成公路水路

交通固定资产投资24665亿元

三部门：对发展保障性租赁住房

情况实施年度监测评价

对收费公路贷款减息、拟推出2000
亿元“保交楼”贷款支持计划、支持普惠
小微企业贷款延期还本付息……“新华
视点”记者从中国人民银行、银保监会
日前召开的全国性商业银行信贷工作
座谈会上了解到，多项稳经济政策正在
有条不紊地推进。

多份文件紧盯市场主体
精准施策

“近期，金融管理部门针对稳市场
主体出台多个文件，商业银行要增强责
任担当，全力抓好落实。”中国人民银行
副行长潘功胜21日表示，针对近期房地
产领域已出台和即将出台的多项举措，
各银行要专题研究、压实责任，促进房
地产市场平稳健康发展。

潘功胜是在当日人民银行、银保监
会联合召开的全国性商业银行信贷工
作座谈会上作出上述表示的。与金融
管理部门要求一同明确提出的，还有一
项项激励银行支持市场主体、打消后顾
之忧的政策举措。

座谈会上，与会者一落座便发现，
面前已准备好了9份文件。其中，5份涉
及保市场主体相关政策，4份涉及房地
产金融领域。这些都是近期人民银行
和银保监会已发布和即将发布的支持
稳经济的政策举措。

在四季度对收费公路贷款利息进
行减免的银行给予政策激励；明确设备

更新改造专项再贷款的财政贴息政策；
以签订利息互换协议的方式支持银行
对符合要求的新发放贷款减息；支持符
合条件的普惠小微企业贷款延期还本
付息……金融管理部门近期推出多项
举措，以市场化手段，支持银行加大对
市场主体的信贷支持力度。

中国银保监会副主席肖远企在会
上表示，受疫情、外部冲击等超预期因
素影响，我国经济面临一些挑战和下行
压力，需要保持信贷增速稳定，发现和
激活市场主体的金融需求。以信贷为
主要抓手，做好稳投资促消费保民生各
项金融服务。

多种工具共同打出房地
产金融“组合拳”

房地产业关联很多上下游行业，对
经济健康发展具有重要意义。近期，金
融管理部门推出多项举措，整合了信
贷、保函、债券等多种手段，涉及“保交
楼”、预售监管资金、房企并购等多个方
面，打出一套“组合拳”。

潘功胜表示，在监管部门引导下，
银行机构既要防止顺周期放大风险，也
要避免过度避险。要全面落实房地产
长效机制，因城施策实施好差别化住房
信贷政策，支持刚性和改善性住房需
求。

为保持房地产融资平稳有序，人民
银行和银保监会近期联合发布了《关于
做好当前金融支持房地产市场平稳健
康发展工作的通知》，出台多项措施，包

括稳定房地产企业开发贷款、建筑企业
贷款投放，支持个人住房贷款合理需
求，支持开发贷款、信托贷款等存量融
资在保证债权安全的前提下合理展期。

同时，人民银行还鼓励用好民营企
业债券融资支持工具，支持民营房企发
债融资。日前，民营企业债券融资支持
工具宣布扩容，支持包括房地产企业在
内的民营企业发债融资，预计可支持约
2500亿元民营企业债券融资。人民银
行将对于该工具提供再贷款资金支持。

针对前期一些房企风险显性化导
致逾期交房的问题，人民银行配合有关
部门出台了“保交楼”专项借款，支持已
售逾期未交付的住房建设交付，并研究
设立了鼓励商业银行支持“保交楼”的
结构性政策工具。

记者了解到，该工具是一项针对商
业银行的“保交楼”贷款支持计划，拟推
出规模约2000亿元的无息再贷款，支
持商业银行推动化解未交楼个人住房
贷款风险。

人民银行相关人士表示，相关部门
还将进一步完善“保交楼”专项借款新
增配套融资的法律保障、监管政策支持
等，推动“保交楼”工作加快落实，维护
住房消费者合法权益。

银行要主动靠前发力
如何发挥金融支持稳经济作用，不

仅需要金融管理部门研究制定新政策，
更需要银行等金融机构及时行动，让政
策早日落地见效。

6月29日，国务院常务会议确定政
策性开发性金融工具支持重大项目建
设的举措，两个月内，国家开发银行和
中国农业发展银行就已经完成首批
3000亿元资金投放。截至10月末，两
批金融工具合计已投放7400亿元，各
银行为金融工具支持的项目累计授信
额度已超3.5万亿元。

在各家银行的加速推进下，一批交
通、能源、水利、市政、产业升级基础设
施等领域重大项目补充了资本金。从
落地效果看，今年前10个月，基础设施
投资同比增长8.7%，新开工项目计划总
投资同比增长23.1%，增速连续2个月
加快。

在此背景下，金融管理部门在座谈
会上明确要求，全国性商业银行要发挥

“头雁”作用，主动靠前发力。要用好政
策性开发性金融工具，扩大中长期贷款
投放，推动加快形成更多实物工作量，
更好发挥有效投资的关键作用。发挥
好设备更新改造专项再贷款和财政贴
息政策合力，积极支持制造业和服务业
有效需求。要进一步加大对市场主体
的支持力度，主动向实体经济减费让
利。

“监管信号很明确，我们行动要
快。”一位国有大行公司部人士在座谈
会后告诉记者，该行将尽快传达座谈会
上的政策信息和监管要求，着手对照文
件调整信贷政策和流程，将金融支持稳
经济大盘的政策措施落实到位。

（新华社北京11月22日电）

金融部门最新部署：
保市场主体、在房地产领域打出“组合拳”

□新华社“新华视点”记者 吴雨

一天喝多少水最合适？
当水的摄入量远远超过身体排出量时，过多的水分就会

滞留在机体中，导致血浆被稀释，从而使血浆中的钠离子浓
度降低。这种现象叫做稀释性低钠血症。正常情况下，身体
中细胞内外的钠离子浓度处于平衡状态。但当喝水过多时，
细胞外的钠离子浓度比细胞内的更低，为了保持细胞内外的
浓度平衡，细胞外的水分会流向细胞内，导致细胞膨胀。则
可能会导致脑水肿，出现头痛、嗜睡、视力模糊等症状。

喝水多了会伤肾吗？
我们平时摄入的水，大多数是通过尿液排出体外的，所

有的尿液都是经过肾脏过滤形成的。当喝水过多或过快时，
肾脏就需要过滤出更多的尿液排出体外，增加肾脏的工作
量。所以，为了肾脏的健康，喝水不宜过多或过快。对于心
脏功能不好的人来说，喝水过多而不能及时排出体外的话，
会使心脏负荷加重，导致心脏功能下降甚至心脏衰竭等危及
生命。另外，喝水过多还会导致腹痛、腹胀、腹泻等消化道并
发症以及电解质紊乱引发的头晕眼花等症状。

一天能只喝一点水吗？
身体对水的依赖和需求是十分敏感的，哪怕只有1%的

水分补充不足，身体也会感受到缺水，表现出不舒适的症
状。当身体缺水时，首先会感觉口渴、焦虑烦躁、头疼困顿
等，随着缺水程度的增加，可能会有发热、皮肤弹性减弱、血
压下降、晕厥等症状，严重时可致死。日常补充水分要适量，
喝水过多或过少都不科学。

一天喝多少水最合适？
对于健康的成年人，推荐每日补水量为 1500ml—

1700ml；处于不同年龄段的儿童，推荐饮水量少于成年人，且

随着年龄增加而适当增加。具体的饮水量还要根据劳动强
度、出汗多少以及气温情况进行合理的增减。

除此之外，还需要注意以下几个方面：
1.尽量选择白开水、矿泉水以及纯净水，不要用含糖饮料

代替。
2.最好喝20—30℃的温开水，不要超过50℃。人体食道

黏膜不能耐受很高的温度，超过50℃的水会损伤黏膜。
3.少量多次也是科学喝水的一个重要原则。不要一次性

喝太多也不要喝太快。
怎么判断自己喝水够不够？
可以通过尿液的颜色来判断，这是一个简单可行的办

法。正常的尿液呈现出淡黄色，类似柠檬黄。如果尿液颜色
正常，则基本认为补水量合适，应继续保持。如果尿液呈现
深黄色甚至褐色，说明补水量太少，身体处于缺水状态，应及
时补充水分。如果尿液透明无色，则说明补水过量，应适当
减少喝水量。但是，尿液的形成及排出需要一定的时间，通
过尿液颜色来判断身体的水分状态是相对延迟的，最好是使
用固定容量的水杯喝水，估算每天的喝水量。

综上，喝水过量会增加肾脏的负担，但是不能减少喝水
量或者不喝水，对于健康的成年人来说，每日补水量最好达
到1500ml—1700ml，少量多次饮水最佳。

新华社耶路撒冷11月22日电（记
者王卓伦 张天朗）以色列特拉维夫大学
一项新研究发现，高强度有氧运动增加
了内脏器官的葡萄糖消耗，从而减少了
肿瘤的能量供应，可将癌症转移的风险
降低72%。相关论文发表在美国《癌症
研究》杂志上。

这项研究结合了人类监测数据及
动物模型实验。对近 3000 名健康志

愿者进行的约20年监测结果表明，与
不参加体育锻炼的人相比，经常进行
高强度有氧运动的人出现癌症转移的
概率低72%。在动物模型实验中，研
究人员发现，与不运动的对照小鼠相
比，运动小鼠的黑色素瘤向肺、肝脏和
淋巴结的扩散明显减少。他们认为，
在人类和动物模型中，这种癌转移的
抑制与运动诱导的葡萄糖消耗率增加

有关。
联合领衔这项研究的特拉维夫大

学教授卡米塔·列维说，肺、肝脏和淋巴
结是癌症转移的高发部位。在对这些
器官的细胞进行分析时，研究人员发现
高强度有氧运动时，细胞内的葡萄糖受
体数量会增加，这意味着增加葡萄糖摄
入量使这些器官转变成了有效的“能量
消耗机器”，这就像是运动过程中肌肉

会消耗大量葡萄糖一样。
研究人员说，这可能是因为当高强

度有氧运动时，内脏器官需要和肌肉去
“竞争”葡萄糖资源。如果癌症进一步
发展，内脏器官对葡萄糖的激烈竞争就
会使得能量紧缺，那么对癌症转移至关
重要的能量也会减少。因此，当一个人
经常高强度有氧运动，其癌症转移的风
险也会显著降低。

以色列研究：高强度有氧运动可大幅降低癌转移风险
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1日（周四）上午10：00
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1. 蒙 CAM530 北
京现代牌轿车，注册201
0.1.5，年检至2023.1，起
拍价：5880元。

2.蒙CBK616北京
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乌海市国益拍卖
有限责任公司

拍卖公告


