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本报讯 海南区把学习宣传贯
彻党的二十大精神作为当前和今
后一个时期的首要政治任务，以

“入眼、入心、入行”为重要抓手，营
造学习宣传贯彻党的二十大精神
的浓厚氛围。

宣传为先，推动理论“入眼”。
为让党的二十大精神融入广大群
众的生产生活，海南区创新宣传形
式，充分依托公共场所电子屏、沿
街宣传栏、建筑围挡等多种载体，
广泛刊播悬挂张贴党的二十大精
神宣传标语。海南区各机关企事
业单位、公共服务场所滚动播放党
的二十大精神电子宣传标语，制作
大型建筑围挡公益广告71块，张贴
标语条幅53处，设立室内宣传展板
21块。高频次、多层面、广覆盖设
置党的二十大精神主题宣传标语，
使居民抬眼可见、驻足即观，推动
党的二十大精神在海南区落地生
根。

学习为主，强化理论“入心”。
为了让广大干部群众及时、准确、
全面学习掌握党的二十大精神，海
南区以“学”当头，采取“线上+线
下”的学习方式，在现有“星火课
堂”“星火相传”微视频品牌基础
上，着力打造了“理·响”之声广播
站，通过短视频语音的方式，让广
大党员干部群众随时学、随地学。

依托海南区理论宣讲团及新时代
文明实践理论宣讲志愿服务队开
展对象化、分众化理论宣讲，用百
姓听得懂的“土话方言”将党的二
十大精神传递到基层群众的心
中。截至目前，开展线上理论宣传
宣讲主题活动30余场（次），线下对
象化、分众化专题宣讲 20 余场
（次）；发挥“村村响”大喇叭、社区
移动音箱等载体的作用，在镇（街
道）、村（社区）滚动播放“学习强
国”学习平台每日金句、学习金句，
定时播放新时代文明实践中心录
制的党的二十大精神学习音频，使
党的二十大精神家喻户晓、耳熟能
详。

实践为本，夯实理论“入行”。
为进一步推动党的二十大精神深
入基层，切实强化理论指导实践，
夯实学用转化效能，海南区新时代
文明实践中心组织开展“说、赛、
书”系列志愿服务活动；各新时代
文明实践所（站）积极践行以人民
为中心的发展思想，扎实开展“我
帮你”“微心愿征集”“有困难您找
我”等新时代文明实践“我为群众
办实事”主题活动13场（次），为群
众解决急难愁盼事项32件，切实将
党的二十大精神贯穿于文明实践
工作中。

（段维娜）

海南区营造学习宣传贯彻
党的二十大精神浓厚氛围

学习宣传贯彻党的二十大精神

随着老年人口日益增多，让每位
老人都能老有所养、老有所依、老有所
乐、老有所安成了必须解决好的民生问
题。近年来，我市持续健全医养结合政
策、提高服务标准、加强人才储备，不断
绘制完善路线图，多措并举，增进民生
福祉，让老年人夕阳静好。

提高医养供给能力

近日，在市职业病防治院老年病
科的一间套房内，78岁的王作先正在
外间看电视，他本人患有高血压、糖
尿病等疾病；里间休息室内，他的老
伴在床上接受医务人员的按摩理
疗。几年前由于脑出血，他的老伴全
身瘫痪，他便和老伴一同住进养老机
构，现在他们已经在市职业病防治院
住了3年了。“我和老伴住过几家养
老机构，这里住得最舒心，老伴在这
里能得到及时的医疗救助，我也有专
业的医务人员照顾。”王作先说。

据了解，2017年10月，市职业病
防治院被确定为自治区第一批医养
结合示范机构，命名为“乌海市医疗
养老院（康复医院）”。作为一家医疗
养老院，市职业病防治院注重突出医
疗养老的服务特色，不断创新服务机
制、提升服务水平，实现了医疗、护
理、康复、安宁疗养的有机结合，做到

“老有所养，病有所医”。“我院的医养
团队全部为专业的医务人员，虽然卧
床老人居多，但至今无一人生褥疮。”
市职业病防治院副院长崔海峰说。

海南区人民医院也在探索“医疗
护理、心理护理、生活护理”三位一体
的医养结合模式，使医疗服务和养老
服务深度融合，助力老年人晚年幸
福。为了提供更高质量的医养结合服
务，2020年，海南区人民医院医养结

合楼正式投入使用。医养结合楼整合
医疗、康复、养老和护理资源，特别为
老年人提供治疗期住院、康复期护理、
稳定期生活照料以及临终关怀一体化
的治疗和养老服务。

近年来，我市不断创新健康养老
模式，推进医养结合高质量发展。建
立宜和老年公寓医养护一体化试点；
市职业病防治院转型医疗养老院；海
南区人民医院医养结合楼运营良好；
探索推进嵌入式社区医养结合服务
模式，社区卫生服务中心与养老服务
设施毗邻相建，为老年人提供医疗服
务。2020年、2021年，市职业病防治
院、海南区人民医院、宜和老年公寓
先后被列为国家老龄健康医养结合
远程协同服务试点；市蒙中医院老年

病科以老年心脑血管、老年期痴呆等
疾病为重点开展研究，成为自治区领
先重点学科。

全面开展医养结合机构服务质量
提升行动，建立健全医养结合服务制
度，规范标准，努力为老年人提供更加
安全、规范、优质的医养服务。采取

“2+1”模式，即1家综合医院和1家基
层医疗机构与1家养老机构或养老服
务中心开展合作共建，为老年人提供
医疗巡诊、保健咨询等基础健康服务，
签约率达100%。

优化医养服务载体

宜和老年公寓以“民办公助”形
式投资兴建。随着老龄化人口增多，

传统养老服务供给体系已不能满足
日渐增长的养老服务需求。在市委
市政府的大力支持下，宜和老年公寓
着手开展了扩建项目工程。扩建后，
养老房间达284间，累计开放床位
589张。目前，新公寓楼B、C座已投
入使用。

新公寓楼房间条件更为优越，卫
生间、衣柜、灶台一应俱全，房间又宽
敞又舒适，还配备电视、冰箱、电磁
炉，客厅里还摆放着沙发和茶几；同
时新楼还设有康复大厅、中医理疗室
等，方便老人康复理疗。而在新公寓
楼南侧，还新建了一座小公园，内设
有凉亭、长廊、人工湖等景观设施。

“我们的目标是打造集生活、医疗、娱
乐、休闲为一体的现代化老年公寓，
最大限度满足各类养老需求，为老年
人提供舒适的起居环境。”宜和老年
公寓副院长王丽霞说。

近年来，我市简化养老机构申办
程序，养老机构申办二级及以下医疗
机构实行“两证合一”，所有养老机构
均实行备案管理。大力支持医养结
合型养老机构集约发展、提质增效，
完成了海勃湾区宜和老年公寓扩建
项目。目前，正在积极推进乌海市颐
养康复中心、乌海市凤凰山水养老
院、乌达区盛道养老院等医养结合型
养老机构项目建设，推动医养康养融
合发展。

党的二十大报告指出：“实施积
极应对人口老龄化国家战略，发展养
老事业和养老产业。”以此为指引，我
市将继续以满足广大老年人健康养
老服务需求为目标，全面推进医疗卫
生与养老服务融合发展，努力实现养
老服务体系建设“医养结合”双轮驱
动。

（张楚研 文/图）

推进医养结合 让养老更有“医”靠
“打造高品质为老服务体系”系列报道（下）

医护人员为老人按摩康复。

学习党的二十大精神·看基层

平整的地面、古色古香的长廊、漂亮
的壁画、丰富的运动器械……这个小公
园看上去干净又不失情调。然而，让人
难以想象的是，曾经的这里几乎是一个

“垃圾场”，杂草丛生、满地油污、垃圾遍
地。这就是海区凤凰岭街道和平社区辖
区的检测楼小区。

该小区建于1996年，共1栋独栋楼，
居民18户，属于居民卫生自管小区。“我
们小区里这个大院以前是大修厂和废弃
小院，常年‘脏、乱、差’，路面坑洼，排污
主管也破损严重，污水渗到路面上来，又
臭又难走，严重影响我们正常生活。”检
测楼小区居民智淑蓝说。小区内原本有
花坛，但因为供不上水全部废弃，社区每
年要花大量的精力和经费来清理小区的
垃圾和杂草。

近几年，我市老旧小区改造，检测楼
小区也被纳入了改造范围。管网改造解
决了小区居民用水难、污水排放难、取暖
难等问题，而更让居民开心的是，小区的
环境彻底得到了改善。我市投入“老旧
小区专项资金”200余万元，将原有大修
厂、废弃绿地、限制空地等700平方米的
区域规划改造成集健身、娱乐、乘凉为一
体的口袋公园，绿地供水问题也得到了
解决，明年将种植绿植，让环境更上一个
台阶。以前破旧的凉房也重新整修并画

上各式各样的壁画。“现在的环境特别
好，以前小区附近没有活动场所，人们健
身、运动都得走几条街去市人民广场，现
在有了这个小公园，出门就能休闲娱乐，
每天有人在长廊里聊天、下棋，听说明年
花圃也要用上，到时候，这里就更漂亮
了。”智淑蓝说。

“口袋公园建成后能够满足周围近
千户居民休闲、娱乐需求，目前改造工程
已经全部完工。”海区凤凰岭街道办事处
城建办主任李卫东说。

据了解，我市今年计划改造老旧小
区59个，涉及 6670户居民，建筑面积
67.25万平方米，计划投资2.9亿元；2023
年城镇老旧小区改造项目60个、11876
户，建筑面积122.43万平方米，预计投资
2.96亿元；2024年计划改造老旧小区项
目67个，涉及9609户居民。截至目前，
列入今年改造计划的59个老旧小区已
全部完工。

在老旧小区改造过程中，我市采取
“以点带面”典型引导等措施，推进老旧
小区改造工作提质增效。在改造基础设
施的同时，进一步配套完善物业室、日间
照料中心、邮政快递末端综合服务站等
一系列社区公共设施提升类项目。改造
中，我市还将“城市更新”“智慧小区”和

“一刻钟社区生活圈”等建设项目齐抓共
管，同步开展小区相通路网改造、拆违治
乱、地下与地上设施改造升级等。据了
解，所有项目地下管线均已在供暖期前
完成改造。

（张楚研 文/图）

老旧小区大改造 改出幸福新生活
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在市殡仪服务中心（生命纪念
园）主道路两侧，两排高大的松柏树
既庄重肃穆又展现出勃勃生机，人们
不知道的是，这两排树下也安放着逝
者的骨灰，而这也是我市节地生态安
葬之一——树葬。

所谓树葬，是指将逝者的遗体火
化后，骨灰装入可降解袋中埋入树葬
墓地。这类墓地不留墓碑，多年后骨
灰自然与土地融为一体，可实现节地
的目标。

除了树葬，河葬也是我市节地生态
安葬的方式之一，即将骨灰撒入黄河。

据了解，凡在市殡仪服务中心自
愿选择树葬的，每位逝者减免500元
殡葬费用；自愿选择河葬的，每位逝
者减免1000元殡葬费用。这些减免
的费用直接从其他服务费中扣除。
此外，选择节地生态安葬还减免全部
骨灰寄存费。

“目前，全国殡葬区域划分为火
葬区和土葬区。根据国家相关规定，
我市被划分为火葬区。在我市的殡
仪服务中，火葬已经全面推行。在此
基础上，我们会向所有前来办理丧葬
事宜的家属宣传节地生态安葬。”市
殡仪服务中心副主任张维萍说。

据了解，截至目前，在市殡仪服
务中心选择生态安葬的共计77户，其
中8户选择树葬，69户选择河葬，共
计减免殡葬费用7.3万元。

除了推行节地生态安葬，我市还
减免生活困难群体治丧费用。市民政
局为城乡低保对象、特困对象、重点优
抚对象等6类生活困难群体减免治丧
费用，包括遗体接运、火化、存放、骨灰
寄存4项基本殡葬服务费用。今年截
至9月底，共为123名生活困难群众减
免殡葬费用15.1万元。

（张楚研）

生态安葬 绿色先行

疫情反反复复，学生线上网
课、上班族宅家办公，长时间、近距
离使用电子产品，户外活动时间
少，导致双眼承载高负荷。近日，
市蒙医中医医院眼科主任柳海云
给出了疫情期间护眼的建议。

“不只是疫情期间，近些年，近
视的人越来越多，患有眼部疾病的
人也越来越多，年龄也日趋变小，
这是电子产品对人们带来的影
响。”柳海云说。长时间使用电子
产品除了导致近视，还会导致眼压
过高、青光眼等问题，年纪大的人
甚至会诱发眼底黄斑病变、白内障
等眼部疾病。

针对用眼过度问题，柳海云给
出了护眼建议。“我们推荐长时间
使用电子产品的人遵循‘20—20—
20护眼法则’，即使用电子产品每
隔20分钟，眺望远方20英尺（约6
米），至少20秒钟。这个方法经过
研究证实确实有助于缓解眼部疲
劳。”柳海云说。

合理使用电子产品至关重
要。上网课或办公时，要尽量选择
屏幕大一些的电子设备，保持远距
离观看，同时选择屏幕分辨率较高
的电子产品，减少用眼的不适与疲
劳。在使用时可以将亮度调整到
令眼睛舒适的状态，不要太过刺
眼。阳光是最好的预防近视的良
方。疫情期间，可以在阳台、窗台、
家中花园等处，“不出门”晒太阳，
尽可能将窗户打开接收自然光线；
也可以选择原地跑、做广播操、仰

卧起坐等体育活动，通过运动缓解
眼部疲劳；同时还要做到定期开窗
通风，保持室内空气流动。居家期
间，与学校或办公室配套的桌椅设
施相比，在家更应端正自己的姿
势，学习时应保持“一拳一寸一尺”
的姿势，即胸口离桌子一拳、握笔
手指离笔尖一寸、书本离眼睛一
尺；办公时端正坐姿，不要总用手
揉眼睛，形成良好的卫生习惯。

饮食疗法也很重要。蔬菜水
果肉类奶制品等食物中富含维生
素、叶黄素等营养，对于保护眼睛
有重要作用，因此在饮食上要注意
合理搭配，不挑食。“现在不少家长
会给孩子买叶黄素等保健品帮助
孩子保护视力，但其实这些维生素
通过食物就能够摄取。而单独买
来给孩子服用吸收效果不能确定，
甚至有可能会导致孩子的身体产
生依赖，所以我们并不建议孩子服
用。”柳海云说。

此外，柳海云表示，定期检查
视力非常重要。她说：“如果出现
眯眼看东西、歪头看东西、揉眼睛、
斜视、频繁眨眼等症状，要及时检
查，确定病因，采取科学方法治
疗。家长每半年应带孩子到专业
的眼视光机构做一次视力检查，这
样有助于尽早掌握孩子的视力情
况，发现问题及时解决。”

最后，柳海云表示，市民应当
尽量减少电子产品的使用频率，避
免双眼高负荷工作。

（张楚研）

疫情期间电子产品使用频繁

听听医生的护眼建议

消防安全宣传
近日，市消防救援支队开展了消防安全宣传活

动，通过走访商户及小区、发放资料、现场讲解等形
式，宣传消防安全知识，积极营造了“人人关注消防、
人人参与消防”的良好社会氛围。

（黄建飞 摄）


