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“精致抠”：抠门是为了更
精致的生活

“精致抠”是指当代青年独特的消费
观，为自己喜欢的东西和精致的生活舍
得花钱，但花得其所，不浪费一分一毫。

近日，某网络平台一位深谙“精致
抠”观念的美食博主依靠近100条成本
只要10元钱的做饭日记，迅速涨粉10
万+。“我就是这个博主的粉丝。她做的
每顿饭只需要购买10元钱的食材，就能
做出来色香味俱全的饭菜，这对我们独
自生活居住在外地的人来说简直就是福
音啊。”家在包头市的李新宇说，自己的
工资既要支付房租，又要用于生活、社
交，所以，日常生活中必须节省一点，但
她又想精致生活，便成了该博主的粉丝。

当年轻人开始“精致抠”起来，连大
爷大妈都得自叹不如，年轻人的“精致
抠”也不同于苦行僧式的省钱，追求消费
体验的年轻人，自有逻辑自洽的一面。

23日，记者在万达广场某咖啡店看
到一位女士正拿着精致漂亮的杯子喝着
咖啡，上前一问才得知原来她的杯子是
自带的。“我习惯了每天晨起喝一杯冰美
式，但这对我来说的确是一笔不小的开
支，所以为了既能喝咖啡又能最大限度
地省钱，我就会自带杯子买咖啡，一杯就
能省下4元钱。”家住万达华府的吴甜告
诉记者，为了自己的喜好她可以花大价
钱，但能省的钱她则是一分不会多花。

“不用给我拿袋子，我从家里拿了布
袋子，省钱又实用。”

“是啊是啊，这塑料袋不结实、不环
保还收费，不如不用。”

“一个袋子3毛、5毛，省下两三个袋
子 的 钱 ，就 能 给 孙 子 买 一 根 棒 棒
糖。”……25日，正在超市排队结账的顾
客，你一言我一语地说着自己的“精致
抠”方式。

“说起抠门，我真觉得还不如女儿。”
居民王爱知告诉记者，女儿不仅是一分钱
掰两半花，还会将家里的闲置物品放到二
手网站售卖。“我觉得生活就应该能省就
省，喜欢就买。我不仅有省钱的一面，对
喜欢的东西其实很舍得的。例如，办健身
卡我就觉得没必要，早晨起来去小区里或
者周边公园跑跑步、压压腿多好，干吗非
去健身房办个卡，而且去不去都是未知
数，有可能花了笔冤枉钱。如果省下办卡
的钱，就可以买身喜欢的运动服和一双爱
慕已久的运动鞋，能穿很久呢。”王爱知的
女儿补充说道：“还有网购的时候，不急用
的东西就可以等‘大促节’的时候买，不仅
满减还会赠送不少赠品，特别划算，如此

一来，既省钱了也不会影响生活。”

“精致穷”：一边精致一边
“吃土”

“精致穷”是指虽然赚得不多，但并
没有因此而放弃追求精致生活，为了自
己向往的生活和喜欢的东西变穷，穷得
明明白白，也活得开心闪亮。

日前，网络平台综艺节目《奇葩说》
中“年纪轻轻精致穷，我错了吗”辩题大
火了一把,这个和当下大部分年轻人生
活现状相贴切的辩题让人感慨良多：

“还来不及精致，就已经穷了。”
“一边精致，一边贫穷，极其酸爽。”
“精致一时爽，月底没人管。”
……
这个话题下的评论，就是一幅活生

生的当代青年生存图鉴。至于“精致穷”
到底值不值得提倡，大家都是各有其思，
各有其理。

“我认为精致和穷完全可以并存，在
有限的可能里追求一些精致、仪式感和
舒适是没有问题的，但前提是我们要理
性地看待精致，而且一定要明白‘精致’
并不等于‘贵’和‘奢侈’。就拿我来说，
我喜欢旅游，所以我在吃喝拉撒上就是
能省则省，我觉得生活就应该这样，该紧
巴的时候紧巴，该花钱的时候花钱。”“90
后”小伙马鹏飞说。

无独有偶，在银行工作的白领钱女
士同样认为精致与穷并不冲突。她工资
不算高，但在同事眼里都觉得她是个有
钱人。“我就喜欢穿搭，所以一般穿的衣
服价格确实略贵一点，可能就让同事们
产生了错觉，但他们没有看到我‘贫穷’
和月末‘吃土’的时候。”钱女士说，她认
为每个人都会有自己喜欢的事物，为了
它从其他方面节俭也是可以的。

当然，一千个人心中就有一千个哈
姆雷特，对于“精致穷”，不同的人自然也
有着不一样的想法。

“其实，生而为人，我们追求精致本
没有错，适当的超前消费也未尝不能接
受。好比一个月收入3000元，那买一
点东西消费到4000元，这是非常常见
的，也是完全可以的。但如果这种‘超
前’一再过度，那就会酿成大祸。”某银
行工作人员张秀琴告诉记者，她经常会
看到不少人以贷养贷，最后无力偿还酿
成悲剧。

记者在调查采访时，在网站上看到
这样一个数字：26岁，负债12万元，债务
分布于各大互联网平台旗下的消费贷
产品如今日头条的“放心借”欠债 8000
元；58 同城的“现金贷”欠债 1.2 万元；
360“借条”欠债 2.2 万元；微信“微粒贷”
欠债1万元；支付宝“借呗”欠债 3.7 万
元；“花呗”欠债1.3万元 —— 这是豆瓣
小组“负债者联盟”的一位成员列出的欠
款账单。

“我不怎么买奢侈品或者旅游。”她
写道，“只是同事或闺蜜说要出去吃饭或
去哪里玩时，我总不好意思说我没钱。”

据了解，目前“负债者联盟”豆瓣小
组聚集了近4万人，他们在群里“打卡还
债”，努力“早日退组”。2020年11月有
网友统计，这个小组中共有362人像上
述成员那样公开了负债原因和金额，总
额达到了惊人的1.3454 亿元，并且大部
分是年轻人。

现实生活中因为“精致穷”而负债，

甚至由此而引发悲剧并不鲜见：29岁男
子王某爬上天台欲跳楼自杀，起因是妻
子经常网购名牌包和衣物，2018年欠债
20万元刚刚还清，没想到隔年又欠下30
余万元，王某不堪压力意欲轻生；浙江绍
兴一位女生以贷养贷，从800元的借款
被利滚利到15000元；孔姓小伙因为喜
欢吃喝玩乐同样网贷借钱，最后窟窿越
来越大，拆东墙补西墙也无济于事，竟欠
下72万元巨款，父亲为了帮他还债甚至
在工作之余兼职送外卖……对此，海区
十八中语文教师赵芯蓉认为，“精致”并
没有问题，前提是能否承担得起。所以，

“精致穷”在她眼里并不是不计后果地一
味挥霍，而是在能力范围内不苛待自己，
尽力提高生活的品质。“它代表的是一种
态度，是将生活中的小事赋予仪式感。”
赵芯蓉补充说道：“例如，这种精致，可以
是开心时送给自己的一束花，可以是闲
暇时的一杯鲜榨果汁，可以是睡觉时一
个舒服的眼罩或好闻的香薰……日子难
免会被鸡零狗碎的事情切割成无数的碎
片，我们想努力发现其中的闪光点没有
错，但一定要注意方式。”

记者手记：无论是选择自带杯子去
咖啡厅买咖啡、去超市自备环保购物袋、
在拼单网站买打折商品、将闲置物品挂
在二手网站转让的“精致抠”生活，还是
选择一边精致一边“吃土”的“精致穷”生
活，希望大家都能不被纷繁的物欲遮住
双眼，不沉溺于奢侈品的世界中，可以花
钱学习、投资自己，但前提是我们要理性
地看待精致，不盲从、不随性，规划好自
己的生活。

“先等等，我找个剧再吃。”“你最
近吃饭的时候看什么剧呢？”到了饭
点儿，饭菜摆上桌后先打开电视或支
起iPad、手机，之后再吃饭，这已经成
为许多人特别是年轻人用餐的“新潮
流”。

尽管一边吃饭一边看手机，一直
是医生、家长强烈反对的生活习惯，
但显然已成为不少年轻人的佐餐标
配。近来，一些人又为这种“下饭”视
频或音频播客发明了一个新名词“电
子榨菜”。“电子榨菜”顾名思义如同
一包榨菜，在一些年轻人眼中能够为
饭菜“增香提味”。“电子榨菜”超脱于
视频形式及内容本身，是不少年轻人
赋予视频、音频的一种新属性。

其实，“电子榨菜”并不是一个新
鲜概念，有不少人提出幼年时“少儿频
道”的《中华小当家》《神厨小福贵》《虹
猫蓝兔七侠传》等动画片，少年时代的
《爱情公寓》《武林外传》，再到日本动
漫里时长约在3—6分钟的“泡面番”，
都是吃饭时的消遣，只不过“电子榨
菜”这个词是被当下网友们创造了出
来。

相比于和朋友在一起的喧闹，
市民辛如更喜欢独自一人刷一段30
分钟的视频或是一集电视剧“下
饭”。吃饭时能看看自己追的剧，她
感觉到分外放松，满满的安全感。

“《萌探探探案》《一年一度喜剧大
赛》《脱口秀大会》和《奇葩说》都是
我喜欢看的综艺，诙谐幽默又能开
拓思维，电视剧的话要看当下播什
么了，不过还是更偏爱活泼有趣的
剧情，我觉得吃饭就得吃得开开心
心的。”辛如说。

顾馨则喜欢经典温暖又夹杂着
些许感动的老剧。“《武林外传》、美剧
《老友记》、韩剧《请回答1988》《机智
的医生生活》《机智的监狱生活》都很
不错，颇有一种经典涪陵榨菜‘百吃
不厌’的感觉，即使台词已经能跟读
背诵，可依旧百看不腻。”顾馨说，“尤
其是《武林外传》反反复复看很多遍
了，每次看到最后，就好像完成了一
个吃饭的周期，周而复始，就像大结
局飘过的弹幕所说，‘（我们）第一集
见’。”

还有人钟爱节省购物时间的“电
子榨菜”。王佳伟最近在帮着家里人
装修房子，他的“电子榨菜”是B站上
一名家居产品测试UP主的视频。从
扫地机器人、造型灯，再到沙发、独特
的椅子，UP主通过亲身体验来介绍这
些产品的优劣。他说：“一边吃饭一边
看，正好还省了我买东西做攻略的时
间。”

每个人都有自己偏爱的一款“电
子榨菜”，有些人十分享受饭点的慢时
光，纪录片则是他们的不二选择，《故
宫》《舌尖上的中国》系列视频颇受欢
迎。与之相呼应的是“营养型榨菜”，
国内外新闻速递、产业盘点、人文科
普。一顿饭的时间不仅可以果腹，还
能获取不少精神食粮。也有一些年轻
人喜欢重口味，本着“不麻不辣不下
饭”的原则，对《鬼吹灯》《法医秦明》系
列、爱奇艺App的迷雾剧场等情有独
钟。

“电子榨菜”如此受欢迎，但它真

的能让饭菜更好吃吗？实际上，从
科学角度而言，所谓的“电子榨菜”
并不能真正改变饭菜的味道，主要
还是起到心理调节作用，一定程度
上改变吃饭时的情绪。“电子榨菜”
之所以受到很多人尤其是年轻人的
青睐，究其主因还是把其当作了一
种放松身心、哪怕只有短暂时刻的

“陪伴者”角色。
“我觉得吃饭不仅仅是维持生命

体征，更是一件享受的事，如果吃饭作
为社交，我会比平时更为紧张，只有自
己一个人或者和父母一起，才能放松，
这个时候来一部想看很久的剧，我觉
得这就是最大的幸福。”顾馨说，“这种
放松、惬意的时刻应该是当今社会大
部分人都需要的吧，是一种忙里偷
闲。”

“电子榨菜”如此流行，也是独
居年轻人增多的原因之一。根据国
家统计局《中国统计年鉴》发布的抽
样调查数据显示，从 2015 年起，我
国一人户占比逐年增加，已经从
2015 年的 13.15%增加至 2019 年的
18.45%。此前，国家统计局公布数
据预测2022年我国独居人口数量将
破亿，2030年可能达到2亿人，独居
率或将超过 30%。现在的年轻人，
因各种原因无法和朋友或家人一起
进餐、交谈，大多数时间都是在独自
用餐，为了下饭而寻找一些综艺、剧
集或短视频边看边吃。一个人点一
份外卖自己默默吃完，已经成为很
多人的常态。

“电子榨菜”一词体现了年轻人对
自己孤独的调侃。“80后”青年学者王
程韡是中国科学技术大学科技史与科
技考古系特任教授，同时也是一名饮
食社会学者。他在网络上表示，很多
人是在食用“电子榨菜”的过程里充
电。

王程韡表示，“电子榨菜”不简
简单单是一个孤独感的问题，也不能
简单理解为技术对我们生活的入侵，
其实还有更多积极的东西。“电子榨
菜”这个词本身也带有特别强的自
嘲，显示出一种乐观。不论是否选择

“电子榨菜”，年轻人需要的其实不过
是一个休息的空间、一段短暂的快
乐，找情绪的安全汇流地，咽下负面
情绪，积攒精神力量，而后继续在生
活里一路向前。
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“精致抠”与“精致穷”，
你会选哪一种？

“6·18”大促、“99”大促、
“双十一”大促……购物促销
活动掀起了一波又一波消费
浪潮，让不少人深陷“超前消
费”中无法自拔。对于年轻群
体来说，如何用有限的钱去消
费是永恒的话题。

近日，记者通过走访调
查，发现时下年轻人的消费观
主要以“精致抠”和“精致穷”
两种为主导，那么，你会选哪
一种呢？

张靖爽


