
《廉颇蔺相如传卷》是黄庭坚的精心
之作，笔画圆劲凝练，极有力度，有的笔
画，仿佛是摇曳而出。他很注意表现顿
挫争折的笔姿，圆劲中含着涩势。黄庭
坚更在意结字的疏密变化，往往将几个
字集结成紧密的字群，为了字字顶接，
把纵横之笔写成横笔；字群之间，又故
意拉长某些笔画，既保持笔势的连贯，
也形成大块的空白，与密集的字群形成
虚实黑白的反差。各字都有朝揖向背
之势，造成不同方向的倾斜，使得行款
错落摆宕。这些，也留下他精心营造的
痕迹。

晋唐草书是两座高峰，宋人好写草
书，远宗晋人草书，近法唐人狂草，但只

有黄庭坚在书法史上占有一席之地。黄
庭坚（1045-1105），江西修水人。他文
学上受到苏轼的提携，为“苏门四学士”
之一，后与苏轼齐名，人称“苏黄”。黄庭
坚推崇苏轼的书法，但苏轼天资高，疏于
临池，而黄庭坚苦心研习草书，终其一
生。他的《花气诗帖》笔画刚挺坚实，面
目清朗，草书长卷《李白忆旧游诗》《刘梦
得竹枝词》《诸上座帖》则笔姿瘦劲奇绝，
仿佛“清涧长流，流而无限”。

《廉颇蔺相如传卷》中可以看出，黄
庭坚心仪张旭、怀素的狂草，极力模拟狂
草的恣肆狂放，尽力表现线条的圆劲和
盘曲。但是，黄的连绵线条不如怀素那
般狂肆，特别是写撇画和捺画，好像是为

了表现笔力的充沛，有意写得很长，不如
怀素草书那样圆浑得势。有些草字，他
用行书笔势写，似乎有些变化，却像狂奔
中骤然减速，把迅捷的草势松缓下来。
黄庭坚写狂草，并非放笔奔逸，故形狂而
势不狂，此种苦心经营的草书，可谓理性
的狂草。

（转载自《光明日报》）
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墨韵飘香（四十二）

——朱效玉书法作品选登

“两个打造”·

牛宇习练书法多年，他认为书法的
用笔很重要，要具备沉着、得势、刚劲
等特点的同时，用笔更应“轻重缓急”，
这也只是刚刚入门。近日，牛宇跟记
者分享了他的书法心得。

牛宇，1989 年出生，是土生土长的
乌海人，其书法作品入选由中国书协
主办的中国西部书法篆刻作品展和第
九届中国书坛新人新作展览。牛宇自
小就对汉字有着一种近乎痴迷的喜
爱，只要他闲着便会照着课本上的字
挨个“临摹”，经常受到老师的夸奖。

“老师的夸奖更激发了我写好字的信
心，钢笔、铅笔、石头、树枝都成了我练
字的工具。”牛宇说。进入大学后，他
开始四处寻求书法老师，接连试听了 5
位老师的课都没什么感觉。就在他要
放弃的时候，学校老师又向他推荐了
一位名叫白云龙的老师。“我跟白老师
特别投缘，见第一面时两个人有种相
见恨晚的感觉。所以，在大学期间我
一直跟随白云龙学习书法，他也不曾
向我收取学费。”牛宇回忆说，“每次一
说起来要给白老师交学费的事儿，他
就总说与我有缘，只当交了个忘年之
交的好朋友，并非师徒。”

2014 年，牛宇考入海勃湾区光明
路小学担任语文教师。参加工作后，
牛宇不但没有放弃书法习练，反而愈
加勤奋。习书多年，牛宇一直勤奋有
加。除了临帖，他还经常书写历代名
篇，遇上不熟悉的作品，先用钢笔将作
品整篇写出来，再把这篇作品里的每
一个字从中国书法大字典里查到，一
个字一个字地练，字字求好，练过几十
遍甚至几百遍后，最后才将整篇文章
书写出来，一气呵成。

牛宇认为，学习书法不光要学书法
家的字，更要学习书法家怎么做人。
牛宇在临习每一本字帖前都会先将释
文仔细阅读几遍，再将作者生平事迹
详细了解一番，以便深入体会古人在
创作时的心情与经历。“书法通过用笔
轻重缓急的自然对比来表现笔画的张
力和态势，书写者是否能正确把握运
笔的节奏感，很大程度上影响着整幅
作品的最终效果。”牛宇说。

谈到如何正确地学习书法，牛宇
说：“其一，学书能让人降浮去燥。学
书会让人安下心来，扑下身子，能吸收
浮气、燥气、粗狂之气，会变得文雅，静
心沉稳 。其二，学书能让人识美求
善。书法是艺术，艺术是一种美的体
现，字体章法无处不体现着、流露着美
与善，学习和创作，就是对美与善的规
律认识和规则运用。其三，只有腹有
诗书才能写好字。古人誉书法大家为

‘皆有超俗绝世之才,博学之余暇，游
手于斯’。书法离不开诗词句章，书法
家要学好多知识。这样就形成了好的
气质，腹有诗书气自华。其四，学书中
要体悟人生。写书法就是写自己，思
想、品位、情操、境界提高了，才有可能
提高书法水平。书法是技术与个人品
格的体现，欲写得一手好书法，必先提
高个人对人生、处世的觉悟。其五，学
书能让人精神依归。书法博大精深，
学无止境，热爱书法，就是追求其中，
沉浸其中，乐在其中。人间事事多纷
扰，退居陋室成一统，是一种更高的追
求。如果要遇到什么烦心事也不妨写
写书法，让自己放松一下，忘记烦心
事。”

牛宇说：“学书是一辈子的事情，
书法要坚持一生，篆书、隶书、楷书、行
草书都要学习，有机会还要学习书法
理论，还要多读书，学习古代文学、诗
词歌赋。今后，我还要继续完善自身
的综合素养和书写技艺，争取早日达
到五体皆通的境界。”

（斯琴图）

朱效玉，女，中共党员，内蒙古书
法家协会会员，市书法家协会副秘书
长，市女子书协副主席。

作品曾经入展“中国书法城—
乌海杯”当代国际书法展、“奥淳
杯”内蒙古自治区第二届青年书法
篆刻作品展、第五届内蒙古书法篆
刻展、“翰墨长河”中国书法城·乌海
书法美术摄影展、国家“安全在我心

中”书法摄影展、“中国梦·质检情”
全国质检系统书法绘画展、“草原儿
女心向党”庆祝自治区成立70周年
全区书法篆刻作品展、“草原赞歌”
庆祝改革开放40周年内蒙古自治
区书法篆刻作品展、2018年内蒙古
自治区妇女书法篆刻作品展、第七
届内蒙古自治区书法篆刻作品展

“打赢脱贫攻坚战”主题书法作品

展、“弘扬蒙古马精神”文艺精品创
作工程 ——2019、2020 年蒙汉文
书法篆刻作品展、第二届内蒙古自
治区书法临帖展。

在全国工商行政管理系统首届
书画摄影展获得书法三等奖，还获得
中国书法家协会书法培训中心2013
年教学成果优秀作品获奖提名。

（斯琴图）

黄庭坚草书《廉颇蔺相如传卷》

宋 黄庭坚《廉颇蔺相如传卷》（草书·局部）纵33.7厘米 横1840.2厘米 美国纽约大都会博物馆藏

牛宇：
写书法要学会坚持

朱效玉近照。
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