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文化是一个国家和一个民族的灵魂；文化兴，国运兴；文化强，民族强。
乌海，一座人杰地灵的城市。
作为一座移民城市，黄河文化、书法文化、赏石文化等在这里风云际会，沉淀且绽放出熠熠生辉的“本土文

化”。
厚重的文化土壤也孕育出一批优秀文艺工作者。在他们中间，有书法家，有画家，有作家，有舞蹈家，有摄

影家，有曲艺家，有工艺美术大师……他们造诣精深，成就斐然，是专业上的佼佼者，也是城市文化的引领者。
见贤思齐，为了向榜样学习，本报推出“乌海文化人”系列访谈，以专访的形式走进文化人物的华彩人生，去努

力探寻他们执着向上、砥砺前行的人生轨迹，近距离倾听和深层次挖掘他们生命中的闪光点，借此给人以启迪，激
发出催人奋进、永不言败的正能量！
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“两个打造”·乌海文化人 66

学习宣传贯彻党的二十大精神

近日，海南区文化馆在华苑社区开展学习宣传贯彻党的二十大精
神暨“弘扬乌兰牧骑精神·到人民中间去”新时代文明实践文化志愿活
动。图为舞蹈《祝福祖国》。 （丁宇婷 摄）

去年12月 12日，记者如约来
到市女子书协的学习室，几张桌
椅，几套文房四宝和众多书法作
品令这间小屋墨香四溢。“我喜
欢在这屋里待着，看着作品，闻着
墨香，挥毫落纸，将我对传统文化
的理解与不懈追求倾注于一笔一
画之中，这时候的我是幸福的、快
乐的。”朱效玉说。

机缘巧合识书法

朱效玉现为内蒙古书法家协
会会员、市书法家协会副秘书长、
市女子书协副主席。1966年出生
的她，是土生土长的乌海人，自小
就对写字情有独钟。“上学时，
我对做手工、唱歌、跳舞、朗诵都
不感兴趣，就喜欢写字。”朱效玉
说，老师经常会把她的作业向全
班同学展示。

1984 年，朱效玉入职海勃湾
区工商局，因字写得好，被分至企
业注册大厅，负责书写营业执
照。“我觉得营业执照就像是我们
单位的门面，上面的字必须端正、
漂亮才行。所以我就开始琢磨着
练字，买了本庞中华的字帖，每天
照着练习，渐渐地就开始喜欢上
了练字。”朱效玉说。

1994 年的一天，朱效玉透过
窗户，看到外面的一群麻雀，有的
三五成群叽叽喳喳，有的扑腾着
翅膀四处飞翔，有的则忙着到处
觅食，看着它们的忙碌与雀跃，她
不禁回想起自己工作以来的这十
年。“十年间，我的生活一直宛如
一潭死水，毫无波澜，每天都在重
复着同样的事情，我当时就想着
一定要改变现状，不能一辈子就
这样碌碌无为、平庸度过，必须得
给自己找点儿事干，不仅干还要
干好、干得有所成就。”说干就干，
朱效玉便开始尝试着各种兴趣
爱好。跳舞、绘画、下棋她都试
过，无奈就是提不起兴趣，后来受
同事的影响，开始练习软笔书
法。“没想到，这一练还真就成了
一辈子的爱好。”朱效玉说。

“回想起刚开始学习书法的
日子还真是有趣。”朱效玉看着窗
外，向记者讲述着她的过去。“刚
开始学习书法时，我走过不少弯
路。习书之初，我写的是章草，虽
说日日临帖，但进步不大，差一点
儿就放弃了。后来，一位同事告
诉我，中国书画函授大学在乌海
开了分校，我赶紧报了名。”朱效
玉告诉记者。她刚进入书画函大
学习时就像听天书一样，什么字
形、“蝉头燕尾”一句也听不懂。

“那时候看自己就像是一个文盲，
写也写不好听又听不明白。”就在
她一筹莫展时遇到了王厚孝。“王
老师是写魏碑的，我跟着他上课
认识了魏碑，突然就来了兴趣，下
笔试了试老师说我写得挺好的，
很有天分，后来我又把自己写的
魏碑和章草一起拿给了另一位中

书协的老师看，那位老师看后也
建议我写魏碑，从那之后我就踏
上了学习魏碑之路。”朱效玉笑着
说，自从找对学习方向后一切都
好像变得简单起来了，自己也越
写越有信心。

勤学苦练出成绩

为了不落于人后，每次下课
她都会问老师下节课的内容，然
后回家预习，再将课上老师所讲
内容仔仔细细地温习六七遍。“那
时候为了写好书法我是一天也不
落地练习。当时我练字和儿子学
习是共用的一张书桌，也只能等
儿子睡下了再去练字，一练练到
凌晨三四点是常有的事儿。练习
之初为了节省纸张就在废报纸上
练，用的笔墨也是特别便宜的，常
常弄得家里‘臭’味弥漫，为此还
同家里人发生过几次口角，即便
如此也没放弃习练。”朱效玉说。

“我曾无意间看到过效玉在
书画函大学习时的笔记本，从课
堂重点到老师对她与其他同学作
业的点评，再到她自己的学习心
得，满满当当地记了3大本，我当
时都惊呆了。效玉对书法的付出
和努力令我钦佩，也感染着我。”
朱效玉的同事高玉珍说。

3 年的书画函大学习经历让
朱效玉愈发喜爱书法。1999年，
她与3名同事一起组建了书法爱
好小组。“我们4个人每周五都会
带着自己写的书法作业到我办公
室互相点评、讨论、学习，如果谁
未能按时完成作业就罚谁给我们
买墨汁。从起初的每周交1篇作
业到3篇再到5篇，我们一行人是
越来越喜欢书法，那时候的互相
鼓励真是让我们对书法愈发的如
痴如醉。而这样的学习方式我们
也坚持了 13年。”朱效玉告诉记
者，那 13 年里，她们将书法小组
搞得有声有色。她们曾多次向李
贺年、王文斌等书法家请教，她们

的作品曾一同入选乌海书法作品
集，她们曾合力在单位里举办过
书法比赛及展览，曾代表乌海市
工商局参加过自治区工商系统文
化活动，并荣获一等奖，也带动一
些同事加入学习书法的队伍。“这
就是书法的魅力所在，它可以赋
予人力量，也可以让人团结起来，
不怕苦不怕累。”朱效玉坚定地
说。

艺 道 艰 辛 ，艺 海 无 涯 。 自
2012年开始，朱效玉又先后参加
了清华大学美术学院书法研修班
及中书协培训中心崔胜辉、钱松
君导师班。几年的学习，让朱效
玉受益匪浅。“接受全面系统的书
法教育后，我豁然开朗，这才明白
原来书法学习是有方法的，必须
在老师的指导下进行研习。每次
去上课我都有新感受和新发现，
从老师那里汲取的书法知识是我
一辈子都受用的。”她说，“跟着老
师们学习书法的这些年，我每一
次都会带着问题去上课，课程结
束后这些问题都会得到完美的答
案，这也是我坚持学习的一个重
要原因。”

只要功夫深，铁杵磨成针。
渐渐地，朱效玉的书法作品开始
在自治区级和市级书法展览中崭
露头角。她的书法作品曾入选

“奥淳杯”内蒙古自治区第二届
青年书法篆刻作品展、第五届内
蒙古书法篆刻展、第二届全国孝
道文化书法展、中国书协书法培
训中心 2014 年教学成果优秀作
品、“草原儿女心向党”庆祝自治
区成立 70 周年全区书法篆刻作
品展、2018年内蒙古自治区妇女
书法篆刻作品展等。“朱效玉研习
魏碑多年，尤其善于创作大幅作
品，既有很好的展厅视觉效果，又
不失墓志楷书的精准法度。”书法
家雷平曾如是评价朱效玉的作
品。

采访结束时，记者问朱效玉：
“你如何看待书法的传承与创
新？”她说：“我认为，首先必须以
敬畏、崇尚的态度对待历史上的
书法经典和书法大家。任何一门
艺术，凡能传之久远者，必给后人
留下登堂入室的门径，这便是其
完善的技法体系。书法艺术经过
数千年的经营构建，已经形成了
一个完备的开放式的技法体系。
这些技法所以能流传至今，就是
因为它是历代书家的探索实践和
成功经验的总结，反映了书法艺
术规律。通过临帖和学习前人的
论述，继承前辈成功的经验，不但
省却很多时间和精力，还能站得
更高，看得更远。艺术作品往往
具有个体性，时代的因素为艺术
的繁荣发展提供了背景和条件，
但最终的成就要靠个体的努力来
实现。这也是我近两年才悟出的
道理，所以，我在书法文化传承与
创新的道路上还将继续努力前
行。”

（张靖爽）

本报讯 近日，《中国2022生
态文学榜单》发布，我市青年作家
刘惠春的作品《不仅仅是一条河
流》荣登榜单。

近年来，我市文学作品百花齐

放、竞相争艳，文学创作氛围日益
浓厚。以刘惠春等为代表的优秀
作家和文学爱好者，以坚实有力的
笔触描绘着乌海跨越发展的新篇
章。 （韩建慧）

本报讯 日前，市文体旅游广
电局按照《旅游景区质量等级划分
与评定》和《旅游景区质量等级管
理办法》规定，评定云飞酒庄、沙漠
传奇酒业工业旅游景区和内蒙古
小三线军工文化园为国家2A级旅

游景区。
截至目前，我市有A级旅游景

区 23 家，其中 4A 级旅游景区 5
家，3A级景区4家，2A级景区14
家。

（张靖爽）

朱效玉，现任内蒙古书法家协会
会员，乌海市书法家协会副秘书长，乌
海市女子书协副主席。

其作品曾入选中国书法城“乌海
杯”当代国际书法展；“奥淳杯”内蒙
古自治区第二届青年书法篆刻作品
展；第五届内蒙古书法篆刻展；“翰墨
长河”中国书法城·乌海书法美术摄影

展；国家“安全在我心中”书法、摄影
展；全国工商行政管理系统首届书画
摄影展书法三等奖；中国书法家协会
书法培训中心 2013 年教学成果优秀作
品获奖提名；“中国梦 .·质检情”全国
质检系统书法绘画展；“草原儿女心向
党”庆祝自治区成立 70 周年全区书法
篆刻作品展；“草原赞歌”庆祝改革开

放 40 周年内蒙古自治区书法篆刻作品
展；2018 年内蒙古自治区妇女书法篆
刻作品展；第七届内蒙古自治区书法
篆刻作品展“打赢脱贫攻坚战”主题书
法作品展；“弘扬蒙古马精神”文艺精
品创作工程 ——2019、2020 年蒙汉文
书法篆刻作品展；第二届内蒙古自治
区书法临帖展。

妙笔丹青铸人生
——记女子书法家朱效玉

本报讯 2022年 12月 22-25
日，2022中国足球协会沙滩足球
巡回赛第三站（万宁站）在万宁石
梅湾沙滩举办。共有来自海南、浙
江、吉林、内蒙古等多支沙足代表
队参赛。经过三天的激烈角逐，我
市沙滩足球队获得亚军。

中国沙滩足球巡回赛由分站
赛及总决赛两个阶段构成，参赛队
伍通过参加分站赛获得对应积

分，根据积分排名，队伍可参加年
终总决赛，决出年度沙滩足球全国
冠军。

我市组织沙滩足球队参加此
次比赛，既锻炼了队伍，又提高了
竞技水平，进一步扩大了我市在
全国沙滩足球的影响力，也为我
市沙滩足球人才队伍建设奠定了
基础。

（靳婧）

我市沙滩足球队荣获2022年
中国沙滩足球巡回赛亚军

我市新增3家
国家2A级旅游景区

相关链接：

云飞公司以葡萄种植、葡萄
产品深加工及休闲旅游观光为主
导产业，以“精益求精”为发展宗
旨，以带动周边农户增收、加强农
企联动为核心价值，致力于打造
独具特色的葡萄种植基地与优质
葡萄酒庄，于 2016 年注册成立内
蒙古云飞酒业有限公司，2018 年
建成葡萄酒庄。酒庄地处内蒙古
乌 海 市 北 部 生 态 涵 养 区 ，占 地
27000 平方米，是集葡萄酒酿造、
葡萄酒品鉴、葡萄及葡萄酒文化
历史推广、旅游观光、休闲娱乐为
一体的多元化葡萄酒庄。酒庄有
展 厅 1100 平 方 米 、生 态 品 酒 区
300 平方米、酿造车间 1600 平方
米、地下窖藏酒窖 900 平方米、人
工湖10000平方米，年产葡萄原浆
1000吨，酿造干红、干白、起泡酒、
冰葡萄酒、蒸馏酒等几十种葡萄
酒。

内蒙古沙漠传奇酒业有限公
司始建于 2011 年，主要生产清香
型 系 列 白 酒 ，副 产 品 为 蛋 白 饲
料。公司始终坚持“打造现代健
康白酒，创新现代饮酒文化”的发
展理念，以“市场导向、科技支持、
产业保障、文化铸魂”为经营思
想，努力打造老百姓信得过的“粮
心酒”；严格贯彻执行 3C 计划：

“品质诚实 、服务诚心 、产业诚
信”。

内蒙古小三线军工文化园系

原内蒙古第一通用机械厂（代号国
营 964 厂），第一厂名“海勃湾枪
厂”，主要生产56式7.62毫米半自
动步枪。1965年4月，在原伊克昭
盟海勃湾市南30公里处（现海南区
拉僧仲地区）选定厂址，陆续由重
庆、北安军工厂、内蒙古军区直管
的工厂及呼和浩特市五金厂、包头
拖拉机配件厂等30多个单位，抽调
管理干部、工程技术人员和熟练技
工前来支援建厂。1966 年开始大
批投产，结束了内蒙古不能造枪的
历史。1979 年，工厂开始转产准
备，开发民用产品，实行军民结合，
在民品开发中，生产了“金杯”牌气
步枪、“双菱”牌猎枪、“双菱”牌体育
训练用气手枪。该厂生产的“双
菱”牌体育训练用气手枪，为奥运
冠军许海峰训练用枪。在1984年
美国洛杉矶奥运会上，许海峰为我
国争得第一枚奥运金牌，许海峰还
给该厂写来感谢信。1981 年军品
生产任务全部取消，3种民用枪产
量有限，确定改产民用“天马”牌缝
纫机，填补了内蒙古轻工机械的空
白。1983年6月，生产了风力发电
机，被列为内蒙古自治区风力发电
机定点生产厂家。1985 年开始生
产摩托车前减震器，到1992年开发
出12个品种，是当时国内最大的摩
托车减震器生产厂家之一。在军
品生产期间，内蒙古第一通用机械
厂工业电视打靶和激光检验轻武
器射击精准技术，被国家兵器部评
为技术成果二等奖。

我市作家刘惠春作品
入选《中国2022生态文学榜单》

朱效玉近照。

朱效玉作品。


