
8 责任编辑：陈格根图雅 周赟韬 制图：张煜
审校：赵敖日格乐

综合·广告
2023年1月5日 星期四

地址：乌海市海勃湾区黄河西街1号 邮编：016000 广告发布登记：乌行审许准字〔2019〕第39号 广告：2028915 2050898 发行：2022134 定价：430元/年 印刷：乌海添源彩色印刷公司

乌海市邦尼家政服务有限公司
本公司是一家综合性家政服务公司，业务
范围：水电暖维修、管道疏通、装修设计、
汽车养护。联系电话：0473-8888821
地址：海勃湾区正远南门商铺

超亮LED显示屏公司
代理：强力巨彩LED显示屏，大华拼接
屏，全息投影，海信一体机广告机。
招聘业务员，待遇丰厚。
联系电话：15332736780

招 聘
伟星管乌海运营中心诚招业务员 10
名，售后服务专员2名，工资面议。诚
招海南区乌达区一级代理商各1名，销
售产品丰富优势，公司政策辅助开拓市
场优势。联系电话：18847393399 张

出 租
位于海勃湾依林A区西门对面有占地5

亩的院落，可做停车场等，租金面议。

联系电话：18347355555

专业刮腻子
专业刮腻子，价格合理。

联系电话：15504733148

出售商铺
位于海勃湾区盈泽元商厦3楼电梯口位
置商铺出售，23.6平方米，售价32万元。
联系电话：15332738612 李女士

出租房屋
市二中附近楼房一处，三楼，102平方米，
拎包入住，今年暖气费已交。
联系人：小芳
联系电话：15848326788 15048141718

乌海金荣钢构彩板制品工程公司
承接设计：安装加工钢结构、储煤棚、厂房、临建
办公室、防风网、轻钢造型、防盗门、窗户、设备制
品、土建等工程。（集装箱房、市政围栏现货租售）
地址：乌海市机场路3km处（9号巷-2）
联系电话：0473-8888088 18847379888

风帆蓄电池乌海总代理
风帆有限责任公司乌海地区指定代理商，负责
风帆电瓶在乌海地区销售与售后，享受全国联
保，拒绝假货，请从厂家授权代理商处进货。
联系电话：0473-6902885

15647381335 15647351015

河北君维环保科技有限公司
各类烟气、废气净化治理，烟气消白治
理，冷却塔消雾节水技术、填料更换回
收，玻璃钢储罐、脱硫塔、净化塔，玻璃钢
管道、管件，喷沙除锈、防腐衬里等玻璃
钢制品。
联系电话:13932956158（河北）

15804739819（乌海）

出售房屋
现出售滨河领域小区楼房一套，139.16
平方米六楼（总高六层）电梯楼。东邻运
动公园，周围有八幼、十三幼、滨河小学
等公共教育资源，蒙中医院、妇幼保健院
等公共医疗覆盖，各种生活配套设施齐
全，小区外围有特长培训、健身场馆、大
型超市等。
诚意者联系：13904735279

出售房屋
通用时代广场B座6楼70平方米复式楼
（住宅）欲出售，证件齐全，拎包入住，非
诚勿扰。
联系电话：13904731606

出售房屋
滨河区宜化广场6楼137平方米，三室
二厅二卫，南北通透，豪华装修，房屋整
体中央空调，拎包入住。
联系电话：13171313310

租售房屋
乌达民乐购物中心一楼副食环岛，22.86
平方米，客源固定，价格面议。
联系电话：13847345315

转让商铺
位于海勃湾区装饰一条街乌兰北路五小
东墙商铺精装修，装饰品牌门店整体转
让，具体面谈。
联系电话：13084736689

出售房屋
凤凰家居建材城（凤凰B区16号楼）17
楼（顶楼），149平方米，三室两厅两卫，地
下车位，售价100万元。中介勿扰！
联系电话：15394733003

租售房屋
租售海勃湾滨河区中山大厦B座1004
室，95平方米，拎包入住，价格面议。
联系电话：13789479876

出售房屋
海勃湾电力花园小区，紧临一中、四中、
二小、一幼及蒙幼，五楼113平方米，设
施齐全。
联系电话：18147327666

定于2023年1月12日（周四）上午10：00在我公司拍卖
以下标的：

1. 蒙 CC6591胜达牌KMHSH81D小型越野车，注册
2009.1.15，年检至2023.1，2.7排量自动，起拍价：7705元。

2. 蒙 CC9975 胜达牌KMHSH81B小型越野车，注册
2010.9.17，年检至2022.9，2.4排量自动，起拍价：13763元。

3.蒙C59250北京牌BJ5030XSY21小型普通客车，注
册2011.3.7，年检至2022.3，3.4排量自动，起拍价：8705元。

4. 蒙 CDA930华泰圣达菲牌SDH6450F小型普通客
车，注册2007.10.15，年检至2022.10，2.7排量自动，起拍价：
3406元。

5.蒙C81816大众牌朗逸轿车，注册2009.4.20，年检至
2023.4，1.6排量自动，起拍价：9060元。

报名时间：即日起至2023年1月11日
展示地点：1至4号标的在海勃湾区政府后院，看车联系

电话：18247360990；5号标的在乌海广播电视台旁停车场，
看车联系电话：13947336057。

展示日期：公告之日起至2023年1月11日
联系电话：13847358595 13848356636
监督电话：0473-3998678
拍卖师：贾建军 证号：020156
报名及拍卖地址：乌海市海勃湾区海拉南路18号

乌海市国益拍卖有限责任公司

拍卖公告
健康烹饪掌握这些小窍门

1.选对烹饪方式：高温是产生油烟的主因，想要减少油
烟，最好选择蒸、煮、拌的方式烹饪。在炒、炸、烤的时候就
要学会掌握小窍门，也同样可以减少危害：炒菜时，热锅冷
油、大火快炒；炒之前还可以先将食物焯水到半熟，减少高
温烹饪的时间。煎炸食物，可以先将食物煮熟，缩短炸的时
间；每次都应该用新鲜的油。

2.加醋加淀粉，留住维生素C：蔬菜煮5—10分钟，VC
的损失率可达70—90%。炒菜时尽量做到急火快炒，烹调
时可以加少量淀粉，可有效保护VC；或者加点醋，因为醋可
避免蔬菜中VC丢失，而VC可阻断亚硝基化合物（一种可
导致消化道癌症的物质）的形成。

3.剩下的油别再炒菜：很多人不舍得倒掉油炸过的油，
还会用来继续炒菜或油炸，其实这种做法非常不可取。多
次重复使用的油，油里面会有残留致癌物，主要是苯并芘的
成分，还有些醛类、杂环化合物等，对健康十分不益。

4.有些菜炒完焖下更健康：炒菜时盖锅盖，不仅有助于
减少油的用量，还可以让食物熟得更快。菜花、土豆、茄子、
豆角、胡萝卜等质地比较坚实的蔬菜往往不太容易熟，需要
反复翻炒。可炒得时间越长，营养损失就越多。因此，最好
用焖的方式，翻炒后加点水焖，锅内温度更高，炒菜用时大
大缩短，味道上原汁原味，营养也更好。

大街小巷烟火气升腾，餐饮旅游
消费回暖，电影市场加快复苏……刚
刚过去的元旦假期，各地各部门更好
统筹疫情防控和经济社会发展，消费
市场人气渐旺，暖意渐浓。

餐饮：烟火气回归，线上线
下“双主场”发力

这个元旦假期，许多餐饮从业者
找回了久违的忙碌。

位于山东济南大观园景区的城
南往事客流量猛增。“1号晚上11个
房间全满，等餐区也坐得满满当当，
一直到晚上10点半还没忙活完。”店
长王一举告诉记者，目前年夜饭的包
间也已经全部订满。

随着近期一系列防疫政策优化
调整，餐饮市场加快复苏。美团数据
显示，元旦假期前两日，全国堂食线
上交易额较前一周同期增长超 1
倍。其中，江苏、浙江等地相关交易
额增长超230%。

线下堂食人气攀升，线上消费
热度不减。“新华视点”记者采访了
解到，不少商家推出火锅、披萨等
品类的新年套餐，满足消费者宅家
聚会需求。美团外卖数据显示，提
供新年菜品的商家比前一周同期
增长 3倍，火锅订单环比节前增长
90%。

“越来越多餐饮商家更加注重线
上线下并重的‘双主场’战略，在堂食
恢复之后，外卖能够拓宽服务半径，
增加获客，同时反哺堂食，帮助商家
实现线上线下双增长。”中国饭店协
会副会长金勇说。

餐馆等经营场所有序恢复，带动
线下商圈人气回暖。记者从广州天
河路商会获悉，元旦前一天该商圈人
流量超过100万人次，各商场围绕创
意艺术、国潮文化、奇幻文旅、天河时
尚推出100余场活动，吸引不少消费
者前来体验。

旅游：超5000万人次出游，
冰雪游自驾游受青睐

从山脚仰望位于新疆的乌鲁木
齐丝绸之路国际度假区滑雪场，不同
雪道在山腰依次排开，来自全国各地
的滑雪爱好者翩然而下，在白色雪道
留下优美弧线。

“元旦假期雪场游客非常多，每
天至少有三四个人跟我学滑雪，一天
能挣好几百块钱。”滑雪教练王革成
告诉记者。

正值雪季，各地游客玩冰雪的热
情高涨。飞猪数据显示，元旦期间，
包含“滑雪”“冰雪”等关键词的热门
冰雪旅游商品销售同比增长超三成，
吉林、黑龙江、河北、新疆等成为热门
冰雪旅游目的地。

据文化和旅游部数据中心测算，
2023年元旦假期，全国国内旅游出
游5271.34万人次，同比增长0.44%；

实现国内旅游收入265.17亿元，同比
增长4.0%。

出游意愿回升的同时，安全、健
康成为更多消费者的考虑因素。元
旦期间，不少游客倾向于选择错开人
群相对集中的出行方式和景区景
点。飞猪数据显示，元旦期间热门旅
游城市的租车预订量环比上月增长
超3倍，自驾游成为热门选项。此外，
2至6人的精品团、私家团备受消费
者青睐。

旅游市场有序恢复，带动酒店、
民宿预订量上升。跨年夜当晚，美团
平台上高端酒店入住间夜量创下
2022年新高，较此前的“十一”假期
峰值提升超20%。元旦期间，三亚、
西双版纳等热门目的地多家度假酒
店迎来满房。

电影：元旦档票房破 5 亿
元，市场韧性显现

“明显感觉电影院的人多了起
来。今天和朋友一起来看《想见你》，
希望通过观影为新的一年增添一些
温暖美好的色彩。”来自北京的观众
田畯走出电影院后说。

统计数据显示，元旦档我国电影
市场票房为5.5亿元。专家分析认
为，今年元旦档上映的影片题材以科
幻、爱情、动画为主，契合节日氛围，
在一定程度上满足了观众不同的观
影需求。

一系列疫情防控政策优化调整
后，各地电影院复工脚步加快。灯塔
专业版影院营业地图显示，1月1日
当天，全国营业影院10640家，创下
近10个月的新高，营业率达85%。
在北京、西安、天津、郑州等城市，《阿
凡达：水之道》等影片元旦档票房超
过上映首周票房。

“目前一批新片正在待映，其中
《流浪地球2》淘票票想看人数已突
破 72万。今年春节档影片阵容丰

富，预计有望拉动电影市场进一步
回升。”灯塔专业版数据分析师陈晋
说。

业内专家表示，元旦档票房“成
绩单”折射消费复苏的同时，也展现
出国内电影市场的韧性和潜力。未
来要进一步优化电影资源配置，释放
优质生产力，创作出更多高质量作
品，推动中国电影实现高质量和可持
续发展。

新业态：打造更多消费新
场景，推动内需潜力释放

多个平台数据显示，今年元旦假
期，DIY手工坊、“KTV+火锅”、主题
乐园夜游等小众玩法持续“破圈”，新
消费业态增长迅速。

“垂直细分领域的需求，孕育着
新的消费增长点，要加快线上线下消
费融合，培育壮大定制、体验、智能、
时尚等新兴消费。”中国社科院财经
战略研究院研究员依绍华说。

专家表示，元旦消费加快回暖，
为全年消费市场复苏开了一个好头，
各地各部门要把实施扩大内需战略
同深化供给侧结构性改革有机结合
起来，多措并举扩大消费，推动内需
潜力进一步释放。

“我国居民消费正在向发展型、
享受型和品质型消费升级。要通过
改革进一步破除制约消费的障碍壁
垒，提供更多优质商品和服务，不断
满足和创造消费需求。”中国宏观经
济研究院研究员王蕴说。

商务部新闻发言人束珏婷表示，
将促进新业态新模式健康有序发展，
推动生活服务数字化转型，顺应消费
升级趋势，发展首店首发经济，打造
更多消费新场景，同时适时组织开展
系列促消费活动，促进消费持续恢
复。

（新华社北京1月3日电 记者王
雨萧、王鹏、徐壮、顾煜、陈国峰）

近年来，河南省持续发力构建以
新能源为主体的新型电力系统，新能
源已成为省内第二大能源装机类型，
为支撑中原高质量发展提供了新的能
源“引擎”。

在河南省襄城县库庄镇关帝庙村，
蓝色的光伏板在农家屋顶上熠熠生
辉。2021年8月，河南省出台《河南省
加快推进屋顶光伏发电开发行动方
案》，襄城县成为河南整县屋顶分布式
光伏开发的66个试点县区之一。测算
显示，该县可用屋顶面积约380万平方
米，装机规模可达30万千瓦。

关帝庙村之变正是河南新能源大
规模增长的缩影。以襄城县所在的河
南省许昌市为例，“十三五”期间其光
伏、风电装机从2万千瓦、0千瓦分别跃
增至58.8万千瓦、40.1万千瓦。

据了解，在需求侧用电量不断增长
的背景下，河南电源结构在供给侧也在
持续调整。“十三五”期间，河南省累计
关停落后煤电机组587万千瓦。与此
同时，全省新能源装机增长了近20倍。

数据显示，截至2022年上半年，河
南省电网以光伏和风电为代表的新能
源装机分别为1866万千瓦和1873万
千瓦，合计占比达到32.8%，成为第二大
电源。《河南省“十四五”现代能源体系
和碳达峰碳中和规划》提出，计划到
2025年全省能源消费增量的50%以上
由非化石能源满足，风电、光伏发电装
机成为电力装机增量的主体。

为使新能源发电出力更加可靠，河
南省还大力推进各类储能建设，确保新
能源发电在对传统能源发电的替代中
电力系统稳定。

2022年11月28日，随着周口勇铭
储能电站首次送电成功，河南省首个新
能源配建储能项目成功并网。据了解，

目前河南全省规划在建储能总装机容
量超过300万千瓦，规模化投运后，将
在用电高峰时段有效发挥顶峰作用，缓
解迎峰度冬用电负荷高峰期间保供压
力，提升电网调峰、调频支撑能力和电
网安全稳定运行水平。

“随着清洁能源从补充性能源日渐
升级为主要增量能源，将会重塑传统电
网结构。”国网河南省电力公司总经理
钟筱军说，既要发挥火电“托底”保供作
用，又要实现新能源发电对传统能源发
电的可靠替代，只有这样才能在“攻守
转换”中确保电力系统平稳转型升级。

河南省发改委相关负责人表示，进
入“十四五”，新能源发展的边界条件、
发展定位、建设方式都已发生较大改
变，河南省将持续推动以风电、光伏发
电为代表的新能源高质量发展，向构建
以新能源为主体的新型电力系统目标
迈进。

（新华社郑州1月4日电）

新能源成为中原高质量发展新“引擎”
□新华社记者 翟濯

1 月 3 日，夕阳下的第 24 届哈尔滨冰
雪大世界园区。

冬日夕阳下，第24届哈尔滨冰雪大世
界园区流光溢彩，梦幻壮观，来自天南海
北的游客在园区内畅享冰情雪趣。

新华社记者 谢剑飞 摄

夕阳下的“梦幻冰城”

新华社北京1月3日电（记者于文
静） 为落实中央种业振兴行动部署，近
日农业农村部印发公告，明确第二批12
个国家级畜禽遗传资源保护单位，包括
10个畜禽保种场、2个蚕基因库。

这是记者3日从农业农村部了解到
的消息。

据了解，在第二批国家级畜禽遗传

资源保护单位中，首次建立了温岭高峰
牛、西藏羊、静原鸡、长顺绿壳蛋鸡和敖
鲁古雅驯鹿等5个国家级保护品种保种
场；首次确定了2个国家蚕遗传资源基
因库。至此，159个国家级保护品种保
护覆盖率由 2021 年的 92%提高到
96%，为2023年实现应保尽保全覆盖
的目标任务打下坚实基础。

据悉，2021年农业农村部印发《关
于做好农业种质资源库建设工作的通
知》，明确构建国家畜禽种质资源库、区
域级基因库、保种场保护区三道保护屏
障。2021年以来已分两批确定国家级
畜禽遗传资源保护单位217个，包括基
因库10个、保护区24个、保种场183
个，基本形成了较为完善的保护体系。

农业农村部明确第二批12个国家级畜禽遗传资源保护单位元旦假期消费市场盘点：人气渐旺，暖意渐浓

1月1日，市民在武汉市汉口北鲜花市场购买鲜花。 新华社记者 肖艺九 摄

新华社北京1月3日电（记者戴
小河） 国家邮政局监测数据显示，元
旦假期全国邮政快递业共揽投快递
包裹超过21.3亿件。

其中，揽收快递包裹10.6亿件，
同比去年元旦假期增长15.2%；投递

快递包裹10.7亿件，同比去年元旦假
期增长11.5%，在安全平稳运行的同
时实现了恢复性增长。

国家邮政局表示，为统筹做好元
旦期间各项工作，国家邮政局要求全
力以赴做好行业保通保畅工作，充分

发挥行业保通保畅工作专班和大型
骨干寄递企业作用，支持邮政快递企
业尽最大努力保持网络正常运行、指
导企业健全完善应急运输保障预案，
着力保障各类医疗物资、民生物资有
序运输递送。

元旦假期邮政快递业保持恢复性增长
揽投快递包裹超过21.3亿件

遗失声明
●乌海市机动车驾驶

员培训行业协会不慎

将开户许可证遗失，核

准号：J19300028405

01，账号：1505017266

5000000238，开户行：

中国建设银行乌海新

华东街支行，声明作

废。

●因不慎将国有土地

上房屋征收与补偿核

算单遗失，被征收人姓

名：张倩倩（身份证号：

15030219870507052

6），被征迁位置：青山

棚户区三期 A 段 2-

29-5，调换房屋位置：

京海城家泰10号楼西

单元23层东户，声明作

废。

●因不慎将海勃湾区

今磨房杂粮店的食品

经营许可证（正本）遗

失，编号：JY11503020

037425，声明作废。

●因不慎将国有土地

上房屋征收与补偿核

算单遗失，被征收人姓

名：胡镇宇（身份证号：

15030220050629201

1），被征迁位置：乌海

市海勃湾区凤凰岭东

街北四街坊70栋5号，

调换房屋位置：青山南

苑14号楼一单元26楼

01室，声明作废！

便民服务电话

报警电话

匪警110

火警119

交通事故报警122

急救中心120

医疗服务电话

市人民医院急诊：

2044105

乌海市蒙医中医医院

急诊：

6987120

市樱花医院急诊：

2017120

监督投诉举报电话：

12345

通信服务电话

中国移动客户服务

热线：10086


