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超亮LED显示屏公司
代理：强力巨彩LED显示屏，大华拼接
屏，全息投影，海信一体机广告机。
招聘业务员，待遇丰厚。
联系电话：15332736780

招 聘
伟星管乌海运营中心诚招业务员 10
名，售后服务专员2名，工资面议。诚
招海南区乌达区一级代理商各1名，销
售产品丰富优势，公司政策辅助开拓市
场优势。联系电话：18847393399 张

出 租
位于海勃湾依林A区西门对面有占地5

亩的院落，可做停车场等，租金面议。

联系电话：18347355555

专业刮腻子
专业刮腻子，价格合理。

联系电话：15504733148

出售商铺
位于海勃湾区盈泽元商厦3楼电梯口位
置商铺出售，23.6平方米，售价32万元。
联系电话：15332738612 李女士

乌海金荣钢构彩板制品工程公司
承接设计：安装加工钢结构、储煤棚、厂房、临建
办公室、防风网、轻钢造型、防盗门、窗户、设备制
品、土建等工程。（集装箱房、市政围栏现货租售）
地址：乌海市机场路3km处（9号巷-2）
联系电话：0473-8888088 18847379888

风帆蓄电池乌海总代理
风帆有限责任公司乌海地区指定代理商，负责
风帆电瓶在乌海地区销售与售后，享受全国联
保，拒绝假货，请从厂家授权代理商处进货。
联系电话：0473-6902885

15647381335 15647351015

河北君维环保科技有限公司
玻璃钢缠绕储罐、复合塔器，脱硫塔、净
化塔、管道、管件、格珊、桥架、污水池盖
板，方形圆形冷却塔、冷却塔节水消雾技
术及改造、填料更换，喷沙除锈、防腐衬
里，各类大气、烟气环保治理工程。
联系电话:13904731908（乌海）

13932956158（河北）

出售房屋
现出售滨河领域小区楼房一套，139.16
平方米六楼（总高六层）电梯楼。东邻运
动公园，周围有八幼、十三幼、滨河小学
等公共教育资源，蒙中医院、妇幼保健院
等公共医疗覆盖，各种生活配套设施齐
全，小区外围有特长培训、健身场馆、大
型超市等。
诚意者联系：13904735279

出售房屋
凤凰家居建材城（凤凰B区16号楼）17
楼（顶楼），149平方米，三室两厅两卫，地
下车位，售价100万元。中介勿扰！
联系电话：15394733003

租售房屋
租售海勃湾滨河区中山大厦B座1004
室，95平方米，拎包入住，价格面议。
联系电话：13789479876

出售房屋
海勃湾电力花园小区，紧临一中、四中、
二小、一幼及蒙幼，五楼113平方米，设
施齐全。
联系电话：18147327666

出租商铺
现有新华西街粮食局住宅楼下一处临街
商铺，面积40.96平方米，紧临市中心几
大商场，现对外出租，租金面议，非诚勿
扰。联系电话：13245169731

出租商铺
黄河东街临街二楼176平方米，简装，长
期出租。
联系电话：15604736788文先生

出售房屋
京海城步梯（五楼）111平方米，三室两

厅，家具等设施齐全，拎包入住。

联系电话：18047652126

由内蒙古宜化化工有限公司建设的中水回用（一
期）项目规划设计方案已经乌海市乌达区人民政府
2022年第七次国土空间规划专题办公会会议评审通
过。依据《中华人民共和国城乡规划法》，为保障公众
利益，维护相关单位及个人的合法权益，现予以公示，
公示期5天。

该项目建设地点位于乌海市乌达工业园区，内蒙
古宜化化工有限公司化工厂区东侧、转化器装置以
南，公司事故池以北的预留地。占地面积5888.48平
方米，总建筑面积3897.1平方米，层数1层，最大高度
11.65米，结构为框架，底部尺寸为34.9m×88.05m。

具体内容请登录乌海市自然资源局网站查询或
该项目建设现场查看。

网址：http://zrzy.wuhai.gov.cn
联系电话：0473-6913054 联系人：程睿明

乌海市自然资源局乌达分局
2023年1月10日

内蒙古宜化化工有限公司
中水回用（一期）项目的规划公示

中医谈冬季养生要点

自立冬开始，天气之间
阳气由收变敛，很多人容易
在这时发病或病情加重。
故冬日养生当重视阳气的
敛藏。

起居·早睡晚起
冬季起居养生以敛阳养阴为根本，“早卧晚起，必待

日光”。在寒冷的冬季，早睡晚起能保证充足的睡眠，有
利于阳气潜藏、阴精蓄积。

饮食·多食汤粥
立冬过后天气转冷，空气干燥。此时当注意滋阴润

燥，饮食上应多喝水、多熬汤羹、多吃富含维生素A的食
物，如瘦肉、动物肝脏、豆制品、蔬菜和水果。三餐搭配合
理，不宜肆意进补，不宜过量。

着装·注意保暖
立冬过后，气温下降迅速，寒邪侵袭容易造成瘀血血

栓，严重会形成肺栓塞、心梗、脑梗等危及生命。此时，最
好的养护办法就是防寒保暖。如外出时戴手套、帽子、围
巾。此外，晨练不宜过早，受寒可引起末梢血管收缩，加
快心跳或冠状动脉痉挛。

运动·轻缓为宜
剧烈运动有悖于冬季阳气伏藏之道，故冬季宜选择

轻缓的运动，如八段锦、太极拳、散步等，以微微出汗为
度。尤其是心脑血管及呼吸系统疾病者，禁止剧烈运动，
且要避免寒冷的刺激。

情志·平和少气
冬季万物凋零，且光照时间短，容易让人出现情绪低

落或抑郁，可适当晒太阳，或者与友人倾诉，可以消除烦
闷和低落的情绪。切忌情绪激动，争吵、动怒容易肝气郁
结，尤其有心脑血管疾病者要注意保持情绪平和。

立冬保健要点
起床要缓：冬季是冠心病、急性心肌梗死的高发期。

寒冷刺激会引起血管收缩，导致血压升高，增加了心肌缺
血的机会。因此，中老年人在每日起床时，要以“缓”为
要。

吃点“白食”：中医认为“肺主皮毛”，常吃白色食物，
如白木耳、花生、白果、山药、胡桃仁、百合等，能健脾润
肺、养血润肤、缓解干燥。

加一杯水：冬季天气寒冷、干燥，尤其是老人夜间不
进水，很容易造成夜间血液黏稠度升高，出现脑卒中等意
外，建议晨起和夜间都喝杯水。

乌海市精神卫生中心
乌海市疾病预防控制中心

乌海市卫生健康宣传教育中心
乌海市海勃湾区疾病预防控制中心

品品香十二生肖兔饼品品香十二生肖兔饼

十二生肖折射出中国人的文化基因，品品香延续虎饼首作饼，推出第二款生肖

茶——兔饼·2021紧压寿眉，作为癸卯年吉祥生肖，兔首寓意纯洁美好，以谦谦温

和、聪敏恭顺守四方之福、引八方来财！

兔饼茶叶选用 2021天然寿眉，于原产地自然生长的福鼎白茶，裹挟一整个山

海间的灵动芳香，历经6道精制、挑选紧压后，则愈发凸显其甘甜醇厚、纯正清长。

以柔和的舒缓,唤醒沉睡的力量，拨去生活繁冗，轻盈滋养身心，游刃有余间，自然

带来新的活力并生发无限可能。

饼面平整的茶饼松紧适度，色泽黄褐较深润泽，银白色毫心显露。轻松撬取一块

投入壶中，冲泡至茶汤橙黄、清澈明亮、汤毫稍显。入口厚而回味醇香,清爽宜人。

静待华年赋予惊艳转变，锻造时代独特底蕴！兔饼·2021紧压寿眉1 箱4

提,1提5枚兔饼,共1750g单提礼赠，整箱收藏单盒分装,配有拉链立式袋独立封

存食品级棉纸袋精心包裹，无忧长期囤放!烫金手提袋雅致而精巧，饼饼好茶献礼

真挚祝福。

（上接第一版）
面对600多名中外记者，刚刚当选

中共中央总书记的习近平话语坚定——
“我们必须高度警省，永远保持赶

考的清醒和谨慎，驰而不息推进全面从
严治党，使百年大党在自我革命中不断
焕发蓬勃生机”。

“驰而不息”，足见新时代中国共产
党把全面从严治党进行到底的坚定决
心、恒久毅力。

将全面从严治党进行到底，这是坚
如磐石的政治定力。

2022年10月25日，党的二十大闭
幕刚三天，习近平总书记主持召开中央
政治局会议。会议的一项重要议程，即
是审议《中共中央政治局贯彻落实中央
八项规定实施细则》。

从十八届中央政治局一开始就为
作风建设立下规矩，到十九届中央政治
局、二十届中央政治局第一次会议均研
究同样内容并持续深化细化，作风建设
在十年间一以贯之、落细落实。

2022年10月27日，习近平总书记
带领新当选的二十届中共中央政治局
常委来到延安。在延安革命纪念馆，习
近平总书记强调要“勇于推进党的自我
革命，坚定不移推进全面从严治党，始
终保持党的先进性和纯洁性”；

2022年12月6日，习近平总书记
主持召开中央政治局会议。会议指出，
进一步增强坚定不移全面从严治党的
政治定力，把严的基调、严的措施、严的
氛围长期坚持下去，把新时代党的伟大
自我革命进行到底；

2022年12月26日至27日，中央
政治局召开民主生活会，总结成绩，查
摆不足，进行党性分析，开展批评和自
我批评；

……
党的二十大以来，以习近平同志为

核心的党中央以一系列务实举措、明确
要求，向全党传递出全面从严治党一刻
不松、半步不退的清晰信号。

将全面从严治党进行到底，这是高
瞻远瞩的重大战略部署。

党的二十大报告深刻分析党所处
的历史方位、面临的形势任务、党情发
展变化，对“坚定不移全面从严治党，深
入推进新时代党的建设新的伟大工程”
作出一系列重大部署——

首次提出“健全全面从严治党体

系”，这是强化管党治党全面系统布局、
协同高效推进的重大举措；

从七个方面对党的建设工作作出
部署，内容涵盖政治建设、思想建设、制
度建设、组织建设、作风建设、纪律建
设、反腐败斗争等方方面面；

明确“加强党的政治建设”要求，强
调严明政治纪律和政治规矩，落实各级
党委（党组）主体责任，提高各级党组织
和党员干部政治判断力、政治领悟力、
政治执行力；

首次对“完善党的自我革命制度规
范体系”进行专门部署，把制度建设摆
在更加突出位置，强调“形成坚持真理、
修正错误，发现问题、纠正偏差的机
制”；

……
一系列精心谋划、战略部署，充分

体现了党对严峻复杂考验的清醒认知，
对以党的自我革命引领社会革命的高
度自觉。

将全面从严治党进行到底，这是最
为彻底的斗争精神。

2022年10月17日，党的二十大召
开第二天，习近平总书记来到他所在的广
西代表团，同大家一起讨论二十大报告。

谈到反腐败斗争，习近平总书记这样
总结道：“党的十八大以来，党中央以‘十
年磨一剑’的定力推进全面从严治党，以

‘得罪千百人，不负十四亿’的使命担当推
进史无前例的反腐败斗争，打出一套自我
革命的‘组合拳’。”

十年来，面对反腐败这一“输不起
也决不能输的重大政治斗争”，习近平
总书记在多个场合亮明态度，以明知山
有虎、偏向虎山行的勇毅决绝，赢得了
党心军心民心。

在这次会上，习近平总书记再次斩
钉截铁、一锤定音：

“共产党人是唯物主义者，是无
所畏惧的，怕什么？接受疾风暴雨、
惊涛骇浪的考验，我说，‘虽千万人，
吾往矣’！没什么好怕的。”

正如党的二十大报告中所指出的，
只要存在腐败问题产生的土壤和条件，
反腐败斗争就一刻不能停，必须永远吹
冲锋号。

标本兼治，推动纪检监
察工作高质量发展

2022年12月8日，中央纪委国家

监委网站发布消息——
“广东省人大常委会副主任、党组

副书记李春生涉嫌严重违纪违法，主动
投案，目前正接受中央纪委国家监委纪
律审查和监察调查。”

“主动投案”，这是消息中一个不难
发现的细节。事实上，仅在党的二十大
闭幕后一个多月的时间里，中央纪委国
家监委网站就已发布十余名涉嫌严重
违纪违法党员干部主动投案的消息。

数据显示，五年来，在高压震慑和
政策感召下，8.1万人向纪检监察机关
主动投案，2020年以来21.6万人主动
交代问题。

“只有早投案、早交代，才能早一点
把心里的石头放下。”2022年年初热播
的电视专题片《零容忍》中，北京师范大
学党委原书记刘川生的忏悔，正是新时
代反腐败斗争从量的积累走向质的变
化的有力印证，反映出新时代推动纪检
监察工作高质量发展的鲜明指向。

围绕“国之大者”，推进政治监督具
体化、精准化、常态化——

冬日向晚，在落日余晖的映照下，
漓江江面波光粼粼。

近年来，通过关停采石场、治理畜
禽养殖污染等一系列举措，漓江生态越
来越好，吸引市民、游客纷至沓来。

保护好生态环境是“国之大者”。
桂林市纪委监委成立“保护好漓江，保
护好桂林山水”专项监督工作专班，聚
焦生态环境保护重点工作、薄弱环节，
对有关问题优先查办、快查快结。

数据显示，2022年1月至9月，桂
林共查处生态环境领域腐败和作风问
题53个，批评教育帮助和处理80人，以
强有力的政治监督呵护山清水秀的自
然生态。

从疫情防控到生态环境保护，从脱
贫攻坚到乡村振兴，再到一系列重大战
略、重点任务……政治监督始终有力有
效，推动党中央决策部署落实落地，为
经济社会发展保驾护航。

把握内在联系，不断提升全面从严
治党系统性、整体性——

2022年岁末，中央纪委国家监委
网站发布年度十大反腐热词，其中一个
正是“风腐同查”。

而在2021年年底，“风腐一体”就
曾入选当年十大反腐热词。

从“风腐一体”到“风腐同查”，充分

体现出纪检监察机关把握党性党风党
纪内在联系，把握“四风”与腐败风腐同
源、风腐一体的特征，对风腐问题统筹
来抓、一体纠治的治理方式转变。

从作风问题入手，驰而不息纠治
“四风”。截至目前，中央纪委国家监委
连续111个月公布查处违反中央八项
规定精神问题数据，对“四风”问题从严
纠治；

一体纠治，深挖腐败问题背后的
“四风”苗头。纪检监察机关坚持“以案
看风”，精准分析查找哪些作风问题最
易演变为腐败，开展针对性纠治整改，
不断压缩腐败滋生空间。

“三不腐”一体推进，树立“全周期
管理”意识。纪检监察机关在紧盯风腐
交织突出问题严打严查的同时，坚持破
立并举、扶正祛邪，深入推进政治生态、
廉洁文化建设，筑牢拒腐防变的思想堤
坝。

健全体制机制，不断提升纪检监察
工作规范化、法治化、正规化水平——

2022年6月28日，《纪检监察机关
派驻机构工作规则》全文公布，自发布
之日起施行。

作为一部规范纪检监察机关派驻
机构工作的基础性中央党内法规，规则
着眼健全系统集成、协同高效的派驻监
督体制机制，对各级纪检监察机关派驻
机构的组织设置、领导体制、工作职责、
履职程序等作出全面规范。

这是纪检监察机关把握依规治党
和依法治国的内在一致性，推动构建纪
检监察法规制度体系的一个缩影。

数据显示，五年来，纪检监察主要
法规制度共增加111项，初步形成内容
科学、程序严密、配套完备、运行有效的
纪检监察法规制度体系。

与此同时，建设贯通纪检监察业务
全流程、全要素的信息化系统，建成覆盖
全国纪检监察系统的检举举报平台……
纪检监察工作信息化水平不断提升，为
纪检监察工作高质量发展提供了有力保
障。

新程再启，确保党永远
不变质、不变色、不变味

“中国人民银行党委委员、副行长
范一飞涉嫌严重违纪违法，目前正接受
中央纪委国家监委纪律审查和监察调
查。”

2022年11月5日，中央纪委国家
监委网站发布的“一句话”新闻，宣告党
的二十大后“首虎”落马。随后一个多
月时间里，又有多名中管干部接受审查
调查。

踏上新征程，迎接新挑战。我们党
面临的“四大考验”“四种危险”将长期
存在，党的建设特别是党风廉政建设和
反腐败斗争面临不少顽固性、多发性问
题，党的自我革命任重而道远。

党的二十大上，习近平总书记向全
党发出号召，全面从严治党永远在路
上，党的自我革命永远在路上，决不能
有松劲歇脚、疲劳厌战的情绪。

新征程再出发，必须扛起“两个维
护”重大政治责任——

2022年10月30日，中央纪委国家
监委网站发布消息：江西省文化和旅游
厅原党组书记、厅长李小豹被“双开”。

通报指出，李小豹“背弃‘两个维护’，
搞‘七个有之’，组织‘小圈子’‘小团伙’，落
实党中央重大决策部署打折扣、搞变通”，
对其“两面人”属性进行了精准画像。

始终抓牢政治纪律这个最根本、最
重要的纪律，及时发现、着力解决“七个
有之”问题，消除政治隐患、维护政治安
全……

中央纪委国家监委和各级纪检监
察机关坚持以习近平新时代中国特色
社会主义思想为指导，以强有力政治监
督维护党中央权威和集中统一领导，推
动全党深刻领悟“两个确立”的决定性
意义，增强“四个意识”、坚定“四个自
信”、做到“两个维护”。

新征程再出发，必须坚持严的基调
不动摇——

“紧盯影响党中央决策部署落实、
影响安全发展、加重基层负担的形式主
义、官僚主义，坚决纠治打折扣、搞变
通、各行其是，急功近利、脱离实际搞政
绩工程、形象工程……”

2022年11月，中央纪委办公厅印
发《关于贯彻党的二十大部署要求 锲而
不舍落实中央八项规定精神深化纠治

“四风”工作的意见》，推动作风建设向
纵深发展。

这是纪检监察机关履行党内监督
和国家监察专责机关职责，坚持严的基
调不动摇的一个缩影。

增强对“一把手”和领导班子监督
实效，2022年10月29日，十届河北省

委第二轮巡视工作动员部署会暨巡前
集体谈话会议在石家庄召开，明确要求
加强对“一把手”和领导班子的监督；

围绕推进作风建设常态化长效化，
新疆生产建设兵团纪委监委专门作出
部署，明确对贯彻党中央决策部署“装
样子、搞花架子、盲目铺摊子”等形式主
义、官僚主义突出问题进行坚决治理；

深化整治权力集中、资金密集、资
源富集领域的腐败，辽宁省纪检监察机
关深入推进金融、政法、国企领域腐败
治理，着力查处资本无序扩张、平台垄
断等背后的腐败行为……

中央纪委国家监委和各级纪检监
察机关深入贯彻落实党的二十大精神，
坚持严的基调不动摇，完善纪法规定，
严格执纪、严肃纠风、严厉反腐，不断强
化全面从严治党浓厚氛围。

新征程再出发，必须始终站稳以人
民为中心的根本政治立场——

“必须坚持人民至上”“坚持以人民
为中心的发展思想”“江山就是人民，人
民就是江山”……

在党的二十大报告中，“人民”一词
出现170多次。

“时代是出卷人，我们是答卷人，人
民是阅卷人。”一个党能不能长久执政，
主要看与人民群众的联系，人民群众拥
不拥护、满不满意。

在浙江湖州，当地纪检监察机关对
乡村养老托育等服务的项目建设、资金
使用等重点领域关键环节开展清单化、
项目化监督，确保村里的老人、孩子们
享受到优质服务；

在湖南新化，当地纪检监察机关加
强“直查直办”“提级办理”，从严查处惠
民惠农财政补贴工作中的“微腐败”和
不正之风；

在河北魏县，政府服务中心设立
“办不成事”反映窗口，打造办事直通
车，帮助解决群众在办事过程中遇到的
各种急难愁盼问题……

矢志不渝、笃行不怠，不负时代、不
负人民。

在以习近平同志为核心的党中央
坚强领导下，始终保持解决大党独有难
题的清醒和坚定，驰而不息推进全面从
严治党，百年大党必将在自我革命中不
断焕发蓬勃生机，始终成为中国人民最
可靠、最坚强的主心骨。

（新华社北京1月8日电）

时刻保持解决大党独有难题的清醒和坚定


