
文明乌海4 责任编辑：陈格根图雅 制图：齐艳芳
审校：赵敖日格乐

2023年1月10日 星期二

孝 老 爱 亲 类

助 人 为 乐 类

敬 业 奉 献 类

任海燕 乌海市海南区拉僧仲街
道新桥社区居民。任海燕的公婆和
父母都80多岁了，婆婆公公喜欢吃
她做的饭，她就变着花样给他们做着
吃。她总说，老人能吃是好事。公公
不幸脑中风做了开颅手术，无法进食
又切开了食道，浑身插满了管子，住
院两个多月每天给老人擦拭身体，翻
身。婆婆患有老年痴呆，在家里也需
要人照顾，任海燕就在医院和家里两
头跑，直到公公出院。任海燕父母也
患病生活不能自理。任海燕大部分
时间都在照顾父母，无微不至地呵护
着老人，从来没有抱怨。

赵瑞 乌海抽水蓄能有限公司组
织人资部员工。赵瑞是一名80后女
职工，多重角色撑起家里家外一片
天。多年如一日地照顾患有脑梗的
公公和积劳成疾的婆婆。丈夫常年
在外，她独自承担“上有老，下有小”
的生活。公公住院时跑前跑后，平日
她还要给老人按摩，做康复训练。从
结婚至今和公公婆婆一起生活7年，
她将老人孩子照顾得妥妥当当。她
是家里的好儿媳、好妻子、好妈妈，也
是同事眼中的好榜样。

刘明 路天矿业公司运输队队
员。刘明用心阐释着“孝道是责任，
手足是亲情”这一传统美德。十几
年前，刘明的母亲心肌梗塞、父亲脑
梗，二老前后住院手术治疗，都是刘
明忙前忙后，陪护照顾。弟弟妹妹
查出结肠癌、子宫癌需要手术化疗，
他帮着筹借高昂费用，全程陪护。
他用一己之力承担着父母的赡养
费、治疗费，还常常接济弟弟妹妹。
他孝父母，亲手足，为整个家族撑起
一片天。

张霞 乌海市海勃湾区滨河社区
居民。2007年，张霞的公公因病离世，
婆婆很受打击。张霞见此情景，将婆婆
接到自家，一住就是3年，直到老人状态
恢复。随后应婆婆心愿，张霞给婆婆买
了一套楼房。不久，婆婆骨折，生活不
能自理。张霞又将婆婆接到家中悉心
照料直到康复。2013年，婆婆得了白
内障。张霞带着婆婆经常出入医院治
疗，最终老人重见光明。为保障婆婆的
退休生活，张霞为老人一次性缴纳社保
和医保。2016年，婆婆患上阿尔茨海
默病，张霞承担起照顾老人的责任。张
霞十几年如一日对婆婆的孝敬，感动了
家人，感化了身边的人。

李连友 乌海市第六中学化学老
师。李连友十多年不辞辛苦，用心照
顾疾病缠身的父母和患有精神分裂
症的哥哥。2018年，为了更好地照顾
父母和哥哥，李连友和爱人在自家附
近贷款买了房，把父母和哥哥从东北
接过来住。从此，一天不落地照顾父
母和哥哥，置办生活用品、换洗衣服、
交水电费、陪着散步都是他的事。亲
戚朋友见李连友多年的辛苦，都劝他
照顾好父母就行，将哥哥送去福利院
吧。李连友却说，哥哥跟父母和自己
在一起，他才放心、安心。

王芳 乌海市海勃湾区第二幼儿
园教师。2018年1月，王芳的婆婆突
发脑溢血住院治疗。王芳每天中午和
晚上在医院陪床照顾婆婆，上午和下
午去工作，年幼的女儿只能托人照
顾。在王芳细心照料下，婆婆的病情
逐渐好转。然而，母亲又患上肺癌，父
亲突发心梗。作为唯一在父母身边的
孩子，她没被压垮，坚强地撑起了所有
事。她多次陪母亲手术，检查、复查、
住院治疗，常常无暇顾及两个年幼的
孩子，只好将孩子送去小托班。王芳
虽承担着照顾患病妈妈的重任，却从
未耽误工作，奔波于医院、家、单位的
路上。

史冬路 乌海市乌达区先锋社区
副主任。史冬路和弟弟从小由爷爷奶
奶抚养长大。2009年，爷爷患上脑梗
瘫痪在床，无法自理。70多岁的奶奶
身体也不好。史东路和弟弟义无反顾
地承担起了照顾两位老人的责任。每
天和弟弟轮流洗衣做饭、翻身擦洗、聊
天散步，尽力满足老人心愿，不让老人
受半点委屈。史东路是家里的精神支
柱，为老人排忧解虑，分担愁苦，对老
人呵护有佳。史冬路用实际行动践行
着孝老爱亲的美德，她细心照顾爷爷
奶奶的行为赢得了邻里们的赞赏。

张丽 乌海启洁城市服务有限公
司转运站操作员。张丽是垃圾转运站
的一名操作员，转运站的工作枯燥乏
味，十分辛苦，站里平均每天压缩37吨
垃圾，节假日会翻倍，最多能达到90
吨。转运站是各种垃圾的集合地，各
种垃圾和气味混合其中总是让人退避
三舍。但张丽却从不抱怨，认真负
责。一次快下班时，她发现箱体垃圾
中有烟雾，提了十几桶水浇在垃圾上，
确保不会有火灾隐患才离开工作岗
位。

刘海峰 乌海市强制隔离戒毒所
教育矫正中心教导员。2018年，刘
海峰投身援派新疆任务2年，用对党
忠诚的信念，耕耘在维稳工作前沿。
归队后，主动到基层大队锻炼，为民
警排忧解难。在场所文化建设发挥
了领军作用，建成了戒毒场所的文化
品牌“止”，科学戒治项目被司法部戒
毒管理局列为重点研究项目。他肩
负使命职责，主动深入街道、社区面
对面与回归社会戒毒人员开展帮扶
教育和戒毒指导，使一批戒毒人员重
新开启新的人生。

刘险峰 乌海市消防救援支队光
明路特勤站消防员。2020年新冠疫
情暴发期间，刘险锋同志共参与涉疫
勤务处置任务64起，消杀约80余万
平方米，转移生活物资25.45吨，发现
督促整改隐患1500余处，发放宣传
资料5.3万份。自加入消防救援队伍
以来，刘险锋同志共参加1300余次
灭火救援战斗，特别是在3·21东源
科技有限公司油罐车爆炸起火、9·
10大悦城商城火灾、1·11兴发科技
化工有限责任公司火灾事故中作出
了突出贡献。

戚凌铭 乌海供电公司修试管理
处继电保护二班班长。戚凌铭勇挑重
担，争做安全生产“领头雁”，工作以
来，他累计负责完成我市15座变电站
的综自改造、二次设备安装调试、启动
送电工作；累计维护设备1600余台，
发现并消除影响电网安全重大隐患
12个、整改设备隐患300多个、消除
设备缺陷1200多次；更换变电站户外
电缆端子箱700余个，更换电缆近10
万米，未发生人身、设备安全事故。其
参与的电力工程多次荣获“中国电力
优质工程奖”。

刘永胜 乌海市林业和草原建
设服务中心职工。1991年参加工作
以来，他凭着一腔热血，仅靠双腿踏
遍了整个白独贵湾，对那里的地形
地貌、地理条件、林种结构、林木生
长、地下供水管道等情况都了然于
胸，被同志们誉为治沙站的“百度”

“活字典”“活地图”。他将理论与实
践相结合，学习育苗、干旱区治沙造
林技术，引进新疆杨覆膜育苗技术，
并广泛推广。在他和同事的共同努
力下，累计完成治沙造林 2.8 万余
亩，森林覆盖率达54.6%，活立木总
蓄积量14120立方米，让荒原变林
海，沙漠变绿洲。

彭学伟 乌海市妇幼保健院超
声科主任。彭学伟作为超声科主
任，根据临床需求开展新业务，输卵
管超声造影、盆底超声的开展，满足
了病人需求，提升了临床医生的满
意度。做产前超声，他严把出生缺
陷关，带领团队自2010年至今共检
出各类畸形胎儿1000多例。他更
是发现了主肺动脉窗、食道闭锁等
很多罕见的疑难病例，近300例严
重畸形结束分娩，减轻父母经济负
担上千万元，同时降低了重大出生
缺陷。

蒋亚清 乌海市特殊教育学校校
长。1992年，蒋亚清毅然投身特教事
业，一干就是30年。从学生最喜爱
的老师到担任校长以来，她促使学校
正式设立学前班和职高班，将乌海市
特殊教育延伸为15年，进一步提高
了全市特殊教育普及水平。同时，她
根据特教工作的实际和残疾人的特
点，在教学管理、学生教育、教师培
训、课程改革、招生就业等方面采取
了一系列措施。在她的带领下，学校
教师队伍精神面貌明显改变，专业水
平明显提升，教学质量进一步提高，
就业渠道进一步拓宽，形成了以培训
改善教学、教学保障就业的良性循
环。

杨洋 乌海广播电视台记者。
2016年，乌海市融媒体组建初期，他
经常独自完成策划、采访、出境、主持、
写稿、编辑、发布一条龙业务流程，成
为独当一面的业务能手。杨洋开辟

“杨哥一线”栏目，累计发布拍摄短视
频素材8000多条、报道3000余条。
2020年，面对疫情发生，杨洋率先请
缨，在请战书上按下红手印，奋战在最
危险的地方持续报道抗疫新闻，全程
呈现乌海援鄂医疗队的实况。疫情期
间发布短视频、各类报道400多条。

张岩 乌海市海勃湾区中医医院
检验科PCR组长。张岩从事检验3年
多，共检验样本百万余份 。他曾参与
陕西省肿瘤标记物大会志愿服务工
作，2022年2月份呼和浩特市疫情暴
发，他毫不犹豫加入了市卫健委组建
的医疗支援队伍。在封闭的实验室，
他一工作就是12小时，巨大的标本量
和重复几千次的动作，让他的颈椎、胳
膊酸硬僵直。经过40天的奋战，他才
返程。

欧进义 内蒙古华电乌达热电有
限公司发电运行部集控主值。欧进义
从事运行岗29年。公司循环流化床机
组是国内第一台150MW机组，欧进
义同志在缺少技术资料的情况下，手
绘了23幅符合现场实际的汽机系统
图，汇总了大量的工作规程、生产案例
和学习资料，有效提高了工程建设和
生产效率。他提出的关闭凉水塔内围
配水降低凉水塔冬季蒸发量、化学反
渗透浓水回用凉水塔等多项建议，为
公司节约生产用水37万吨，节约水费
约148万元。

翟瑞霞 乌海市统计局国民经济
综合统计科科长、一级主任科员。
18年来，翟瑞霞历经多个统计岗位
锻炼，多次在全国大型普查、专项调
查等工作中承担重要任务，是单位
经验丰富、精通业务的“顶梁柱”“多
面手”。她以精准专业的数据、高质
量研究成果为市委、市政府科学决
策提供价值参考，在平凡的统计工
作中做出了不平凡的业绩。她撰写
的多篇统计分析和调研报告，多次
被国家、自治区和市委、市政府采
用。

白苏乐 海南区公乌素镇小康社
区党委书记、居委会主任。2020年，
白苏乐在任公乌素镇小康社区党委
书记、居委会主任时，她坚持挨户上
门、入户走访，掌握社情民意，建立了
详细规范的常住户、流动户登记、辖
区房屋登记和志愿者队伍等台账，掌
握了社区管理的第一手资料。白苏
乐依托新时代文明实践活动帮助居
民解决困难30余件，在面对重点人员
维稳工作中经常24小时在岗。她爱
岗敬业，用满腔热忱服务着居民。

秦丽春 国家税务总局乌海市海
勃湾区税务局纳税服务股股长、三级
主办。秦丽春是税务一线坚守25年的

“老兵”。在国地税征管体制改革、个
人所得改革、减税降费深化增值税改
革中，她带领全体人员做好改革的“排
头兵”。疫情防控期间，她不顾自己腿
伤未愈，主动参加社区值守。她组织

“线上学习+线下培训”“以师带徒”“学
测结合”等方式，帮助同事在最短的时
间内实现了涉税业务“一窗通办”。

陈孝菊 乌达区安居佳苑社区党
委副书记。陈孝菊通过在窗口服务
时积累的经验和对社区工作的热情，
总结出让群众少跑一趟路、少排一次
队、少等一分钟的工作方法，把所需
申报老龄、高龄的材料打印成便民
签，深受群众满意。在任社区党委副
书记期间，她一直把加强基层党组织
建设，增强社区班子的凝聚力和战斗
力作为首要任务，处处以身作则，为
了“小矛盾不出网格，大纠纷不出社
区”确保社区一方平安，她不辞辛劳，
亲力亲为。

李晶 北京师范大学乌海附属学
校教师。李晶任教29年，一直尽心从
事小学语文教学工作，所带学科成绩
名列前茅。她积极教研，做示范课，
参与教改。结合教学课题研究，她辅
导学生多次在各类作文大赛和朗诵
比赛中获奖；其多篇论文在全国、自
治区组织的论文评比中获一等奖。

李巍 超高压变电管理处技术专
责。李巍先后圆满完成2座500千伏
变电站投产、消除国家一级电网风险
点等大型操作，带领变电站在内蒙古
电力系统内率先实施“集中监控少人
值守”工作模式，通过创新实施变电
运行设备主人先进管理手段，确保了
内蒙古西部4个盟市、40万平方公里
内的500千伏变电运行设备安全稳定
运行。他在“人民电业为人民”的使
命担当中，不断满足着人民美好用电
需求。

王玉梅 呼和浩特局集团有限公
司乌海车务段乌海客运车间副主
任。25年来，她坚守在客运服务前
线，用热情服务为来往旅客送去温暖
和爱心。她先后帮扶重点旅客5000
余人次，收到锦旗24面、表扬信300
余封。乌海动力集中型动车组顺利
开行前，她精心组织人员修订《高站
台旅客乘降组织办法》等相关制度，
为乌海地区旅客平安、温馨、有序出
行贡献了力量。

吴慧 海南区西卓子山学校大队
辅导员。西卓子山学校留守儿童和
外地务工人员子女居多。她想尽一
切办法在学习和生活方面关心、帮助
学生。她为一名学生的患病母亲筹
集7000多元医疗费。她主动送突发
疾病的学生就医并垫付医药费。她
关心缺少父母陪伴的学生，为他们做
心理疏导。近年来，她组织爱心单位
帮扶留守儿童、贫困学生50多人，捐
款7万余元。

（上接第三版）


