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超亮LED显示屏公司
代理：强力巨彩LED显示屏，大华拼接
屏，全息投影，海信一体机广告机。
招聘业务员，待遇丰厚。
联系电话：15332736780

招 聘
伟星管乌海运营中心诚招业务员 10
名，售后服务专员2名，工资面议。诚
招海南区乌达区一级代理商各1名，销
售产品丰富优势，公司政策辅助开拓市
场优势。联系电话：18847393399 张

出 租
位于海勃湾依林A区西门对面有占地5

亩的院落，可做停车场等，租金面议。

联系电话：18347355555

专业刮腻子
专业刮腻子，价格合理。

联系电话：15504733148

出售商铺
位于海勃湾区盈泽元商厦3楼电梯口位
置商铺出售，23.6平方米，售价32万元。
联系电话：15332738612 李女士

出租房屋
市二中附近楼房一处，三楼，102平方米，
拎包入住，今年暖气费已交。
联系人：小芳
联系电话：15848326788 15048141718

乌海金荣钢构彩板制品工程公司
承接设计：安装加工钢结构、储煤棚、厂房、临建
办公室、防风网、轻钢造型、防盗门、窗户、设备制
品、土建等工程。（集装箱房、市政围栏现货租售）
地址：乌海市机场路3km处（9号巷-2）
联系电话：0473-8888088 18847379888

风帆蓄电池乌海总代理
风帆有限责任公司乌海地区指定代理商，负责
风帆电瓶在乌海地区销售与售后，享受全国联
保，拒绝假货，请从厂家授权代理商处进货。
联系电话：0473-6902885

15647381335 15647351015

河北君维环保科技有限公司
玻璃钢缠绕储罐、复合塔器，脱硫塔、净
化塔、管道、管件、格珊、桥架、污水池盖
板，方形圆形冷却塔、冷却塔节水消雾技
术及改造、填料更换，喷沙除锈、防腐衬
里，各类大气、烟气环保治理工程。
联系电话:13904731908（乌海）

13932956158（河北）

出售房屋
现出售滨河领域小区楼房一套，139.16
平方米六楼（总高六层）电梯楼。东邻运
动公园，周围有八幼、十三幼、滨河小学
等公共教育资源，蒙中医院、妇幼保健院
等公共医疗覆盖，各种生活配套设施齐
全，小区外围有特长培训、健身场馆、大
型超市等。
诚意者联系：13904735279

出售房屋
通用时代广场B座6楼70平方米复式楼
（住宅）欲出售，证件齐全，拎包入住，非
诚勿扰。
联系电话：13904731606

出售房屋
滨河区宜化广场6楼137平方米，三室
二厅二卫，南北通透，豪华装修，房屋整
体中央空调，拎包入住。
联系电话：13171313310

租售房屋
乌达民乐购物中心一楼副食环岛，22.86
平方米，客源固定，价格面议。
联系电话：13847345315

出售房屋
凤凰家居建材城（凤凰B区16号楼）17
楼（顶楼），149平方米，三室两厅两卫，地
下车位，售价100万元。中介勿扰！
联系电话：15394733003

租售房屋
租售海勃湾滨河区中山大厦B座1004
室，95平方米，拎包入住，价格面议。
联系电话：13789479876

出售房屋
海勃湾电力花园小区，紧临一中、四中、
二小、一幼及蒙幼，五楼113平方米，设
施齐全。
联系电话：18147327666

出租商铺
现有新华西街粮食局住宅楼下一处临街
商铺，面积40.96平方米，紧临市中心几
大商场，现对外出租，租金面议，非诚勿
扰。联系电话：13245169731

出租商铺
黄河东街临街二楼176平方米，简装，长
期出租。
联系电话：15604736788文先生

出售房屋
京海城步梯（五楼）111平方米，三室两

厅，家具等设施齐全，拎包入住。

联系电话：18047652126

项目环境影响后评价报告书于2023年1月4日编制完
成，在上报生态环境局报批前，按照《环境影响评价公众参与
办法》要求，进行环境影响评价信息公示，公示内容如下：

1.环境影响报告书全文电子版及纸质版报告查阅方式
环境影响报告书全文电子版网络链接：https://pan.baid

u.com/s/1vlCRoMS48IR6OYNeyZzUtg 提取码：m41o
纸质报告查阅方式：通过现场查阅纸质报告
2.公众参与说明网络链接：http://www.mee.gov.cn/x

xgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html
3.公众提出意见的方式和途径
公众可通过电话、电子邮件、信函或者建设单位提供的其

他方式提供您的宝贵意见和建议。
建设单位：中盐内蒙古化工钠业有限公司泰达制钠厂
联系人：赵总 联系电话：18648313226
查阅时间：自本公告公布之日起10个工作日内。
查阅地点：内蒙古自治区乌海市乌达工业园区中盐内蒙

古化工钠业有限公司泰达制钠厂现有厂区内。
环评单位：内蒙古优悦技术服务有限公司
联系人：王工 联系电话：16647161884
电子邮箱：3187531147@qq.com 邮编：014030
联系地址：内蒙古自治区包头市青山区都兰小区25栋车

棚西侧。

中盐内蒙古化工钠业有限公司泰达制钠厂
2023年1月12日

中盐内蒙古化工钠业有限公司
泰达制钠厂项目环境影响后评价

信息公众参与公示

健康烹饪掌握这些小窍门

1.选对烹饪方式：高温是产生油烟的主因，想要减少油
烟，最好选择蒸、煮、拌的方式烹饪。在炒、炸、烤的时候就
要学会掌握小窍门，也同样可以减少危害：炒菜时，热锅冷
油、大火快炒；炒之前还可以先将食物焯水到半熟，减少高
温烹饪的时间。煎炸食物，可以先将食物煮熟，缩短炸的时
间；每次都应该用新鲜的油。

2.加醋加淀粉，留住维生素C：蔬菜煮5—10分钟，VC
的损失率可达70—90%。炒菜时尽量做到急火快炒，烹调
时可以加少量淀粉，可有效保护VC；或者加点醋，因为醋可
避免蔬菜中VC丢失，而VC可阻断亚硝基化合物（一种可
导致消化道癌症的物质）的形成。

3.剩下的油别再炒菜：很多人不舍得倒掉油炸过的油，
还会用来继续炒菜或油炸，其实这种做法非常不可取。多
次重复使用的油，油里面会有残留致癌物，主要是苯并芘的
成分，还有些醛类、杂环化合物等，对健康十分不益。

4.有些菜炒完焖下更健康：炒菜时盖锅盖，不仅有助于
减少油的用量，还可以让食物熟得更快。菜花、土豆、茄子、
豆角、胡萝卜等质地比较坚实的蔬菜往往不太容易熟，需要
反复翻炒。可炒得时间越长，营养损失就越多。因此，最好
用焖的方式，翻炒后加点水焖，锅内温度更高，炒菜用时大
大缩短，味道上原汁原味，营养也更好。

天地之大，黎元为先。
回顾2022年，面对疫情多发散发和

经济下行压力，我国民生保障网不断织密
织牢。2023年，更多务实举措将为人民
幸福持续加力。

新年伊始，记者走访基层一线发现，
各地在更多方面、更多领域发力，着力增
进民生福祉，提高人民生活品质，用共同
奋斗创造美好生活。

解决痛点：着力打通“最后
一公里”

新规实施！全国铁路按年龄实行儿
童优惠票，为春运增添了暖意。

1月1日起正式实施的《中国国家铁
路集团有限公司铁路旅客运输规程》规
定，年满6周岁且未满14周岁的儿童可购
买儿童优惠票。

“不再以身高作为儿童购买优惠票的
标准，真是太人性化了。”1月7日，北京市
民刘先生带着10岁的儿子由北京乘坐高
铁去往山西，用孩子身份证购买的车票自
动变成了优惠票价。以往购票时，身高超
过1.5米的儿子只能购买全价车票。

根据测算，国铁集团客规实施后，每
年享受儿童优惠票的旅客较此前预计增
加1500万人次。

“深入群众、深入基层，采取更多惠民
生、暖民心举措，着力解决好人民群众急
难愁盼问题”——党的二十大报告对民生
工作作出安排部署。

临近中午，福州市鼓楼区华大街道屏
山社区长者食堂里，菜香扑鼻。

“以前煮一顿吃三顿，现在只要10块
钱就能吃饱，每天菜色不重样。”86岁的陈
文泰老人脸上洋溢着笑容。

“一餐热饭”难求，是不少老人居家养
老的痛点。福州市探索以“党政主导、企
业主体、社会参与”的共建模式推进建设
长者食堂，有效回应了辖区130余万老年
人最现实、最迫切的需求。

1月1日起，福建省首部专门的养老
服务地方性法规施行；同日施行的《陕西
省养老服务条例》规定，县级以上人民政
府应当通过新建、改建、扩建等方式加强

养老服务设施建设……推动实现全体老
年人享有基本养老服务，各地在积极行
动。

随着疫情防控转段，保障人民生命健
康的各项举措牵动人心。

“敲门行动”送“健康爱心包”、发热门
诊应开尽开、核酸采样舱转为“发热诊疗
站”、保障生活必需品供应……针对疫情
新形势新问题和群众诉求，各地采取一系
列便捷惠民的新举措，努力解决好群众的
实际困难，更好回应群众合理诉求。

“阿姨，今天身体感觉怎么样？”“不要
着急，有需要随时联系我们”……1月 4
日，由村干部、志愿者、村医组成的专班，
敲开了湖北省襄阳市南漳县长坪镇黄潭
洲村79岁村民童永兰的家门，为其送上
药物、酒精和生活用品等物资。

“针对疫情防控新形势，我们将继续
做好关爱重点人群‘敲门行动’，建立常态
化关爱服务机制，用心用情用力地解决好
人民群众的急难愁盼问题，打通民生痛点
的‘最后一公里’。”黄潭洲村党支部书记
张朝国说。

瞄准重点：持续增进民生
福祉

浙江省三门县海游街道祥和村，一处
名为“共富工坊”的车间里，几十名工人有
的串珠、有的缝纫，忙得热火朝天。

这些工人均来自当地低收入家庭。
不少人文化层次低、身体残疾或家里有病
人需要照顾，能够“就近工作、稳定增收”，
曾是他们最大的期盼。

三门县探索搭建“助共体”数字平台，
根据低收入群众家庭情况、身体状况、自
身诉求等，精准对接就业机会，建起了
150处“共富工坊”，累计带动400多名低
收入群众每月人均增收3500元。

“县里将优化升级‘助共体’数字平
台，全力扩大帮扶群体的覆盖面，促进更
多群众收入增长，过上更好的日子。”三门
县联合帮扶工作中心主任韩雄表示。

“实施就业优先战略”“健全社会保障
体系”“推进健康中国建设”……党的二十
大报告中的一系列政策和举措正在扎实

贯彻落实。
提起母亲异地就医直接结算的经历，

长春市民杜鹃连连称赞。
她告诉记者，母亲像往年一样到三亚

过冬，因脑血管疾病住院治疗，幸亏出发
之前为她在异地就医平台进行了备案并
通过审批，在三亚期间的住院费用“一单
清”直接结算，总花费18000多元，报销后
自费部分仅为3000多元。

“不仅如此，现在高血压、糖尿病、恶
性肿瘤门诊放化疗、尿毒症透析等门诊慢
特病也可以异地就医直接结算，还可以在
定点药店直接刷卡结算。”杜鹃说，便民的
医保政策为像妈妈一样的“候鸟老人”解
决了看病吃药的大问题，做儿女的也更放
心、更安心了。

聚焦“急难愁盼”，以人民至上理念筑
牢百姓幸福梦。

四川成都武侯区玉林北路社区的和
苑小区，道路干净整洁、花园小巧精致，智
慧康养中心、理发店水果店等一应俱全，
很难想象这是一个已建成30多年的老旧
小区。

“老旧小区改造是提升老百姓幸福感
的重要工作。”成都市住建局相关负责人
表示，2023年，成都将全力推进老旧院落
（小区）改造，全面提升老旧院落适老、适
幼、无障碍等功能服务配套，实施老旧院
落改造616个，打造20个市级示范项目。

一项项举措、一桩桩实事，让人民群
众的获得感成色更足、幸福感更可持续、
安全感更有保障。

改革发展：新起点上开启
幸福新征程

去年11月，个人养老金制度在北京
等36个先行城市或地区启动实施，在基
本养老保险之上再增加一份积累。

北京的“95后”青年欧阳文华刚刚“尝
鲜”，按年上限缴纳了12000元并投资了
一只公募基金。短期内，这笔资金能够享
受税收优惠；长期来看，又相当于给自己
存了一笔养老钱。

“制度、政策上的创新给了年轻人更
多选择，让未来的生活更有品质、更有保

障。”欧阳文华说。
更好的教育、更稳定的工作、更满意

的收入、更舒适的居住环境、更可靠的社
会保障……一系列惠民生、暖民心举措，
呼应着人民对美好生活的向往。

“操场上有塑胶跑道，楼里还有专门
的音乐教室、计算机教室，比以前的学校
好多了！”说到自己的新校舍，湖南省江永
县潇浦镇芙蓉学校五年级学生周子琪非
常激动。

2017年开始，湖南省重点面向农村
贫困地区建设了101所义务教育阶段学
校，并统一命名为“芙蓉学校”。潇浦镇的
这所芙蓉学校2021年完工，标志着101
所芙蓉学校全部建成。

芙蓉学校全部投入使用后，已为湖
南边远地区提供了14.6万个学位，12.18
万名农村孩子因此而受惠。“乡村学校
不仅要建好，更要办好。”潇浦镇芙蓉学
校校长李美丽表示，新的一年，学校将
通过名校选调、骨干教师交流、人才引
进、公开选拔招聘、公费师范生定向等
方式配齐配强师资，让孩子们获得更优
质的教育。

新时代新征程，实现人民对美好生活
的向往，必须在扎实推进共同富裕的进程
中筑牢美好生活的现实根基。

岁末年初，江苏省江阴市长江村码头
上，投资达4500多万元的海砂淘洗烘干
设备正在进行安装调试。

“预计2023年上半年将全部投入使
用，有望给村里带来 2.5 亿元产值和
3000万元左右的利润。”长江村党委副
书记范兴龙表示，只有通过高质量发展
把“蛋糕”做大做好，通过合理的制度安
排把“蛋糕”切好分好，让共同富裕的成
色越来越足，才能不断提升百姓的幸福
指数。

悠悠万事，民生为大。
新的一年，要坚持在发展中保障和改

善民生，推动改革发展成果更多更公平惠
及全体人民，在全面建设社会主义现代化
国家新征程上，书写共同奋斗创造美好生
活的新篇章。

（新华社北京1月10日电）

共同奋斗创造美好生活
——2023开年增进民生福祉一线观察

新华社记者

新华社北京 1月 10 日电
（记者徐壮 周玮）大力加强新
时代题材创作、坚持在火热生
活中汲取艺术创作营养、改进
和创新艺术生产方式方法……
全国艺术创作工作会议9日至
10日在京召开，文化和旅游部
部长胡和平对做好2023年艺
术创作工作提出一系列要求。

胡和平表示，要牢牢把握
当代中国文艺新的历史方位，
大力加强新时代题材创作，着
力表现新时代史诗般的伟大实
践，着力呈现党史、新中国史、
改革开放史、社会主义发展史，
着力展现人民生产生活。要尊
重和把握艺术创作规律，弘扬
真善美、传播正能量，坚持百花
齐放、百家争鸣，坚持把社会效
益放在首位，实现社会效益和
经济效益相统一。要坚持在火
热生活中汲取艺术创作营养，
增强深入生活、扎根人民的自
觉性、主动性，将“身入”“心入”

“情入”落到实处，健全完善长
效机制。要改进和创新艺术生

产方式方法，找准选题，讲好故
事，发挥集体创作优势，融合现
代科技成果。要切实提高工作
责任感使命感，完善管理体制
和运行机制，建立全链条艺术
创作体系，培育出精品、出人
才、出效益的良好生态。

会议提出，加强选题规划
和创作引导，推出更多鼓舞信
心、增强人民精神力量的好作
品。安排好演出计划，推动演
播发展，丰富优质供给。抓好
国家文化数字化战略实施，积
极推进新技术应用和艺术创新
发展。加强艺术理论和实践研
究，更好指导创作生产。不断
提升管理水平，注重完善创作
推进机制、政策引导机制、市场
管理机制和考核评价激励机
制。

会 议 期 间 还 发 布 了
《2023—2025舞台艺术创作行
动计划》和《2023—2025 美术
创作行动计划》，开展专题培
训，著名艺术家结合创作实践
讲授经验、分享方法。

文化和旅游部：
大力加强新时代题材创作

1月10日，在郴州市安仁县渡口乡长滩村，来自南华大学第一临床学院的志愿者给当地村民送上健康包并指导用药。
当日，湖南省南华大学第一临床学院的研究生与导师组成医务工作志愿者小分队，走进湖南省郴州市安仁县渡口乡开展送

医送药下乡的志愿者活动，走村串户给当地老百姓检查血压、血氧饱和度，开展义诊服务，送上健康包。 新华社发（曹正平摄）

湖南郴州：研究生志愿者下乡送健康

新华社北京 1月 11 日电
为广泛延揽社会优秀人才为军
队建设服务，中央军委政治工
作部近日部署展开2023年军
队文职人员公开招考工作。

考生可于 2023 年 1月 13
日8:00至17日18:00期间，登
录军队人才网进行网上报名。
全军组织统一笔试将于2023年
2月19日在全国各直辖市、省会
城市、自治区首府和部分较大的
城市同时举行。根据计划安排，
6月底前完成面试体检、政治考
核、公示审批等工作。

这次公开招考，贯彻落实

新修订的《中国人民解放军文
职人员条例》及《军队文职人员
公开招考暂行规定》等配套政
策，聚焦如期实现建军一百年
奋斗目标、加快把人民军队建
成世界一流军队，加大急需紧
缺专业人才补充力度，将免笔
试直接面试招考岗位范围由博
士研究生拓展到“双一流”建设
高校或者建设学科理学、工学、
医学硕士研究生，进一步提升
引才质量效益；严把人才选拔
标准条件，强化全过程监督，确
保招考工作公平公正、规范有
序。

2023年军队文职人员
公开招考工作全面展开

遗失声明
●因不慎将海勃湾区

鲜果时间饮品店食品

经营许可证（副本）遗

失，编号：JY21503020

044729，声明作废。

●因不慎将内蒙古鑫

通运销有限公司的公

章、财务专用章、合同

专用章遗失，声明作

废。

便民服务电话

报警电话

匪警110

火警119

交通事故报警122

急救中心120

医疗服务电话

市人民医院急诊：

2044105

乌海市蒙医中医医院

急诊：

6987120

市樱花医院急诊：

2017120

监督投诉举报电话：

12345

通信服务电话

中国移动客户服务

热线：10086


