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国图网站活动多，值得多
关注

近年来，国家图书馆丰富多彩的线
上活动非常吸引广大读者。今年也不例
外，春节期间，国家图书馆网站依旧会
推出很多线上内容，丰富读者的假日生
活。

记者注意到，从1月1日到27日（正
月初六），国家图书馆国图讲坛将在线
上陆续推出“玉兔呈祥 书香迎春——
中国人的新春盛事”新春特别活动，通
过主题丰富的视频内容和生动有趣的
互动话题，与广大读者一起迎新春、贺
新年、品书香、话年味，细细讲述中国人
延续数千年的新春故事，其中包含微讲
座系列“普天同庆——清宫档案里的新
春盛事”、荐读栏目“年味儿与书香”和
短视频系列“就这么过年”。

一直以来，国家图书馆海量的古籍、

正版书籍和期刊、有声读物、视频讲座
等都很受读者欢迎，尤其是连环画、地
方志等内容，常常吸引全国各地的读者
流连忘返。有这么强大的数字资源库免
费供应，相信您一定能从国家图书馆网
站找到自己热爱的资源。

别忘了“网络书香·阅见
美好”小程序

不想开电脑，打开手机微信，搜索
“网络书香·阅见美好”微信小程序读
书，也是不错的选择。“网络书香·阅
见美好”微信小程序是国家图书馆联
合全国各级图书馆共同推出的读书
小程序，里面同样有大量免费资源可
供阅读。

从1月16日至2月17日，该小程序
还将推出春节传统文化专题阅读活动。
活动涵盖 30种电子图书、10种有声书
和20幅年画图片等多种载体形态，制作

成专题页面，推出春节阅读专区，同时
还精心设计了多幅可供读者扫码阅读的
年画主题春节祝福海报。

目前，全国共有1400余家各级图书
馆在其官方微信公众号上挂接了“网络
书香·阅见美好”小程序服务，我市也不
例外。微信搜索“乌海市图书馆”，同样
可以进入小程序，享受海量的免费书籍
资源。

“书香乌海”伴你“悦读”
过大年

市图书馆的微信公众号里同样也有
许多值得关注的数字资源。记者注意
到，除链接了“网络书香·阅见美好”小
程序的服务功能外，市图书馆与超星读
书合作的资源库一样“很有看头”。

在超星读书资源库里，读者可以通
过阅读进入学习打卡进行积分，阅读积
分还可以兑换积分商场里的各种小礼

品。热门图书、畅销期刊等几乎涵盖了
目前市面上流行的大部分书籍资源，在
此都可以免费阅读。在“每日一讲”栏
目中，更有大量免费讲座可供学习，分
为哲学智慧、科学探索、人文艺术、经济
管理、经典阅读等，有诸多名家在线讲
座，拿起手机，随时随地就能学习。

除此之外，市图书馆微信公众号还
开通了中华优秀传统文化资源库，可以
让读者在阅读经典的同时，感受传统文
化的魅力。其中关于节日、节气的介
绍，及各种名家讲座，非常适合学生进
行知识储备，完成假期作业。当然，如
果您不想“看书”，只想“听书”，也能通
过该公众号链接的“读联体”栏目听听
有声书。

总而言之，在这个全民阅读的时
代，想要从网络上寻找适合自己的书
籍资源，不用开通 VIP，也不需要支付
会员费，只要有阅读的想法，免费的书
籍资源浩如烟海，且永远向读者敞开
大门。

巧用数字资源，让书香伴你过大年
本报记者 韩建慧

癸卯新春马上就要来到，这个春节长假，你打算如何度过？安排得满满当当的各种计划里，有没有给阅读留下
些许“档期”？

记者了解到，春节长假期间，我市不少文化场馆将继续开门迎客。除了到书店、书吧、各级图书馆去品味书香
外，巧用浩如烟海的网络资源，您一样可以伴着书香过大年。

宋朝是无数人渴望穿越的朝代，它有
着俯视一切的美，让无数人为之痴醉如
狂，英国历史学家汤因比曾说：“如果让我
选择，我愿意生活在中国的宋朝”，不少海
外汉学者更称宋朝为“现代的拂晓时
辰”。古往今来，对宋朝的解读数不胜数，
甚至可用汗牛充栋来形容，许多人不吝对
它的喜爱。周华诚独辟蹊径，以一座宫殿
的前世今生为圆点，然后扩散开来，荡起
一圈又一圈的涟漪，从中窥得八百年前的
南宋风雅。

周华诚是令我佩服的朋友，从《草木
滋味》到《江南三书》再到《德寿宫八百
年》，他一次又一次地开拓自己的写作范
围，像一位将军在战场上策马驰骋，也像
一位农人在旷野上开荒，一锄一锄地辛苦
劳作，正像他在书中所说的，“泥土里藏着
过去的故事，只有善于发现的人，才能找
到那条通往过去的秘密小道。”他无疑是
属于善于发现的人，并且找准了前进的方
向。为此，他的收获也是巨大的，我可以
想象书稿完成时，他的表情一定是幸福
的、愉悦的。

翻开《德寿宫八百年》，我没有着急
看内容，而是先看起目录，那些目录极
美极妙，诗意盎然，像词牌名，有宋人之
韵味，有风雅气，有旧时味，仅仅是名字
即可生发出无限的想象，如《青莲朵》

《闲人意》《梅花引》《定风流》《将进酒》
等。其实，读完才知晓青莲朵原是德寿
宫后苑里的一块石头，并由此引发出南
宋的造园艺术。《将进酒》则是通过一块
酒坛封泥，静静讲述着德寿宫的前尘旧
事，不得不佩服周华诚的洞察力和表现
力。

因素日里喜欢喝茶、闻香、侍弄花草，
我先翻读起关于德寿宫日常风雅的那部
分文字。原来，一瓯茶，一坛酒，一炉香，
一瓶花，一幅画，均有讲究。阅读《德寿宫
八百年》，绝对是一次时光的穿越，更是一
次对美的追寻，可感受宋人之生活日常，
可跟随他们去簪花饮酒，去点茶焚香，去
泼墨挥毫，去勾栏瓦子喝夜酒、吃夜宵，一
杯复一杯，不知不觉地醉去，当真是惬意
之事。

翻读《德寿宫八百年》，我觉得最大
的意义在于周华诚提供了一种解释历史
的摹本，即从大历史中找到小切口，并以
此让厚重或者枯燥的历史变得生动而有
趣。在考古学家郑嘉励看来，《德寿宫八
百年》“穿越古今，透物见人，为讲好南宋
临安城考古故事创造了一个优秀的文本
和全新的样本。”可以说，周华诚找到一
条极佳的讲故事、讲历史的方式与路径，
正如他所说的，“远去的历史是一个巨大
而隐秘的星空，幽暗无比。当那些物证

开始发光，便如同星星在孤独地照亮夜
空。”

《德寿宫八百年》有明暗两条主线，
明线是德寿宫的历史变迁和当下的挖掘
重建，暗线则是穿插其中的人，并以人为
媒介连接起古与今，也将一个又一个看
似独立存在的点串联起来。在这些人
中，古今皆有，古人有宋高宗赵构、诗人
杨万里、画家苏汉臣、词人辛弃疾、僧人
荣西等，今人有古建筑学家郭黛姮、考古
工作者施梦以、设计师李瑛以及许许多
多的建设者们。周华诚以清新生动的文
字、娓娓道来的叙事，既反映了南宋文人
士大夫忧国忧民、以天下为己任的情怀
与抱负，又反映了当今的建设者们在挖
掘、建造德寿宫时所传递的匠人精神，一
砖一瓦、一沙一砾因他们皆有了温度和
灵魂。

在周华诚的笔下，德寿宫就像是一个
梦境，是一个走进去就不愿醒来的梦，这
个梦境装载着一个又一个故事，所有的故
事串联起来，就是一个关于南宋、关于家
国的大故事。一座德寿宫，是南宋王朝的
缩影，也是杭州这座千年都城的见证，让
我们和周华诚一起从德寿宫出发，去追寻
那远去的南宋风雅，去体悟那静水流深的
宋韵精髓。

（转载自《西安日报》）

作为历史悠久的文明古国，中国在漫
长的岁月长河中不仅创造了璀璨的文化，
还贡献了独特的审美观念，丰富了世界文
明的内涵。阅读《中国人眼中的美》，能更
加清晰地看到中国人的美学旨趣，同时能
够触摸到中国人丰富的精神世界。

本书作者长北是国内知名的艺术史
论学者，著有《中国艺术史纲》《传统艺术
与文化传统》等多部专著。《中国人眼中的
美》从思、气、神、意四个关键字切入，结合
各类艺术实例，梳理大量国学典籍，探寻
中国人的十大审美意识，深入中国传统文
化的精神内核。如通过故宫、天坛等古典
建筑，剖析古人天人合一的审美情怀；在
文人山水画里，追问人生有限、宇宙无穷
的深意；在中华传统装饰图案中，寄托对
生活美好愿景的祈盼；从书画、建筑、音
乐、舞蹈到工艺美术，体悟中国艺术特有
的大象之美……中国人眼中的美，是藏在
传统文化里的审美记忆，更是中国人的精
神底色。

中国人眼中的美是怎样的？不同的
人或许有不同的理解和认知。但是天人
合一的审美理念，我们都是认同的、认可
的。天人合一不但是中国传统审美的重
要理念，也是中国古代最为重要的哲学思
想之一。本书在探讨天人合一的审美理
念时，从法天象地、收天纳地、融天入地、
顺应天地四个方面进行深入讨论。笔者
认为，法天象地在本质上有秩序、规范的
意蕴，如北京故宫、天坛等建筑就是其中

的代表。法天象地同时作为一种艺术法
则，贯穿在中国古代的艺术活动中，古人
认为天圆地方，良渚文化遗址中出土的玉
琮，造型就是外圆内方。其实在很多古代
器皿造型中，都体现出这样的特色。

收天纳地在中国古代建筑和园林中
表现得较为突出，中国建筑讲究在有限的
空间里收纳无限，汉字的“屋”与“宇”的字
义相近，建筑如同一个小宇宙，与自然界
的大宇宙气息相通，这也意在表明，建筑
里的人与天地是共生息。再如古代中国
的村落，没有像今天这样的整体设计，可
村民都知道珍惜自然，千方百计将自然引
入居所，与自然相依为命。中国古典园林
从创始之日开始，就体现出收天纳地的设
计思想，山为阳，水为阴，阴阳交合，成为
中国古典园林的基本骨架。

融天入地也是天人合一的内核。中
国古人恭恭敬敬地对待天地，人与天地
和谐，造物当然不可与天地冲撞。中国
传统的殿式建筑就是融天入地的代表。
这类建筑的大屋顶飞出来，屋身则收进
去，台基向地面延展，形成整体的曲线
造型，加上若干装饰构件，外轮廓呈现
出非常柔和的天际线，与花草树木的自
然环境形成高度的融合。殿式建筑的曲
线造型，使沉重的大屋顶像是在展翅欲
飞。

而顺应天地更是代表中国古人在艺
术创造中践行天人合一的价值追求。古
代造物活动中，材料取于自然，造物利用

天时。如古代乐器用的土、木、丝、竹、
金、石、皮、葫芦等等，家具、竹篮、漆器、
藤编等等，都是采用自然材料。北方大
量可见的生土建筑，不用烧砖，而是用黄
土敲成土坯砖，砌成房子。陕北、豫西、
陇东的生土窑洞，有地坑院，有靠崖窑，
这些建筑就地取材，不破坏自然生态。
而南方苗族、傣族的建筑，也取自天然的
竹子、树木等修建，这些建筑与生态自然
完美融合。

在中国人的审美视域中，传神写意也
历来受到重视。这一审美追求在水墨画
中受到空前追捧。可以这么讲，作为中国
画主体的水墨画，因传神写意而存在，这
也影响整个中国画的艺术格局。水墨画
发端于唐代，在宋元进入高峰。在水墨画
的世界里，山水画则是主角。对于传神写
意的理解，中国古代画家有一个认识的过
程。我们现在看到很多的古代水墨山水，
感觉描绘的山水都似曾相识，而细细品
味，又发现有一种陌生感，在“像与不像”
之间。

《中国人眼中的美》这本书，以深入浅
出的方式勾勒中国传统审美的图景，对于
我们从全局的视角，正确看待中国古代艺
术具有积极的参考价值。笔者认为，无论
是现在也好，将来也罢，中国的艺术创作，
只有扎根我们脚下的这片土地，充分汲取
传统艺术的养分，才能健康发展，不断走
向繁荣。

（转载自《西安日报》）

中国传统文化的审美观

追寻八百年前的南宋风雅
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《另一种声音：海外汉学访谈录（增订版）》
是苏州大学文学院教授季进对海外中国现代
文学研究大家的访谈录结集。

访谈内容既涉及学术，又时而穿插闲话，机
警回答与琐碎闲话的背后，往往渗透着学者们
深厚的学养，颇能予人以启发。作者透过抛砖
引玉的一来一往，很好地将受访者个人的性情
与特征、研究的兴趣与志向、治学的方法与经
验、学术的渊源与脉络等一一记录于纸面，形成
一种可资学界参考的互补视角。全书以一种比
较理性的立场来审视评价海外汉学，既尊重文
化差异和汉学家独有的文化视角，又以自觉的
文化意识依托本土资源与之展开平等对话。

这样的访谈以及相应的海外汉学研究，对
考察中国文学的海外传播、思考中国文化的输
出战略、建构中国文学的世界性维度都是极有
意义和价值的。

《生活与忆念》是著名学者、北京大学教授
何怀宏的政治哲学散文集，历时5年，由35篇
作品结集而成。这本书收录的文章，多为书评
序跋、题记讲演、推荐语、书单，乃至对一些学
者的回忆等。作者以伦理与人生哲学为切入
点，对历史与现代、思想与现实、政治与社会进
行了深入的思考，论见独到，鞭辟入里，不光是
对他作的品评鉴赏之语，更渗透着一位文化学
者对现代社会的深刻反思。

我们每天都能看到鸟飞，听到鸟叫，但鸟
类的生活细节却是绝大多数人不知道的秘
密。真的，我们不知道，为了能活下来，鸟儿们
花费了多么巨大的努力。

美国生物学教授罗杰·J.莱德勒既有渊博
的鸟类学知识和丰富的野外观鸟经验，也是讲
故事的高手。他在《鸟类的秘密生活》中展现
了2亿年的漫长自然选择所导致的鸟类演化轨
迹，描述了鸟类为了生存所进行的艰苦卓绝的
奋斗（觅食、飞行、迁徙、繁衍、交流与竞争、应
对天气变化、抵御天敌等），解析了鸟类在适应
环境的过程中生理和行为上常见或罕见的变
化，以及它们独特的生存策略，同时也在环境
史的视野中写出了人类对自然界的重大影响
给鸟类生存所带来的新隐患。

鸟生不易，《鸟类的秘密生活》是对鸟类努力
演化以求在地球上繁衍生息的大揭秘和礼赞。

《鸟类的秘密生活》
（美）罗杰·J.莱德勒 著蒋一婷 冯仁人 译

北京大学出版社

以上均转载自《深圳晚报》

《生活与忆念》
何怀宏 著

湖南人民出版社

《另一种声音：海外汉学访谈录（增订版）》
季进 编著

广西师范大学出版社


