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小年时分话“小年”

年年过小年，但小年为啥叫“小年”，市民郭凯宇
说，他还是跟着5岁的女儿从民俗话本中学到的。

小年也叫“交年节”，意为立春前后，年节之交。关
于过小年的文字记载最早见于东汉，东汉崔寔《四民月
令》载：“腊明日更新，谓之小岁，进酒尊长，修贺君师。”
这里的“小岁”，就是小年。

郭凯宇说，自己从小就喜欢过小年，因为小年就是
大年的序曲，“小时候放了寒假要写作业，除了学校留
的寒假作业外，我当老师的妈妈还会额外给我布置一
些预习的功课，对于渴望出去玩儿的孩子来说真是太
残酷了。”不过，小年就像是一个休止符，“到了腊月二
十三这一天，老妈就会要求我把书桌收拾干净，从这一
天开始一直到正月十五，孩子们都可以尽情地玩耍，放
炮、点灯、滑冰，兄弟姐妹们成群结队地跟着大人去办
年货，总之怎么开心怎么来。”郭凯宇笑道。

腊月二十三，孩子们被“散了缰”，大人们却“忙开
花”。郭凯宇的母亲宋阿姨说，忙年忙年，真正的忙年
就是从小年开始的，《忙年歌》里不是这样唱嘛：“二十
三，糖瓜粘；二十四，扫房子；二十五，做豆腐；二十六，
炖猪肉；二十七，宰年鸡；二十八，把面发；二十九，蒸馒
头；三十晚上熬一宿，除夕的饺子年年有。”

祖籍湖南衡阳的宋鑫说自己也爱过小年。但宋鑫
家过的小年，既不是腊月二十三，也不是腊月二十四，
而是腊月二十五。宋鑫说，关于这一点她也曾问过家
中长辈，外公告诉她，那是因为在古代，素有“官三民四
船五”的说法。

“外公说，过去官家的小年是腊月二十三，百姓家
的是腊月二十四，而水上人家则是腊月二十五。北方
受官家影响，南方远离政治中心，小年为腊月二十四。
而沿湖的居民保留船家传统，小年就定在了腊月二十
五。”她说。

随着时光推移，腊月二十五才过小年的习俗渐渐
鲜为人知，但也有许多“老派”人家保留了这一传统，在

宋鑫看来，并没有什么区别。“无非是多吃几顿好的，反
正年前家里存货多，不在乎多过几个节啦。”她笑着说。

小年年俗知多少

一碗清汤诗一篇，灶君今日上青天。
小年有许多属于自己的节日习俗，祭灶君就是其

一。
关于小年祭灶，流传下来的文学作品有晋代周处

所作的《风土记》：“腊月二十四日夜，祀灶，谓灶神翌日
上天，白一岁事，故先一日祀之。”以及宋代范成大的
《祭灶词》：“古传腊月二十四，灶君朝天欲言事。云车
风马小留连，家有杯盘丰典祀。”

小年又称“祭灶节”，祭灶当然是一件大事。市民
张翔记得，小时候奶奶总会在这一天掏炉灰，擦锅台，
然后在灶王像前的桌案上供放糖瓜、糕点等甜滋滋的
供品，当然也不会忘记把旧的灶神画像换下来，贴上

“请”回来的新灶王像。
奶奶虔诚地祝祷，希望灶王爷“上天言好事，下界

保平安”。小时候张翔总不太理解，为啥供灶王的“供
品”与众不同，奶奶解释说，那是因为要给灶王吃些

“甜”的，这样他在上天汇报的时候，就会“嘴巴甜，说的
都是好事”。

祭灶礼的确是民间流传很广的传统习俗，盖因古
人奉灶王为督察人间善恶的司命之神。一年过去，人
的德行和过错都会被灶王爷看在眼里，并要回天庭向
玉帝汇报，为了欢送他，并让他“上天言好事，回宫降吉
祥”人们陈列酒食瓜果以作祭品，虽为民俗，却也透着
种种人情趣味。

除了祭灶，小年这天，人们还要扫尘来迎接新年，
这一天家家户户都得起个大早，扫房擦窗，洗衣清物，
刷锅涮瓢，只因“尘”与“陈”谐音，故掸尘又指与陈旧之
事挥别，连同旧岁中所有的不快都被统统扫去。

市民朱丹这几日总惦记着要去买几张窗花，等擦
完玻璃，就贴上，给即将到来的新春添点喜庆。朱丹记
得，小时候家里的窗花是母亲亲手剪的，扫尘刷房子之

后，屋子要晾一晾，母亲就坐在正午的阳光下，手边摆
着一摞红纸。母亲用缝衣针细细地将纸张钉起来，用
铅笔略微勾一勾边，便只见雪白的剪刀在指尖翻飞，碎
的红纸屑纷纷扬扬，不一会儿一幅“喜鹊登梅”就剪好
了。

新白纸糊好的隔窗，被贴上红彤彤的窗花，立刻就
显得又新又喜庆。小时候朱丹最喜欢陪着母亲剪窗
花。“那么神奇，那么好看，满足了我小时候对于新春全
部的念想。”她说。

剪窗花当然也是民俗之一，喜鹊登梅、鸳鸯戏水、
鹿鹤同春、犀牛望月……这些词听起来就很美的场景
剪出来更美，以明窗为背景，葳蕤烂漫的春天就这样跃
然纸上成为冬日黯淡天光里最明媚的春色。

当然，对于孩子们来说，过小年最快乐的还是吃麻
糖。麻糖又叫“甜瓜儿”，是以麦芽、小米熬制而成的，
麻糖甜滋滋的，含在嘴里，嘴巴都被粘得张不开，最得
孩子们的喜欢。随着时代的发展和人们生活方式的改
变，祭灶仪式日趋消亡，但“糖瓜”作为过年的第一信
号，以及它所传达出的求吉纳祥的美好寓意依然保留
下来，这甜蜜的味道也一直能留在心底。

除了吃吃喝喝、掸尘扫房，过小年还少不了要沐浴
理发。眼瞅着新年就到了，每年都有忙年事，提前沐浴
和理发就必须安排上。沐浴和理发，意在褪去过往的
晦气，开启新年吉祥顺利的好兆头。

小年、小念，盼团圆

有人说，小年，之所以在中国人的情感中这么重
要，更为关键的是，小年谐音“小念”，思念亲人，期盼团
圆就是年最大的主题。

有钱没钱，回家过年。年是什么？年就是一个停
泊的码头，让奔波的游子停下匆匆忙忙的脚步。市民
张海波说，他记得以前在外地上学和打工的时候，每年
回家过年都会正好赶上小年。为了省钱，他通常会坐
一趟比较慢的列车，到站时大概晚上7点左右，从火车
站回家的路上，便有爆竹声次第响起，小年夜的焰火照

亮寒冷的夜空。
“推开家门那一瞬，热腾腾的饭菜香气扑面而来，

一家人早就做好了晚饭，等我回家，那一刻心里的满足
感和幸福感，真是无与伦比的体验。”张海波说。

受疫情影响，张海波已经有三年没有在小年这一
天赶回家过年了。今年他决定说啥也要早点回家，跟
父母团聚。“都说去不了的地方叫远方，回不去的地方
叫家乡，时光不能等，父母不能等，回家不能等。”他说。

马上要过小年，76岁的王四海也在期盼着儿女回
家过年。远嫁山东的女儿说，今年会带着读高中的外
孙女一起回来，王四海几天前就忙着炸丸子做油饼，准
备了一大堆孩子爱吃的东西。王四海有四个儿女，三
个都在身边，唯有这个远嫁的女儿是他最惦记的，往年
女儿不回来，王四海就要在腊月二十三四的时候寄一
些自己做的年货给她，寄早了，怕春节吃的时候坏了，
寄晚了又怕物流不畅不能顺利在年前送到，今年他可
不用愁了，因为女儿要回家过年。

小年，小念。灶王上天言好事，人间万户盼团圆。

小年之后是大年

小年之后就是大年，新春的脚步越来越近，《忙年
歌》里的场景一一被实现。

其实，年对于中国人来说一直都是非常重要的，除
了辞旧迎新，年是人们情感停泊的港湾，更是人们寄托
乡思的码头。

也正是因为如此，古往今来人们都对小年非常重
视。今年65岁的黄忠就告诉记者，他已经办好了年
货，就等着兔年新春了。兔年是个吉祥年，春来得早，
让他觉得三年来压在头顶的疫情阴云，将要随着辞旧
迎新的钟声散去了。

“无论什么时候，咱们老百姓还是喜欢过年的，年
是团圆节嘛，辛苦忙碌了这么久，不就是为了团团圆
圆，和和美美过个新年嘛。”黄忠说。

辞旧迎新春将至，今朝人间过小年，愿我们每一个
人，都能迎来一个美好的新年。

旧岁近暮春将至旧岁近暮春将至，，人间明日过小年人间明日过小年
本报记者 韩建慧

小暑之后有大暑，小寒之后有大寒，小年之后是大年。
作为新春的序曲，小年在大江南北都有着特殊的意义。小

年是中国的传统节日，也是老百姓最重视的节日之一。古时，
小年也称“交年节”“灶神节”“祭灶节”等。当此之时，千家万户
扫尘、祭灶、写春联，吃糖瓜，热热闹闹的新春就近在眼前了。

当然，由于我国幅员辽阔，各地风俗有差异，被称为“小年”

的日子也不尽相同。北方大多数地区以腊月二十三为“小年”，
南方大多数地区则以腊月二十四为“小年”，还有的地区，将腊
月二十三和正月初七都称之为“小年”。

但不管是哪天，“小年”可一点都不小。小年以后，准备过
年就正式被提上日程，人们忙忙碌碌、欢欢喜喜，辞旧迎新、迎
祥纳福。
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