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超亮LED显示屏公司
代理：强力巨彩LED显示屏，大华拼接
屏，全息投影，海信一体机广告机。
招聘业务员，待遇丰厚。
联系电话：15332736780

招 聘
伟星管乌海运营中心诚招业务员 10
名，售后服务专员2名，工资面议。诚
招海南区乌达区一级代理商各1名，销
售产品丰富优势，公司政策辅助开拓市
场优势。联系电话：18847393399 张

出 租
位于海勃湾依林A区西门对面有占地5

亩的院落，可做停车场等，租金面议。

联系电话：18347355555

专业刮腻子
专业刮腻子，价格合理。

联系电话：15504733148

出售商铺
位于海勃湾区盈泽元商厦3楼电梯口位
置商铺出售，23.6平方米，售价32万元。
联系电话：15332738612 李女士

出租房屋
市二中附近楼房一处，三楼，102平方米，
拎包入住，今年暖气费已交。
联系人：小芳
联系电话：15848326788 15048141718

乌海金荣钢构彩板制品工程公司
承接设计：安装加工钢结构、储煤棚、厂房、临建
办公室、防风网、轻钢造型、防盗门、窗户、设备制
品、土建等工程。（集装箱房、市政围栏现货租售）
地址：乌海市机场路3km处（9号巷-2）
联系电话：0473-8888088 18847379888

风帆蓄电池乌海总代理
风帆有限责任公司乌海地区指定代理商，负责
风帆电瓶在乌海地区销售与售后，享受全国联
保，拒绝假货，请从厂家授权代理商处进货。
联系电话：0473-6902885

15647381335 15647351015

河北君维环保科技有限公司
玻璃钢缠绕储罐、复合塔器，脱硫塔、净
化塔、管道、管件、格珊、桥架、污水池盖
板，方形圆形冷却塔、冷却塔节水消雾技
术及改造、填料更换，喷沙除锈、防腐衬
里，各类大气、烟气环保治理工程。
联系电话:13904731908（乌海）

13932956158（河北）

出售房屋
现出售滨河领域小区楼房一套，139.16
平方米六楼（总高六层）电梯楼。东邻运
动公园，周围有八幼、十三幼、滨河小学
等公共教育资源，蒙中医院、妇幼保健院
等公共医疗覆盖，各种生活配套设施齐
全，小区外围有特长培训、健身场馆、大
型超市等。
诚意者联系：13904735279

出售房屋
通用时代广场B座6楼70平方米复式楼
（住宅）欲出售，证件齐全，拎包入住，非
诚勿扰。
联系电话：13904731606

出售房屋
滨河区宜化广场6楼137平方米，三室
二厅二卫，南北通透，豪华装修，房屋整
体中央空调，拎包入住。
联系电话：13171313310

租售房屋
乌达民乐购物中心一楼副食环岛，22.86
平方米，客源固定，价格面议。
联系电话：13847345315

出售房屋
凤凰家居建材城（凤凰B区16号楼）17
楼（顶楼），149平方米，三室两厅两卫，地
下车位，售价100万元。中介勿扰！
联系电话：15394733003

出售房屋
海勃湾电力花园小区，紧临一中、四中、
二小、一幼及蒙幼，五楼113平方米，设
施齐全。
联系电话：18147327666

出租商铺
现有新华西街粮食局住宅楼下一处临街
商铺，面积40.96平方米，紧临市中心几
大商场，现对外出租，租金面议，非诚勿
扰。联系电话：13245169731

出租商铺
黄河东街临街二楼176平方米，简装，长
期出租。
联系电话：15604736788文先生

出售房屋
京海城步梯（五楼）111平方米，三室两

厅，家具等设施齐全，拎包入住。

联系电话：18047652126

近日，我市一家彩票销售点传来好消息，在福利彩
票双色球第2023006期开奖中，这家销售点中出一等
奖3注，各奖级奖金共计1922余万元。这是我市2023
年第一次中出双色球一等奖，同时也创造了我市双色
球大奖金额的记录。

据了解，此组中奖彩票采用10元单式5注以及20
元单式5注倍投2倍的投注方式购买，三注一等奖中奖
者为同一彩民，不久前，中奖者在内蒙古福彩中心领取
到了属于他的新年贺礼。

我市福利彩票销售30多年来，始终坚持“公开、公
平、公正、公信”的原则，始终恪守“取之于民、用之于
民、取信于民”的郑重承诺，截至2022年底，乌海市累
计销售福利彩票17.27亿元，募集彩票公益金5.6亿
元。募集到的福利彩票公益金全部用于公办敬老院建
设、民办养老机构资金扶持、社区老年人日间照料中心
运营、孤残儿童康复明天计划、孤儿大学生补助金、福
彩草原情等教育、社区建设、医疗惠民等项目，极大地
促进了社会福利、社会救助及其他社会公益事业的发
展，在改善民生、构建和谐社会中发挥了积极作用。

乌海市福利彩票销售管理中心

好消息
我市一彩民中1922万元大奖

品品香有机白茶品品香有机白茶
东经120°，北纬27°的东海之滨，中国白茶原产地——福建福鼎，这里常年云

雾缭绕，花岗岩地貌、沙砾土壤，30多万亩茶园是中国白茶适宜生长的摇篮，但有机茶

园面积占比不到3%。

品品香白茶自1999年起，品品香率先打造全程直控有机茶园，贯岭文洋、礌溪

南广、管阳河山。

2022年春天，福鼎先后2次降雪、4次霜冻。让扛过“自然严苛历练”的有机白

毫银针存量更是少之又少，自然是白茶中的“稀世珍宝”。

开青均匀，合青走水，层层精制 。耗费数十载功力心血，不负有机品质。经72

小时三级复式萎凋10天走水静养。铸就出山海传香有机白毫银针的超迈风韵！

初视叶形，以严谨之心甄选的明前有机茶鲜嫩顶芽。满披白毫，挺直似针，且

观汤色，清澈透亮呈杏黄，汤毫显露，是为无数匠心茶人精研细作始成。

独特的山海地貌，孕育出福建人爱拼才会赢的“山海精神”，品品香将这份精神

与太姥娘娘大爱文化结合，以“山海传香”为名，赋予有机白毫银针纪念茶品传递。

“守护心中山海，美好千家万户”的品牌精神内核，守护心中山海。

春节将至，人力资源社会保障部等11部门
正在全国联合开展“2023年春风行动暨就业援助
月”专项服务活动。各地多措并举，集中为农村劳
动者、就业困难人员以及有用工需求的用人单位
提供就业帮扶，为留岗务工人员、返乡农民工提供
暖心服务。

加大力度促就业
1月11日早上7点，家住重庆市万州区的刘

婕就来到龙沙镇广场，准备参加重庆市“2023年
春风行动暨就业援助月专场招聘”。她说，自己今
年45岁了，新年愿望是找到一份“家门口”的工
作，能够多陪伴父母和孩子。

在招聘会逛了不到两个小时，刘婕签下一份
家政工作。“公司提供岗位培训，工资也很满意。”
她拿着合同笑着说。

23岁的张志宇也在这次招聘会上确定了就
业意向。与刘婕相反，张志宇“想去外地打工挣
钱”。经现场人社部门工作人员介绍，他得知部分
省份与万州有劳务协作，问好工作条件和待遇后，
他基本确定年后去福建务工。

人力资源社会保障部等11部门不久前发布
关于开展2023年春风行动暨就业援助月的通知，
要求1月至3月，各地密集组织招聘活动，同时全
面组织就业摸排，掌握农村劳动者、就业困难人员
就业失业情况和服务需求。

按照这一部署，重庆将依托全市2.3万劳务经
纪人，对农民工等重点群体的人员底数、就业意
向、技能水平等进行摸排，同时在社区、乡村、集
市、厂区等地广泛设立招聘服务站点。

北京自1月8日起已全面恢复举办现场招聘
会，充分发挥招聘会对复工复产和劳动者就业的
促进作用。

湖北“2023年春风行动暨就业援助月”于1
月8日在武汉启动。活动期间计划组织各类招聘
2486场，涉及企业近2万家，预计提供就业岗位超
85.6万个。

多措并举稳用工
春节前后，随着大量务工人员返乡，部分企

业用工可能出现短缺。为此，关于开展2023年
春风行动暨就业援助月的通知要求，各地组织人

社专员入企服务，开展企业间用工余缺调剂，优
先保障重点产业链供应链企业、抗疫保供企业用
工需求。

从动态监测企业用工缺口，到推出企业稳岗
服务、发放企业稳岗补贴，再到探索跨区域“共享
用工”模式……记者采访了解到，各地正按照通
知要求，针对重点企业和其他有用工需求的用人
单位，推出一系列用工服务和政策支持，保障企
业稳定运转。

在北京城市副中心，相关部门制定“助复工·
保用工”公共就业服务专项行动计划，持续推进

“通州人社帮帮团”项目和“菜单+订单式”服务，
重点保障副中心供应链、产业链企业和六大重点
产业所属企业的用工需求。

近期，江苏南京泉峰科技、喜星电子等企业出
现节前阶段性用工缺口，江苏省零工市场号召人
力资源服务机构发挥能动作用，当天向企业紧急
输送150余名外地务工人员；并计划安排专车点
对点接送务工人员到厂办理入职手续。

上海市面向所有企业提供招聘信息发布、政
策咨询、组织参加招聘会等3项基本公共服务，同

时实施外来务工人员返岗交通补贴以及电商平
台、邮政快递、重点工程建设等领域稳岗补贴。

为全力保障深圳市企业用工需求，助力企业
实现新年“开门红”，深圳市人社局1月12日发布
关于实施阶段性鼓励用工有关举措的通知，预计
投入2.7亿元，通过发放一次性用工补贴、初次就
业补贴、一次性返岗交通补助，真金白银支持企
业发展生产、帮助员工稳定就业。

聚焦难题强服务
1月13日，260多名在闽川籍务工人员及家

属提着大包小包的行李，从出租屋、工厂等地赶
到福州火车站。工作人员举着红色的“四川老
乡”指引牌，带领务工人员和家属免费乘坐
K1268次列车踏上返乡之旅。

为温暖务工人员返乡路，人力资源社会保障
部、公安部等12部门不久前联合印发关于开展
2023年春节期间“春暖农民工”服务行动的通
知，提出交通、铁路等部门要开通绿色通道，为农
民工集中购买汽车票、火车票提供便利，按规定
落实外出务工脱贫人口（含防止返贫监测对象）

交通费补贴。
通知还要求，各地人社部门畅通农民工维权

渠道，维护好农民工工资报酬等权益，及时为符合
条件的失业农民工发放失业保险待遇；民政部门
要及时为符合条件的困难农民工提供社会救助。

各地各部门积极落实相关政策部署，及时化
解务工人员急难愁盼问题，在推出专车专列、加大
劳动者返乡服务的同时，加大对留岗务工人员、受
疫情影响人员关爱力度，组织多种形式的送温暖
活动，加强对遭遇急难农民工的救助帮扶。

浙江省杭州市为春节期间留杭外来务工人
员推出送消费券、送旅游、送出行、送岗位等“十
送”关爱行动。北京市向留京务工人员提供防
疫药品物资暖心包，指导企业开展“过年7天
乐”“不打烊红包”“子女团聚补贴”及反向过春
节等活动，提高职工加班待遇、做好福利保障发
放、做好节后调休等。天津市持续开展集中整
治拖欠农民工工资问题专项行动，依法打击欠
薪行为，全力帮助务工人员追回“血汗钱”。

（新华社记者姜琳 郭晓蕾）
（新华社北京1月16日电）

多地加力促就业、稳用工
——2023年春风行动暨就业援助月观察

车牌号

蒙C15070

蒙C59176

蒙BA2003

蒙BA3700

蒙BA6902

蒙KA8389

违法超限次数

2

1

1

1

1

1

最大车货总质量
（吨）

104

130.8

126.5

123.05

115.9

109.65

车牌号

蒙C19912

蒙KC9667

宁AM1095

蒙C31588

蒙C36899

违法超限次数

1

1

1

1

1

最大车货总质量
（吨）

109

108.1

107.15

102.7

101.85

关于曝光超限超载车辆的通告
（2023年第2号）

现将1月11日—1月15日期间我市通过非现场执法电子抓拍系统采集的车货
总重超100吨及超限超载4次以上车辆曝光如下，违法行为人或者机动车所有人、管
理人应当在收到告知后30日内到公安机关交通管理部门接受处罚。

其他超限超载3次及以下车辆情况详见乌海市交通运输局官方网站。
任何单位和个人均有权举报货运车辆超限超载的违法行为。
举报电话：0473-4028390；电子邮箱：535148762@qq.com
特此通告

乌海市交通运输综合行政执法支队
乌海市公安局交通管理支队

2023年1月16日

1月16日，手工艺人在山东省滨州市滨城区彭李街道的一家手工艺坊制作布艺兔。农历兔
年春节将至，以生肖兔为主题的手工艺品订单增多，需求旺盛。

新华社发（初宝瑞 摄）

制作兔年手工艺品

车货总重超100吨的严重违法超限超载车辆

违法超限超载4次及以上车辆
蒙KB7068

蒙B78476

豫AD5376

蒙C29156

蒙C23336

蒙L66794

宁AB9532

陕KL3901

蒙C37806 蒙C10310

遗失声明
●因不慎将乌海市昌

达物流有限责任公司

（车牌号：蒙C57901）

车辆道路运输证遗失，

声明作废。

便民服务电话

报警电话

匪警110

火警119

交通事故报警122

急救中心120

医疗服务电话

市人民医院急诊：

2044105

乌海市蒙医中医医院

急诊：

6987120

市樱花医院急诊：

2017120

监督投诉举报电话：

12345

通信服务电话

中国移动客户服务

热线：10086

一天喝多少水最合适？
当水的摄入量远远超过身体排出量时，过多的水分就会

滞留在机体中，导致血浆被稀释，从而使血浆中的钠离子浓
度降低。这种现象叫做稀释性低钠血症。正常情况下，身体
中细胞内外的钠离子浓度处于平衡状态。但当喝水过多时，
细胞外的钠离子浓度比细胞内的更低，为了保持细胞内外的
浓度平衡，细胞外的水分会流向细胞内，导致细胞膨胀。则
可能会导致脑水肿，出现头痛、嗜睡、视力模糊等症状。

喝水多了会伤肾吗？
我们平时摄入的水，大多数都是通过尿液排出体外的，

所有的尿液都是经过肾脏过滤形成的。当喝水过多或过快
时，肾脏就需要过滤出更多的尿液排出体外，增加肾脏的工
作量。所以，为了肾脏的健康，喝水不宜过多或过快。对于
心脏功能不好的人来说，喝水过多而不能及时排出体外的
话，会使心脏负荷加重，导致心脏功能下降甚至心脏衰竭等
危及生命。另外，喝水过多还会导致腹痛、腹胀、腹泻等消化
道并发症以及电解质紊乱引发的头晕眼花等症状。

一天能只喝一点水吗？
身体对水的依赖和需求是十分敏感的，哪怕只有1%的

水分补充不足，身体也会感受到缺水，表现出不舒适的症
状。当身体缺水时，首先会感觉口渴、焦虑烦躁、头疼困顿
等，随着缺水程度的增加，可能会有发热、皮肤弹性减弱、血
压下降、晕厥等症状，严重时可致死。日常补充水分要适量，
喝水过多或过少都不科学。

一天喝多少水最合适？
对于健康的成年人，推荐每日补水量为 1500ml-

1700ml；处于不同年龄段的儿童，推荐饮水量少于成年人，且

随着年龄增加而适当增加。具体的饮水量还要根据劳动强
度、出汗多少以及气温情况进行合理的增减。

除此之外，还需要注意以下几个方面：
1.尽量选择白开水、矿泉水以及纯净水，不要用含糖饮料

代替。
2.最好喝20-30℃的温开水，不要超过50℃。人体食道

黏膜不能耐受很高的温度，超过50℃的水会损伤黏膜。
3.少量多次也是科学喝水的一个重要原则。不要一次性

喝太多也不要喝太快。
怎么判断自己喝水够不够？
可以通过尿液的颜色来判断，这是一个简单可行的办

法。正常的尿液呈现出淡黄色，类似柠檬黄。如果尿液颜色
正常，则基本认为补水量合适，应继续保持。如果尿液呈现
深黄色甚至褐色，说明补水量太少，身体处于缺水状态，应及
时补充水分。如果尿液透明无色，则说明补水过量，应适当
减少喝水量。但是，尿液的形成及排出需要一定的时间，通
过尿液颜色来判断身体的水分状态是相对延迟的，最好是使
用固定容量的水杯喝水，估算每天的喝水量。

综上，喝水过量会增加肾脏的负担，但是不能减少喝水
量或者不喝水，对于健康的成年人来说，每日补水量最好达
到1500ml-1700ml，少量多次饮水最佳。


