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春节喜庆、元宵团圆、清明缅
怀、端午追忆、七夕忠贞、中秋拜月、
重阳登高……中国拥有灿烂的古代
文明和悠久的历史文化，每个传统
节日都寄予了人们的美好愿望，也
蕴含了丰富的文化内涵。

为传承和弘扬中华民族优秀传
统文化，唱响“我们的节日”这一主
题，近年来，我市精心组织开展一系
列形式多样、生动活泼、老少咸宜、
寓教于乐的精神文明创建活动，让
群众在节庆中认知传统、继承传统、
弘扬传统，让传统节日在新时代焕
发新魅力。

挖掘节日内涵
为传统佳节添上“文化味”

在开展“我们的节日”主题活动
中，我市以培育和弘扬社会主义核
心价值观为抓手，充分挖掘和展示
传统节日的文化内涵，让传统节日
文化更贴近群众、贴近生活，从而滋
润人们的心灵，树立民族自信心和
文化自豪感。

1月10日，海区新时代文明实
践中心热闹非凡，正在举行2023年

“写春联 传家训 党的声音进万家”
暨“我在新时代文明实践中心迎新
春 义写春联送祝福”志愿服务活动，
一副副红红的春联挂满了大半个墙
壁，书法爱好者们现场挥毫泼墨，写
出了对新春的美好祝福，呈现出一
派迎新春的火红景象。“特别喜欢这
样的活动，大家在一起写春联、送祝
福，感觉特别有年味。”市民王翠兰
说。

写春联、贴春联是中华民族传
统的春节习俗。每逢春节，我市各
新时代文明实践中心、所（站）纷纷
开展“春联进万家”“义写春联送祝
福”等活动，邀请书法家和书法爱好
者进社区、进校园、进企业，为群众
书写一副副春联，一张张迎春“福”，
弘扬传统文化，营造温馨祥和的节
日气氛。

为让大家过足节日瘾，2022年
我市还精心为群众“烹制”了一系列
丰富多彩的“我们的节日”系列主题
活动，让大家在欢声笑语中欢度佳
节。

2022 年元宵节期间，海区东
环路社区举行“欢度元宵 友善互
助”亲子手工制作活动。红彤彤
的灯笼和孩子们的笑脸相映成
趣、妙趣横生，室内充满着欢乐的
笑声。海区康乐社区组织志愿者
开展“送温暖 共团圆”汤圆制作活
动。通过一场别开生面的手工制
作汤圆活动，一起体验传统节日
带来的欢乐。海区二小开展“晒
晒我的全家福”“元宵节花灯绘画
秀”“欢乐的元宵节”手抄报等系
列活动，让学生深入了解中华优
秀传统文化，引导学生过好我们
的节日。

创新活动方式

为传统节日注入新活力

在开展“我们的节日”主题活
动中，我市在保留传统过节方式、
传承传统文化的基础上，紧跟时代
发展步伐，不断创造新鲜多样的活
动方式，为传统节日“注入”新的活
力，让群众更加乐于接受、乐于参
与。

包粽子、制香囊、诵经典……为
欢度端午佳节，我市开展形式多样
的端午节文化活动，在引导广大群
众深刻体会端午文化内涵的同时，
厚植爱党爱国爱社会主义情感，坚
定心向党、感党恩、跟党走的信念。

2022年端午节期间，市樱花医
院组织开展“我们的节日·端午”暨
第九届职工趣味运动会，活动集趣
味性、娱乐性、协作性和竞争性于一
体，设置了袋鼠接力跳、集体跳绳等
多个比赛项目。比赛现场气氛活
跃，欢呼声、呐喊声此起彼伏。“趣味
运动会营造了欢乐祥和的节日氛
围，进一步增强了院内干部职工的
凝聚力、向心力，激发了大家的协作

精神。”市樱花医院医务人员孙叶
说。乌达区文化馆开展“绘清风 舞
端阳”我们的节日·端午新时代文明
实践活动。活动中，市民在了解传
统节日文化和其精神内涵的同时，
动手绘制团扇，亲身体验传统文化
艺术的魅力。

赏月、讲习俗、吃月饼……中秋
佳节，我市通过举办一系列群众喜
闻乐见的中秋节民俗文化活动，让
群众浸润在富有文化气息的节日环
境中。

海区滨河社区新时代文明实
践站开展了“民族团结心连心 非遗
文化进社区”主题志愿服务活动。
活动中，“吹糖人”非遗传承人带领
社区少年儿童共同体验传统吹糖
人技艺，并通过趣味问答的方式讲
解中秋节的来历及传统习俗。海
区依林佳苑社区党群服务中心邀
请林荫街道“银发宣讲团”团长肖
挺喜为居民带来了以“追溯奋斗记
忆 激励担当作为”为主题的宣讲，
引导广大市民积极参与并厚植爱
党爱国爱社会主义的深厚情感，着
力营造关爱互助、安定团结、欢乐
祥和的节日氛围。

倡树文明新风

唱响主旋律传播正能量

在开展“我们的节日”主题活动
中，我市不忘树立和弘扬文明祭祀、
家庭和睦、孝老爱亲等良好社会风
尚，唱响主旋律，传播正能量，促进
精神文明建设。

网上祭英烈、现场扫墓献花、学
习英烈精神……在清明节这个缅怀
先烈、追思故人、寄托哀思的传统节
日里，我市在统筹做好常态化疫情防
控的基础上，多举措倡导移风易俗，
通过线上线下开展“我们的节日·清
明”系列活动，以绿色文明的方式祭
扫英烈、表达哀思，传承红色基因。

线上，市文明办在全市范围内
集中开展“我们的节日·清明”暨“网
上祭英烈”主题教育实践活动，并依
托乌海文明网、“文明乌海”微信公
众号推出“网上祭英烈”网上签名寄
语专栏，组织动员广大干部群众和
未成年人积极参与网上祭英烈活
动，向革命先烈鞠躬、献花、留言，寄
托对革命先烈的缅怀崇敬之情。

线下，我市各单位、各学校纷纷
组织干部群众、青少年前往各爱国
主义教育基地、市青少年生态园烈
士纪念广场献花和宣誓，礼敬先烈
先辈，培养爱国情感。

七夕节，我市以“忠贞爱情，家
庭和睦”为出发点，开展丰富多彩的
主题实践活动，赞美忠贞爱情，传承
文明家风，营造移风易俗新风尚。
2022年，我市举办了“强国复兴有
我·爱伴你我同行”主题活动，活动
邀请了我市文明家庭和身边好人代
表，分享他们的家风故事和岁月沉
淀之中的爱情真谛，引导青年树立
正确的婚恋观、家庭观。

重阳佳节，我市通过广泛开展
志愿服务、走访慰问、文体活动，为
老人送上节日祝福，不断厚植尊老、
敬老、爱老、助老的社会风气。

2022年重阳节期间，海区海达
社区开展“爱在社区，情暖重阳”我
们的节日·重阳主题活动，邀请辖区
幼儿园与社区居民共度佳节。活动
中，幼儿园的孩子们表演了舞蹈《百
善孝为先》，动人的歌声、可爱的舞
姿，表达了对社区老人们的美好祝
福。海达社区居民张铁宝说：“志愿
者为我们表演了精彩的节目，小朋
友还给我们送了手工作品，让我体
会到了社区对我们老年人的关怀，
我特别高兴。”海区温馨社区组织志
愿者来到辖区独居老人和行动不便
的老人家中，和老人聊天谈心，帮助
他们打扫卫生、整理房间，让老人的
家中焕然一新……

如今，“我们的节日”活动品牌
在继承传统的基础上不断开拓创
新，相信随着时间的推移，“我们的
节日”活动品牌将会有更广、更深的
内容意义。

过好传统节日 坚定文化自信
——我市着力打响“我们的节日”活动品牌

本报记者 段维娜 文/图

王煊森是一名80后退役军人，退
役后就职于我市公路管理局。2020
年起，他就将所有业余时间投入到地
区公益事业中，两年多的时间，他已
累计公益服务千余个小时，影响带动
身边30余人，服务领域涵盖公路、社
区、应急抢险、紧急救援、医疗等。

筑梦军营 不负韶华
幼年时的王煊森内心根植了一

个绿色军营梦，虽然说不出“保家卫
国”的豪言壮语，但“一身戎装，英姿
飒爽”就是他努力的方向。在他18岁
时，如愿以偿地踏入军营大门，成为
一名坦克驾驶员。也许在旁人眼里，
驾驶坦克是无限荣光的事情，但只要
真正经历过才知道那其中的艰辛。
驾驶过程中，胸部以上是在驾驶室外
暴露着，路况通常都是崎岖坎坷的山
路土路，每次驾驶结束，都是灰头土

脸的，一条清晰的分界线就画在身
上。

如果说驾驶坦克的过程是辛苦
的，那维修坦克的过程就是缜密的。
上万个零部件就有上万个故障点，必
须心中有数，才能做到万无一失。王
煊森正是在这样严苛的环境下锤炼
了个人意志：忠诚奉献、吃苦耐劳、心
思细腻。这种品质是深入骨髓的，那
一抹生动的橄榄绿也成了伴随他一
生的精神底色。

敬业奉献 乐于助人
王煊森转业回到地方后，始终牢

记退役前政委对他讲的“一日为军
人，终身铸军魂”。分配到市公路管
理局后，王煊森浑身有使不完的劲，
分内工作自不用说，分外工作积极热
情。养路护路是一份需要经年累月
默默付出的工作，王煊森却乐在其
中。修护路肩、清理垃圾、修补破损
路面，越是到了极端天气，路面越容
易出现问题，“冬三九，夏三伏”，他任
劳任怨，始终以饱满的热情投身到本
职工作中，为道路交通安全畅通运行
保驾护航。当旁人觉得这份工作辛
苦时，他总是笑着说：“当兵人最不怕

的就是吃苦。”
在做好本职工作的同时，王煊森

总是不计个人得失地去帮助身边
人。每逢雨雪天气，他都会热心地询
问同事邻居，有没有需要接送的；马
路上看到陌生人遇到困难，他也会不
假思索去帮忙；微信朋友圈里看到重
病求助的，他二话不说，伸手相助。
久而久之，他被大家贴了一个“好人”
标签，可王煊森从没有以此为傲，他
认为这些都是举手之劳，每个军人都
会这样去做，是“退役不褪色”的行动
呈现。

凝聚力量 坚毅前行
随着王煊森对公益事业的执着

付出，他身边慢慢吸引到越来越多的
退役军人，从单枪匹马到两人同行，
再到现在的“红色力量”志愿服务队，
大家自发地走到了一起，自愿投身地
区公益事业，发扬“退役不褪色，褪色
不退志”的风格，创新公益服务形式，
拓展公益服务内容，随时待命，为社
会分忧，为百姓服务。

王煊森利用职业特长，带领伙伴
们与海南公路段开展“我做一天养路
工”志愿服务活动，为大家讲授公路

养护的难点重点，怎样做到亮化公
路、美化公路、净化清洁难养路段，为
创造舒适安全的公路交通环境身体
力行，激发了大家对公路环境的关注
度。

从2021年3月起，每到周末，王
煊森都会和志愿服务队的伙伴们在
省道217海南公路段开设便民服务
点，为过往车辆提供免费的饮用水和
车辆检修工作。这条公路是内蒙古
与宁夏重要的交通枢纽，该路段的特
点是运行货车居多，路面承载量大，
路段两侧不具备车辆检测条件。针
对这一特点，王煊森及伙伴们几次观
察选址，在海南公路段的协助下，便
民服务点具备了服务功能，受到司机
师傅们广泛好评。

“身着军装时，我们保家卫国；脱
下军装时，我们奉献地方，这是镌刻
在每个当兵人身上的坚定信仰，这力
量早已熔铸在血脉中。这是一名退
役军人的精神力量。”王煊森说。春
种一颗粟，秋收万颗子。在王煊森无
怨无悔付出的同时，荣誉接踵而来，
他先后获得市级最美退役军人、乌海
身边好人、市第六届道德模范等。

（段维娜）

“橄榄绿是相随我一生的精神底色”
——记我市第六届道德模范王煊森

“两个打造”·身边的好人

岁末年初，正是置办年货时，眼
下，我市商超、电商等抓住消费旺季，
借助线上平台，将各类特色产品送至
千家万户，为我市市民选购年货提供
便利，进一步激发节日消费市场活
力。

如今，大街小巷的年味是越来越
浓了，市民们将置办年货提上了日
程。同时，线上办年货方便、快捷，受
到了大家的青睐，足不出户就能享受
到多元的“逛购”体验。

在我市一家大型商超，各类新鲜
瓜果蔬菜琳琅满目，吸引不少市民前
来选购。在新模式、新业态的助推
下，该商超还开通了线上购物渠道，
商场工作人员为网上订单进行配货，
并由专人配送，满足了不同消费群体
多样化的购物需求。

某连锁超市有限责任公司生鲜

部经理王智晶说：“通过小程序进行
搜索，就可以选择我们超市里面的很
多东西，包括生鲜类、百货类及休闲
食品等，在顾客下单后，确保当天配
送到家，让市民坐在家里也能买上很
优质、很新鲜的东西，确保春节期间
大家都能够更方便、更快捷地选购年
货。”

在我市一家直播电商孵化基地
记者看到，主播们正通过抖音直播平
台介绍各类年货商品，打造出年味十
足的“线上买年货”氛围。我市本地
生产加工的农副产品、新鲜瓜果、生
鲜水产、年货礼盒等，消费者能在这
里选购5000多种商品，实现足不出户
办齐年货。

市知行文化传媒有限公司电商
部负责人刘海源说：“我们主要依托
2023年‘约惠乌海’线上年货节这个
平台，可以让老百姓做到足不出户
就可以购买到自己心仪的产品，同
时，也为老百姓提供了一个更实惠、
更便捷的年货购买渠道。”

（段维娜）

线上购年货：足不出户享年味

本报讯 为深入推进精神文明建
设，调动各行业各部门参与创建积极
性、主动性和创造性，教育和引导广
大干部群众学习先进、争当先进，连
日来，海南区开展了一系列精神文明
建设先进典型表彰活动。

1 月 9 日，海南区文明办开展
2021—2022年度文明单位、文明村
镇授牌仪式，授予海南西通行费收
费所、拉僧庙服务区管理办公室、海
南区第一幼儿园 2021—2022 年度
区级文明单位称号，授予拉僧庙镇
2021—2022 年度区级文明村镇称
号。海南西通行费收费所所长王浩
宇说：“我们要以此次表彰为契机，
把文明创建融入党员干部职工的学
习、工作和生活之中，打造文明单位
的优秀形象。”

海南区围绕中心、服务大局抓创
建，从机制建设、日常管理、价值引领
等方面抓管理、促提升，创建实效不
断显现，群众满意度不断提高。目
前，海南区共有自治区文明单位标兵
2家、自治区文明单位4家、市级文明
单位15家、区级文明单位19家，形

成了好中选优、逐级晋升，常态创建、
有序推进的良好局面。

同时，海南区重点选树乡镇农区
模范，倡导文明新风。日前，海南区
文明办开展2022年度“诚信村”“诚
信户”“十星家庭”“乡贤人物”“好公
婆”“好媳妇”表彰活动，对2个“诚信
村”，21名农区模范给予奖励，以身边
典型引导农区居民，用典型事迹感召
农区居民，乡村文明不断焕发新气
象。万亩滩村的周凤霞勤俭持家，婆
媳关系融洽，对待儿媳像亲生女儿一
样，是媳妇感恩认可、邻里称颂宣扬
的好榜样，她被评为海南区2022年
度“好公婆”。“这次评选活动是传递
社会正能量的好事，是对我的肯定，
我要继续努力，动员更多家庭投身乡
村精神文明建设，弘扬家庭美德，建
设美丽乡村。”周凤霞说。

近年来，海南区高度重视精神文
明创建，找准切入点，深挖闪光点，全
面开展各类典型评比活动，广大干部
群众整体素质显著提高，乡风更加淳
朴、社会更加文明，向善、向上、向好
氛围愈发浓厚。 （段维娜）

海南区表彰精神文明
建设先进典型

本报讯 为更好地为残疾人生活
出行创造更多便利条件，海区残联把
困难重度残疾人家庭无障碍改造作
为2022年重点工作，为残疾人家庭
办实事解难题。

海区残联认真细致开展调查摸
底，先后确定153户困难重度以及有
需求的残疾人家庭作为改造对象，组
织工作人员和施工方逐人逐户开展

摸底调查，从残疾人残疾程度、残疾
类别、不同需求等实际情况出发，广
泛征求残疾人及其家属意见，制定

“一户一方案”改造方案，精心为残疾
人进行出门坡道改造、轮椅通道及房
门改造等。目前，改造工作全部完
成。

同时，海区残联还对施工过程严
格把关，重点监控残疾人家庭改造内
容是否按项目实施方案要求安装，并
实地察看坡面台阶改造、房门改造、
厨房灶台、室内外扶手安装等重点改
造设施，确保残疾人无障碍改造取得
实效、残疾群众满意。 (毕晓敏)

海区残联圆满完成2022年度
困难残疾人家庭无障碍改造项目

连日来，海区海北街道东环路社区通过居民微信群转发及电话通知、上门
认证等方式，告知高龄老人津贴认证的相关事宜，确保符合政策的老人能及时
登记，按时领到高龄津贴。此次上门认证服务，共帮助辖区110余位80岁以上
老人完成津贴周期认证。 （段维娜 摄）

爱老助老

端午节，小朋友们一起画彩蛋。

迎新春，书法爱好者们齐聚一堂写对联。


