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年味扑面来

随着新春的脚步越来越近，海南
区的年味也越来越浓。记者在各大
农贸市场看到，猪牛羊肉和干果水果
等年货摆满货架，市民纷纷采购年
货，迎接春节的到来。

集市“分贝”
拉满年味期待

逛市场、购年货是迎接新春的
传统活动，也是年味儿最直接的打
开方式。春节临近，海南区各市场、
商场超市非常热闹。

在金海市场记者看到，寓意祥
和的对联、晶莹剔透的冰糖葫芦、刚
出炉的糖炒栗子、农家猪羊肉……
市场上人来人往，熙熙攘攘，年味儿
也“沸腾”起来。预制菜品系列成为
大家选购年货的一个热点。

“小时候过年，妈妈都会给我们
做素丸子、煮猪蹄儿。今年我看到
市场里有现成的预制菜品，种类齐
全。一包预制菜价格不贵，加热了
就能吃，非常方便。”市民翟昊宸说。

1月14日一大早，在黄河市场，
放眼望去，一排排色泽红润新鲜的
农家肉，热气腾腾的糖炒栗子和烤
红薯，新鲜的蔬菜水果……让人目
不暇接。

“老板，把这扇排骨给我称一
下，再来 10 斤五花肉。”市民张伟
华正置办着年货，他告诉记者，自
己车的后备箱已经塞得满满当当。

“买些黄花鱼和金鲳鱼，肉质鲜
美，清蒸可口，是招待亲朋好友的佳
品，也预示着年年有余。”市民李忠
义兴奋地聊着他的年夜饭计划，“过
年少不了饺子，另外我还买了些猪
羊肉，可以炖着吃，也可以涮火锅。”

集市上处处洋溢着节日的喜庆
氛围，人们个个大包小裹，满载而归。

手写春联送祝福
翰墨飘香迎新春

近日，海南区公共文化服务
中心开展了“我们的中国梦·文化
进万家”暨“我们的节日·春节”
手工制作活动。居民在工作人员
的耐心指导下，制作属于自己的
挂饰，为节日增添一抹亮色。

新苑社区依托新时代文明实
践站组织开展“我的中国梦·文化
进万家”写春联、送春联活动，把
诚挚的新春祝福送给辖区居民。
活动现场，书法爱好者挥毫泼墨，
一幅幅笔酣墨饱、寓意吉祥的春

联，映红了大家的脸庞，为冬日增
添了一抹暖色。来往群众络绎不
绝，有驻足欣赏书法的，有帮忙铺
晒对联的，有领取对联喜笑颜开
的。大家纷纷表示，带有墨香的
春联更有年味，更有意义。

“新春佳节来临之际，通过写
春联、送春联的形式辞旧迎新，
饱含祝福，是一项很有意义的文
化惠民活动。在今后的工作中，
我们将开展形式多样的活动，丰
富居民的精神文化生活。”新苑
社区工作人员郭春雨说。

消费券“来袭”
年货购销两旺

为活跃消费市场，提振消费信

心，海南区商务局发放各类消费
券，涉及餐饮、家电、百货、珠宝等
领域。

为激发市场活力，突出惠民主
题，海南区还通过支付宝、抖音、美
团等线上平台发放小额通用消费
券、外卖券。消费者“抢”到通用消
费券后，可在商超、便利店、菜市场
等处享受优惠。

近日，记者在东仙超市海南
店 看 到 ，选 购 商 品 的 人 络 绎 不
绝。据了解，从腊八节后，超市的
人流量和货品销售量就逐步增
加 ，销 售 量 比 去 年 同 期 增 长 约
30%。

“今年我们根据实际情况，统一
采购物资。目前店内物资充足，可以
满足市民多样化购物需求。自腊八
节以来，每天都有顾客使用消费券。
消费券的发放拉动了居民消费，也带
动了超市销量。”东仙超市海南店店
长周丽说。

除发放消费券外，不少商家还
以“券上券，折上折”的方式，深度
激活消费潜力。结合春节年货购
买热潮，商家开展年货市集活动，
集中销售本土农家产品以及春节
用品等。

“春节前后聚餐的人多，如果成
为消费券核销商户，则更能吸引食客
前来消费。”一大早，经营餐厅的熊先
生就在微信小程序上传了信息，市民
在线上“抢”到消费券后，即可到店消
费，比之前优惠了很多。

连日来，记者在线上百货零售消
费券发放页面看到，海南区发放的多
种面值消费券一上线即“秒空”，居民
还要在线“拼手速”。

（丁宇婷 文/图）

欢乐迎新春 年味有传承

本报讯 近日，乌海能源公司光伏+
矿山生态修复综合利用一期海南区
100MW光伏项目和乌海协合维昱新
能源开发有限公司一期16MW、二期
10MW分散式风电项目成功实现并网
发电，为周边提供清洁的可再生能源，
促进地区能源电力可持续发展。

随着风机叶片在空中缓缓画出完美
弧线，乌海协合维昱新能源26MW分散
式风电项目成功实现并网发电，实现了
我市首个风电项目的全容量并网，而本
项目启用的6MW风机也创下了自治区
陆上风电单机容量之最，拉开了我市风
电清洁能源产业的序幕。

近年来，海南区依托资源禀赋，大力
发展新能源产业，推动绿色低碳发展。

据了解，乌海能源公司光伏+矿山
生态修复综合利用一期海南区100MW
光伏项目总投资47154.86万元。该项
目充分利用煤矿排土场、渣堆等闲置土
地开发光伏发电项目，配合绿化与生态
修复，助力绿色矿山建设，践行绿色发展
理念，实现光伏发电效益与生态治理的
良性循环发展。

乌海协合维昱新能源开发有限公司
一期16MW风电项目投资概算约1.4亿
元，采用4台单机容量4MW的风力发电
机组运行，等效满负荷小时数2794小时；

二期10MW风电项目投资概算约0.6亿
元，采用 1台 4MW风电机组和 1台
6MW风电机组运行，等效满负荷小时数
2566小时。

乌海协合维昱新能源开发有限公司
负责人王涛说：“项目部安排专人24小时
监测天气、预报风速，保证了吊装的进度
和安全，按照能并则并的要求，确保了海
南区风电项目顺利并网发电。”

为确保安全可靠并网，市供电公司统
筹电网规划与新能源规划，改造了110千
伏明珠变电站，保障风电并网接入需求。
本项目所发出的电能在新建35kV开关
站汇集后通过35kV地埋电缆并入内蒙

古电网。两个项目预计年产值约1992万
元，年发电量为0.7亿千瓦时，可替代标准
煤约2.15万吨，减排二氧化碳约5.84万
吨，极大优化了内蒙古地区能源结构，为
加快实现“双碳”目标助力。

新能源是推动产业转型升级、实现绿
色发展的重要支撑。近年来，我市抢抓“双
碳”战略机遇，致力于能源结构转型升级，
坚持绿色发展，充分利用区位优势，大力发
展风电、光伏等新能源产业，为绿色发展注
入强劲“新”动能。乌海协合维昱新能源
26MW分散式风电项目顺应我市能源发
展战略，实现了开创性的突破，也为后续的
风电项目提供了参考指导价值。（丁宇婷）

海南区两个分散式风电项目成功并网发电

“大爷，您要的油我们帮您采
购回来了……”这是海南区拉僧
庙镇民乐社区暖心服务小分队
帮居民代购年货的一幕。

新年伊始，海南区拉僧庙镇
民乐社区党委组织暖心服务小
分队，通过联系走访、储药送药、
代购代办等方式，帮助群众解决
急难愁盼问题。

为了让居民过一个欢乐祥
和的春节，社区专门为居民提供
代购年货服务。孤寡老人、残疾
人、没时间购买年货的双职工家
庭，都可以找社区帮忙代购。

“只要把需要购买的货品写
上，社区暖心服务小分队就会去
采办，而且送货上门，服务特别
好，我们很满意。”居民陈秀珍
说。

除了帮居民代购年货，社区
暖心服务小分队还精心准备了

春联和福字等送给居民，并为孤
寡老人、残疾人、特困家庭等特
殊群体送上牛奶，详细询问他们
的身体状况和生活情况，认真倾
听他们的诉求，实实在在让居民
感受到党和政府的关怀与温暖。

为缓解群众的燃眉之急，民
乐社区还设置了“共享药箱”“应
急药箱”，采取社区采购一批，号
召社区“两委”、网格员、辖区党
员志愿者等群体捐赠一批的形
式筹集药品，并明确专人登记、
调配。通过循环使用和补充，让
有需要的居民得到及时有效治
疗。

“居民的事，无论再小都是
我们的大事。”社区党委书记牛
炜说，“社区工作者就要做到嘴
勤、腿勤、手勤，多问、多走、多了
解，这样才能当好居民的‘服务
员’。” （陈洋）

海南区拉僧庙镇民乐社区：

年货送上门 居民笑开颜

本报讯 临近春节，海南交
警大队多举措加强对各类交通
违法行为的查处，守护道路平安
畅通。

近日天气寒冷，民警在雪天
疏导交通、处置事故，确定分流
路线，搞好配合联动，保证辖区
道路安全畅通；全面启动春运交
通安全检查服务站，严格落实24
小时勤务制度，对7座以上客运、
危险化学品车辆逐车进行检查
登记，开展夜查；从严查处客车
超员、货车超载、疲劳驾驶、准驾
车型不符、危险化学品车辆不按
规定线路行驶、报废车辆上路行
驶、机动车不按时限检车等交通
违法行为；严查货车、拖拉机、三
轮车、低速载货汽车和非法营运
客车违法载人的行为；集中整治
机动车乱停乱放、出租车随意掉
头、公交车不按站点停靠、涉牌涉
证、超载超速行驶、酒后驾驶、非
机动车占用机动车道、行人不遵

守交通信号通行、随意横穿和跨
越道路隔离设施等交通违法行
为。

“我们在辖区范围内开展了整
治酒驾等专项行动，采取定点检查
与流动巡逻相结合的方式，针对饮
酒驾驶和醉酒驾驶易发时段，在饭
店、酒吧等娱乐场所周边道路设置
执勤卡点，在交通流量大的路口抽
查等候交通信号灯的过往车辆，形
成严管高压态势，为人民群众欢度
春节创造良好的道路交通环境。”
交警大队岗勤中队长李中伟说。

在认真组织开展道路隐患排
查的基础上，宣传民警还开展了

“平安春运、交警同行”宣传活
动。民警深入辖区企业和社区，
走访驾驶人，宣传交通安全常识，
了解社情民意，接受群众评议。
同时，积极利用官方微信、微博、
短信平台开展宣传提示，引导广
大群众安全驾驶，合理选择出行
路线。 （丁宇婷）

平安出行 祥和过节

整理内务、烹饪美食、缝扣子、
自制收纳盒、生豆芽……2022 年以
来，为进一步落实“双减”政策，不断
丰富学生的课余文化生活，市二十
二中坚持开设劳动技术课。学生在
教师的指导下，学习了多项劳动技
能。

学期伊始，学校教务处积极、合
理地安排了每日教学课程，在保证文
化课稳步推进的同时，增设了劳动技
术课程，为学生在书本学习过程中增

加动手实践的机会。
低年级学生在老师的指导下独

立完成刷牙、穿衣服、整理物品、洗碗
等活动，养成独立完成生活小事的习
惯。高年级学生在劳动课教师的指
导下，能为家人制作简单菜肴。

学生杨璐萌说：“洗菜、切菜、烹
饪，每一步都非常不容易。上了烹饪
课，我才知道父母的辛苦和不易，感
谢父母。”

劳动课上，老师还带领学生学习

缝扣子和制作收纳盒的方法。穿针
引线、变废为宝的手工制作，极大地提
升了学生的动手能力和创新思维。

最让学生感兴趣的是用绿豆生
豆芽。学生通过学习生物学相关知
识，利用休息时间观测绿豆的萌发，
调节温度湿度，每天细致观察、认真
记录。遇到问题及时和老师沟通，在
动手实践的过程中修正认知误区，并
用图片和视频的方式展示自己的劳
动成果。每一个参与的学生都对生

豆芽活动投入了极大的热情。
市二十二中开设的劳动课，丰富

了学生的学习生活，培养了动手、动
脑的能力，同时切实体会到家长的辛
劳与不易，形成正确的劳动观念。今
后，学校劳动课教师会继续从生活
细节抓起，从家务小事入手，积极开
发各类有利于学生成长的劳动课程
内容，坚持“五育”并举，与家长一同
携手，促进学生健康成长。

（陈洋）

劳动教育促成长
——市二十二中开展劳动教育小记

居民在东仙超市海南店内购物。

春节将至，年味渐浓。海南区文明
办、区新时代文明实践中心开展以“我们
的节日·春节”为主题的“志愿服务送关
爱 文明实践树新风”系列活动，进一步
丰富居民群众精神文化生活，弘扬中华
优秀传统文化，以真情服务暖人心、聚民
心、筑同心。

近日，海南区新时代文明实践主题公
园热闹非凡，“文明实践 有你有我”迎新
春游园活动正式拉开序幕，通过理论宣
讲、趣味游戏、知识互动、沉浸体验的方
式，引导广大居民在积极参与中体验节日
习俗，培育科学文明的社会风尚。

宣：让党的声音进万家

为深入学习宣传贯彻党的二十大

精神，海南区“板凳宣讲队”成员围绕
身边的变化，对党的二十大报告进行了
深入浅出的讲解，聚焦群众关心的医
疗、就业、教育、养老、住房等民生问题，
与群众开展面对面、互动式交流，推动
党的二十大精神深入人心、落地生根，
引导群众感党恩、听党话、跟党走。

问：让文明新风传万家

为推进移风易俗，弘扬文明新
风，游园活动设置了文明实践知识有
奖问答环节，问答内容包含党的二十
大精神、文明礼仪、传统文化、文学常
识、家风家训等，现场群众踊跃抢答，
气氛热烈。通过答题引导群众从现
在做起，从点滴做起，养成良好生活

方式和行为习惯，形成良好家风、淳
朴民风。

玩：让文明理念驻心间

为培育和践行社会主义核心价值
观，传承和弘扬中华民族传统美德，游
园活动设置文明互动小游戏，通过掷
骰子和套圈的方式，引导群众了解党
史知识，培育和践行社会主义核心价
值观，让群众感受游戏乐趣的同时，潜
移默化推动文明理念根植于心。

游：让文明实践结硕果

新时代文明实践公园是集理论学
习、基层宣讲、社会宣传、志愿服务、休闲

娱乐等功能为一体的阵地。志愿者带领
群众参观了共产党人精神谱系、志愿服务
风采等展览，让群众了解新时代文明实践
工作开展情况，激发大家参与志愿服务的
热情。

居民陈女士高兴地说：“通过参与今
天的活动，我深入了解了党的二十大精
神，尤其是关于民生政策方面，记忆犹
新。新时代文明实践主题公园互动打卡
既让我学习了知识，也了解了志愿服务。
我会继续参加志愿服务活动，为建设美丽
海南贡献力量。”

本次游园活动进一步宣传贯彻了党
的二十大精神，让群众在寓教于乐的同时，
不断提升自身文明素质，为构建文明和谐
社会共同努力。

（区融媒体中心）

海南区开展“文明实践 有你有我”游园活动
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电话：2051200 4021036

居民选购兔年玩偶。（高瑞鹏 摄）

海南区街道悬挂灯笼。（郝维涛 摄）

春节的脚步日益临近，居民纷纷到各大市场、超市选购年货。
近日，海南区春节街景亮化工作也进入了紧锣密鼓的实施阶段，通
过造型各异的灯展、五颜六色的鲜花、流光溢彩的灯光，烘托出浓浓
的节日气氛。


