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党的二十大报告指出，加快建设国家战略人
才力量，努力培养造就更多大师、战略科学家、一
流科技领军人才和创新团队、青年科技人才、卓
越工程师、大国工匠、高技能人才。

为加快建设一支知识型、技能型、创新型劳动

者大军，助力我市经济社会高质量发展，我市举办
了首届“匠兴乌海 技创未来 ”职业技能大赛，32名
参赛职工脱颖而出，获“全市技术能手”殊荣，成为
我市5.47万名技能人才的优秀代表。

经济版推出“乌海技术能手系列报道”，聚

焦“全市技术能手”风貌，讲述他们练就本领的
故事，展示他们精湛的技能、昂扬姿态和踔厉奋
发的风采，记录和描绘产业工人奋斗新时代历
程，更好地弘扬劳模精神、劳动精神和工匠精
神。

2000年出生的刘泽朝是海勃湾
区宜和老年公寓护理院最年轻的男护
士，刚参加工作几个月便先后斩获了
乌海市首届职业技能大赛养老护理项
目二等奖、自治区第一届职业技能大
赛养老护理项目银奖。初入职场的

“00后”为何能在高手云集的职业技
能赛场上脱颖而出，取得佳绩呢？1月
21日，记者对其进行了采访。

潜心学习 提升专业素养

春节假期，呼和浩特小伙儿刘泽
朝选择坚守岗位，陪着老人们一起过
大年，守护老人的健康。

大年三十早上8点整，刘泽朝准
时出现在医护办公室参加交班会。

“春节期间，亲属探望频繁，再加
上冬春季节交替，要格外注意老人的
饮食、情绪和身体变化。”刘泽朝认真
查看并填写护理工作交班报告，详细
了解负责楼层每名老人前一晚的身体
情况后，便开始了一天的工作。

刘泽朝承担着两个楼层近50名
老人的健康护理工作，其中，有4名重
度失能老人需要重点护理。

翻身、敲背、吸痰、经鼻给氧、鼻
饲、口腔护理、尿道护理……一系列专
业护理操作下来，刘泽朝的额头沁出
一层细密的汗珠。

记者发现，每名老人的床边都摆放
着几个大小不一的枕头。为老人翻身
后，刘泽朝会选择尺寸合适的枕头垫在
老人的膝关节、踝关节、手腕等处。

“高度失能的老人长年卧床，身体
蜷缩，全身僵硬，垫上枕头能减少关节
摩擦，让老人舒服一些。”刘泽朝说，高
度失能老人大都丧失了语言能力，不
能沟通交流，他们的生命体征稳不稳
定，需要做哪些护理，全凭医护人员和
护理员严密监测、细心观察。护士和
护理员轮流巡视病房，每隔1小时开
展一次护理工作，24小时循环往复。

“护理工作就是要细心。”刘泽朝
说。细心的刘泽朝把每名老人的身体
状况都记录在工作本上并熟记于心，确

保老人合理、安全用药。科学护理加上
精心照料，4名高度失能老人身上没有
长褥疮，其他老人的健康状况良好，护
理质量得到了老人和家属的普遍认可。

刘泽朝2022年毕业于乌海职业
技术学院护理专业，在校期间便考取
了养老护理员资格证。参加工作后，
为了提高养老护理水平，他积极参加
护理院组织的技能培训，勤奋学习，又
顺利考取了护士资格证。

心中有爱 守护“夕阳红”

“养老护理工作不仅需要较高的
专业素养，更需要从业人员敬老爱老，
心中有爱工作起来才有人情味儿。”刘
泽朝这样评价自己的工作，并用实际
行动关爱着老人，为他们带来温暖。

爱笑，是刘泽朝和老人亲近的秘
诀。无论是到房间为老人发放药品，
还是为老人扎针输液，亦或是巡查房
间，刘泽朝总是笑意盈盈，“大爷您
好！”“大娘您好！”等礼貌用语常挂在

嘴边，时间允许的话就陪在老人身边
聊天、唠家常。眼尖手勤的刘泽朝还
主动帮老人调整床面角度、打热水、擦
桌子、洗盘子，对老人提出的合理需求
有求必应。

刘泽朝哄老人开心也有不少小妙
招。不忙的时候，他组织老人做手指
操、传皮球锻炼身体，击鼓传花、唱歌、
下象棋等活动。长此以往，“小刘”就
成了老年公寓有口皆碑的好护士。

刘泽朝把老人的称赞归结为“隔
辈亲”。“住在老年公寓的老人和我的
爷爷奶奶年纪相仿，都是我的长辈，照
顾好老人不仅是我的工作职责，更是
在尽一份晚辈的孝心，老人身心都健
康才能安享晚年。”刘泽朝如是说。

年仅23岁的刘泽朝青春正激扬，
奋斗正当时。新春伊始，刘泽朝为自
己立下了新的工作目标：不断提升养
老护理职业技能水平，为推进医养结
合贡献一份力量，用激扬的青春继续
守护“夕阳红”。

（路静）

刘泽朝：用激扬的青春守护“夕阳红”

兔年春节假期，我市线下消费持
续复苏，重点商圈客流热度攀升，升
级类商品备受青睐，节日消费选择更
加多元，春节消费市场供需两旺，亮
点纷呈，为提振全年消费市场火红开
局。

火热的春节消费市场折射出我
市经济社会活力快速恢复，展现了我
市新年开局消费市场蓬勃发展的势
头。

餐饮消费强劲复苏

春节假期，随着人员流动性增
强，带动了市场的活跃度不断上升，
春节消费人气高、活力足，尤其是餐
饮消费强劲复苏，排队等位、一桌难
求成为春节期间餐饮业消费火爆的
真实写照。

1月25日晚上7时许，记者在万
达广场三楼餐饮区看到，准备就餐的
人群摩肩接踵，多家餐馆门前大排长
队，餐馆内食客爆满。

一家主打酸菜鱼的餐馆负责人

告诉记者，如此火爆的就餐场面从春
节前一周一直持续至今，每天午餐和
晚餐时段，餐厅上座率和翻桌率一直
居高不下，用餐高峰时段还会出现排
队等位现象。

记者了解到，为应对春节期间不
断攀升的客流量，不少餐馆都临时招
聘了后厨帮工和服务员，并增加了食
材的采购量和储备量。一家餐馆的
负责人说：“春节点燃了大家堂食的
消费热情，聚足了人气，为2023年全
年的生意开了个好头，我们对新一年
的餐饮消费市场充满信心。”

小餐馆人气爆棚，大中型酒店也
迎来新年首轮客流高峰。多家受访
酒店负责人表示，春节期间，年夜饭、
团圆饭的订餐电话变成了热线，订餐
量明显多于平时，10人雅间、20人雅
间常常被提前一两天预订一空，一桌
难求。

“新的一年，酒店将继续做好疫
情防控工作，提升菜品质量和服务水
平，迎接不断复苏的消费市场。”一家
酒店的负责人说。

节日消费日趋多元

享美食、逛商圈、看电影、家庭
游、冰雪运动……春节期间，我市线
下消费持续复苏，消费升级趋势明
显，节日消费选择更加多元。

石斑鱼、大闸蟹等生鲜年货摆上
节日餐桌，草莓、车厘子、西瓜等新鲜
水果装满节日果盘……春节期间，丰
富的商品让市民有了更多选择。

春节期间，我市重点商圈继续开
门营业，打造美轮美奂的“大展宏兔”

“兔年大吉”兔年消费场景，冬季服装
促销、春季新品上市，花式促销活动
轮番登场，吸引了众多市民逛街淘好
物、享优惠，客流热度不断攀升。

人口流动增强带动着旅游市场
活跃度上升。冬日乌海湖、沙漠越
野、冰雪运动等多个冬季旅游热点吸
引着市民和外地游客打卡消费。海
区人民路一家连锁酒店前台工作人
员表示，春节期间房间入住率明显提
升，入住的客人多为河北、陕西等地

的外地游客。
在春节节日氛围的加持下，伴随

着城市“烟火气”强势回归的还有市
民的观影热情。影院与商场互相引
流，电影市场与线下实体商业复苏回
暖同频共振，形成了人气旺、市场暖、
消费热的良好氛围。

今年春节档影片题材多样、类型
丰富，引发市民观影热潮。1月 26
日，记者走访一家影城发现，购票大
厅人流如织，观影入口处排起了长
队，市民观影热情高涨。

“前天和朋友一起看了《流浪地球
2》，今天特意陪家人一起来看《满江
红》，这两部影片口碑很高，值得一
看。看电影是过节非常不错的选择。”
一名排队准备入场观影的市民说。

与此同时，1月17日至27日，我
市商务部门全面开启“约惠乌海·畅
享生活”2023年春节期间政府消费
券系列活动，定时发放商超百货、手
机、餐饮、加油消费券，助推春节市
场消费，为节日消费市场锦上添
花。 （路静）

春节消费人气旺市场暖

“早上一上班，登录网店就发现
江苏省镇江市一家企业正在对我们
公司生产的二乙二醇二甲醚询价，我
们立刻线上提交了报价单。如今，工
业互联网平台服务便捷、高效，企业
在网上开店做生意，足不出户便能完
成寻源采购、招投标、结算对账、合同
管理等主要业务。”1月26日上午，内
蒙古江正精细化工有限公司销售部
部长杨毅寒对记者说，企业“登云”半
年来，采购、销售团队一改过去频繁
出差、舟车劳顿找企业洽谈业务的传
统工作模式，线上办公已经成为工作
常态。

内蒙古江正精细化工有限公司
是我市新引进的一家高新技术企

业。2022年8月投产以来，主要生产
乙二醇二甲醚、二乙二醇二甲醚、丙
二醇单甲醚等有机醇甲基封端系列
产品，作为溶剂被广泛应用于农药、
医药、饲料、表面活性剂和新材料等
领域。该系列产品在满足国内市场
需求的同时，远销欧美、印度、韩国、
日本等国家和地区。

“去年企业投产之际，我们在西
北化学网注册了网店，成功‘登云’。
通过工业互联网平台宣传企业文化、
企业产品，和客户进行线上交易，大
大节省了时间成本，提高了采购和销
售效率。”杨毅寒说。

西北化学网商机中心统计数据
显示，截至1月初，平台入驻企业近

30万家，提供商机数量45万余条。
西北化学网运营总监常进霞介绍，
2022年，西北化学网积极构建数字
化产业平台经济，为“登云”企业提供
采购管理工具。与此同时，对接
1688大企业采购平台，共享2500余
万家的供应商资源和近50万家大企
业的商机，提供了“市场＋工具”产业
配套服务。

“‘云服务’可以为企业节约成
本、提高效率，降低企业信息系统构
建成本，提高企业在新常态下的发展
动能和竞争力，促进工业经济转型升
级。”常进霞说。

2022年，西北化学网为乌海及周
边地区195家“登云”企业提供了数字

化产业服务，全年提供撮合交易1.2亿
元。其中，工业品交易近3000万元。

如今，工业互联网正在强力赋能
企业数字化转型，加速企业降本提质
增效，为工业企业输入智慧动力，插
上数字化翅膀。

2022年，我市以数字技术赋能
传统产业转型，不断加大工业互联网
扶持力度，打造各种工业互联网平
台，拓展“智能+”。截至2022年底，
我市“登云”企业突破3000家，3个工
业互联网平台实现交易额121.3亿
元，创历史新高。企业“登云”渐成趋
势，工业互联网正在强力赋能工业企
业数字化转型，“云服务”正在让企业
焕发新活力。 （路静）

1月24日早上7点，在乌海能源
老石旦煤矿千米地层深处的16401
智能化综放工作面，一派热火朝天的
工作场景。

“坚守煤炭生产一线，满足千家
万户的用能需求，是我们煤矿工人的
职责。”综放队集控操作工赵宏君一
边忙着手里的工作一边说。

确保生产设备运行正常、工作环
境无安全隐患后，生产班长王博下达
开机指令。坐在智能化操作仓里的
赵宏君按下启动按钮，皮带机、破碎
机、转载机依次启动，采煤机开始进

行记忆割煤。
不远处高大宽阔的综放工作面

内，智能采煤机缓缓向前割煤，亮闪
闪的截齿过处，滚滚乌金流泻而下。

8点刚过，生产班组已经完成了
当天第一刀煤的生产。支架工马绍
明和仲富成进入工作面，用遥控器操
作尾梁和插板。只见尾梁和插板灵
活地伸缩，原煤顺着刮板输送机流出
工作面，矸石则被挡住漏入老塘。

与此同时，在老石旦煤矿智能化
生产指挥中心，巨大的液晶显示屏幕
上，闪着亮光的乌金从刮板输送机转

载至皮带机，再欢快地沿皮带从工作
面流出，流向地面、流向车站港口、流
向企业工厂，温暖千家万户。

“今年是我春节坚守岗位的第三
年，尽管假期陪伴家人的时间少了，
但能为煤炭保供作贡献，我心里充满
成就感。”看着皮带机上“奔跑”的煤
块，赵宏君高兴地说。

乌海能源坚持新发展理念，加快
推进智能化矿山建设，主要生产矿井
全部实现5G技术应用，井下变电所、
水泵房、主运系统等65个固定岗位
实现无人值守，全公司采煤自动化截

割率达到80%，回采工效提高3倍，
单进水平提高1.5倍……为能源保供
提供了坚强支撑。

为确保春节期间煤炭产销顺畅，
乌海能源公司每天对7个生产矿井、
1个洗煤单位的生产、内调、地销、出
区进行精准调度，在确保安全的前提
下全力释放煤炭产能。充分发挥战
略长协供煤优势，健全完善客户服务
保障体系，全力开通产品外运新路
线，确保精煤产品外销顺畅，为保障
区域迎峰度冬和春节能源保供作出
积极贡献。 （付兰伟）

地层深处能源保供鏖战酣

企业“登云”加快数字化转型

春节期间，我市工业企业职工坚守工作岗位，确保生产设备安全稳定
运行。图为君正集团乌达热电厂检修人员节日期间仔细巡检生产设备，紧
固设备零件。 （路静 摄）

检修保安全

春节期间，海勃湾城市供水有限公司客户服务中心24小时在线，及时
受理并解决供水问题，满足市民节日用水需求。图为1月25日，该中心工作
人员接听处理热线电话。 （路静 摄）

供水服务24小时在线

春节期间，海区千里山镇种植户种植的大棚蔬菜收获上市，在增加收入的
同时，也丰富市民节日餐桌。图为种植户向记者展示刚采摘的水萝卜。

（路静 摄）

丰收的喜悦

近日，海南区消防救援大队开展人员密集场所消防安全检查。图为消防队
员检查辖区单位消防设施及灭火器材是否完整好用。 （黄建飞 摄）

消防安全检查


