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专业刮腻子
专业刮腻子，价格合理。

联系电话：15504733148

乌海市金荣钢构彩板制品有限公司
承接设计：安装加工钢结构、储煤棚、厂房、临建
办公室、防风网、轻钢造型、防盗门、窗户、设备制
品、土建等工程。（集装箱房、市政围栏现货租售）
地址：海勃湾区机场路3km处（9号巷-2）
联系电话：0473-8888088 18847379888

风帆蓄电池乌海总代理
风帆有限责任公司乌海地区指定代理商，负责
风帆电瓶在乌海地区销售与售后，享受全国联
保，拒绝假货，请从厂家授权代理商处进货。
联系电话：0473-6902885

15647381335 15647351015

出售房屋
海达街原海达幼儿园三楼两个房屋（面
积分别为60平方米、70平方米）出售，目
前房子正处于出租期间，接手即可经
营。联系电话：13245169731

绿化好消息
乌达区雨壮花木苗圃出售爬山虎、杨柳
树、松柏树、丁香等20多种当地树苗。
提供绿化优质服务：一、树木花草种植、
修剪、喷洒农药。常年一条龙服务，省
力省钱省心。二、安装喷滴灌、假山喷
泉、升旗台和石雕石刻等园林景观设计
和施工。欢迎新老客户光临！
地址：原乌达农场加油站房后
联系人：冯宽13947323699

冯三宽13847366938

出 租
位于海勃湾区依林A区西门对面有占地

5亩的院落，可作停车场等，租金面议。

联系电话：18347355555

出租房屋
京海城小区步梯（五楼）111平方米，三

室两厅，家具等设施齐全，拎包入住。

联系电话：13514732771

超亮LED显示屏公司
代理：强力巨彩LED显示屏，大华拼接
屏，全息投影，海信一体机广告机。
招聘业务员，待遇丰厚。
联系电话：15332736780

出售房屋
通用时代广场B座6楼70平方米复式
楼（住宅）欲出售，证件齐全，拎包入住，
非诚勿扰。
联系电话：13904731606

租售房屋
美林国际商务中心A座18楼东户400平
方米，紧邻新天地市场、万达广场，交通便
利，可以用作写字间、培训教育，宜商宜
居。联系电话：13204730070 陈先生

出售车位
陶然印象小区地下停车位3个（挨在一

起）。每个车位14万元，可议。

有意者联系：13904739678

仓库大院出租
位于乌海电力加油站东侧内蒙古华立建
设工程有限公司供应大院18间库房，面
积30至220平方米不等，对外出租，租金
面议。联系电话：13304731380 金先生

出租房屋
丽日花园小区（步梯）92平方米，两室两
厅，紧邻市一中、海勃湾区第二小学，家
具等设施齐全，拎包入住。
联系电话：15174739565

出售房屋
呼和浩特市赛汗区公检法小区144平
方米3楼（共6层），3室2厅2卫，带一
停车位，精装修，未入住，家具家电齐
全，售价135万，紧邻金桥小学。
联系电话：18004731777

节水冷却塔技术改造
冷却塔节水、消雾技术改造，冷却塔填料

更换及回收，玻璃钢储罐、管道、管件、脱

硫塔、净化塔、污水池盖板、喷砂除锈、防

腐衬里出售，各类大气、烟气、消白环保

治理，VOCs废气治理。

联系电话：13932956158

治安管理处罚法修订草案日前提
请十四届全国人大常委会第五次会议
初次审议。作为一部维护社会治安秩
序、保障公民人身财产安全、促进社会
和谐稳定的法律，治安管理处罚法与
公民的社会生活息息相关。

增列数种应予处罚的行为、加强
对未成年人的保护、优化完善处罚程
序……治安管理处罚法修订草案有哪
些看点？“新华视点”记者进行了梳
理。

看点一：增列数种应予处罚
的行为

现行治安管理处罚法自2006年
3 月 1 日起施行，2012 年作一处修
改。17年来，我国经济社会发展发
生显著变化，对治安管理处罚法进行
修改完善，旨在更好适应新时代新形
势的需要。

此次修订草案增列数种应予处
罚的行为，其中包括考试作弊、组织
领导传销、以抢夺方向盘等方式妨碍
公共交通工具驾驶、升放携带明火的
孔明灯、高空抛物、无人机“黑飞”、非
法使用窃听窃照器材等。

北京大学法学院教授湛中乐表
示，经济、社会、科技不断发展演变，
社会治安问题也呈现出多样化、复杂
化的趋势，亟需法律予以回应。

例如，近年来，无人机在监测、农
业、救援等领域得到广泛应用，与此
同时，无人机“黑飞”也存在安全隐
患。“草案对无人机‘黑飞’这类现象
进行规范，有望弥补类似的治安管理
空白。”湛中乐说。

草案将违法出售或者提供公民
个人信息增列为侵犯人身、财产权利
的行为并给予处罚，将非法使用窃听
窃照器材增列为妨碍社会管理的行
为并给予处罚。

“非法窃取隐私已经成为侵犯个
人隐私、非法获取个人信息等违法犯
罪行为的主要方式，同时也是电信网

络诈骗、敲诈勒索等犯罪链条的源头
之一。”北京大学法学院教授王锡锌
表示，刑法、民法典对侵犯个人隐私
的行为都已规定法律责任，这次设定
行政法律责任，有助于做到对该类违
法活动的全方位打击、全流程规制。

“虽然刑法已对非法使用窃听、
窃照专用器材罪作出明确规定，但有
时未造成严重后果，不构成犯罪。这
次将非法使用、提供窃听、窃照等专
用器材增列为妨害社会管理的行为，
可以更好地实现行刑衔接。”黑龙江
大学教授王敬波认为。

公安部法制局有关负责人表示，
草案适应治安形势发展需要，以问题
为导向，将新出现的影响社会治安的
行为纳入管理范围，织密了法网，并
进一步优化、完善了办理治安案件的
程序规定，为公安机关依法维护社会
治安秩序，保障公共安全，保护公民、
法人和其他组织的合法权益提供了
更为完善的法律保障。

看点二：加强对未成年人的
保护

提请审议的修订草案中，加强对
未成年人的保护是修订的重要方
面。其中包括，对涉及损害未成年人
权益的行为，明确规定从重处罚；增
加对未成年人违反治安管理记录封
存制度的规定等。

——损害未成年人权益行为从
重处罚。

草案提出，引诱、容留、介绍未成
年人卖淫的，相关淫秽物品或者淫秽
信息中涉及未成年人的，组织未成年
人从事组织播放淫秽音像的，引诱、
教唆、欺骗或者强迫未成年人吸食、
注射毒品的，都将“从重处罚”。

——未成年人违反治安管理记
录封存。

草案规定，对违反治安管理时不
满十八周岁的人，违反治安管理的记
录应当予以封存，不得向任何单位和

个人提供，但监察机关、司法机关为
办案需要或者有关单位根据国家规
定进行查询的除外。依法进行查询
的单位，应当对被封存的违法记录的
情况予以保密。

中国人民公安大学副教授管彦
杰认为，草案增加对未成年人违反治
安管理记录封存等人权保障措施，防
止实践中未成年人犯罪记录和相关
记录管理不当导致信息泄露，尽量避
免这些未成年人将来在考试、升学、
就业、生活等方面受到影响。

——已满十四周岁不满十六周
岁未成年人一年内二次以上违法可
执行行政拘留。

针对已满十四周岁不满十六周
岁的违反治安管理行为人多次违法，
如一律不执行行政拘留处罚，难以有
力惩治、挽救的现实情况，草案明确
规定，已满十四周岁不满十六周岁的
未成年人一年内二次以上违反治安
管理的，可以执行行政拘留处罚。

“惩治既是惩罚，更是教育。”中央
党校（国家行政学院）政法部教授王静
认为，对其违法行为的必要惩治，是通
过惩罚使其知错改错，避免从违法滑
入犯罪深渊的重要制度安排。

此外，草案还规定，询问不满十
六周岁的违反治安管理行为人，其父
母或者其他监护人不能到场的，可以
通知其他合适成年人到场。“草案以
现实问题为导向，解决询问不满十六
周岁违反治安管理行为人却无监护
人到场的办案困境，旨在保护未成年
人合法权益和保障相关案件的及时
查办，增强法律的实用性和可操作
性。”王静说。

看点三：合理设定处罚措施
与幅度

公安部法制局有关负责人介绍，
修订草案坚持教育与处罚相结合原
则，注重发挥和解、调解的积极作用，
明确符合法定条件的轻微违法的当

事人达成和解、调解协议并履行的，
不予处罚，建立认错认罚从宽制度和
快速办理制度，明确办理治安案件释
法说理要求，对公安机关及时化解矛
盾纠纷和促进社会和谐具有重要的
规范作用。

——拟规定认错认罚从宽。
草案增加从轻处罚规定，建立认

错认罚从宽制度。清华大学公共管
理学院政府法制研究中心副主任陈
天昊认为，草案增加的新规定为违法
行为人主动采取措施化解矛盾、纠正
违法行为提供了激励，有利于激活违
法行为人自觉守法的内在驱动力，降
低治安执法成本。

——发挥和解、调解的积极作
用。

草案还首次规定因民间纠纷引
起的打架斗殴或者损毁他人财物等
情节较轻的违反治安管理行为，当事
人自行和解或者经人民调解委员会
调解达成协议并履行，书面申请经公
安机关认可的，不予处罚。

“这一规定，在维护‘违法行为应
受法律惩处’之严肃性的同时，保障
了情节较轻的治安管理处罚案件中
当事人对自身权利的自主处分，保证
公安执法有温度，进一步促进社会和
谐。”王静表示。

——增加可暂缓行政拘留的情
形。

草案规定，被处罚人不服行政拘
留处罚决定、申请行政复议、提起行
政诉讼的，或者遇有参加升学考试、
子女出生或者近亲属病危、死亡等情
形的，可以提出暂缓执行行政拘留的
申请，满足法定条件的，公安机关可
暂缓执行行政拘留处罚决定。

陈天昊表示，草案以同理之心彰
显法治温度，展现了社会共同体对每
一位公民的关爱，有利于激活社会内
生的规范秩序，避免社会失范，促进
社会和谐，从而提升社会综合治理的
效能。

（新华社北京8月30日电）

新华社上海8月30日电 （记者
孙丽萍）记者从30日举行的上海市人
民政府新闻发布会上获悉，由中华人
民共和国文化和旅游部主办、上海市
人民政府承办的第二十二届中国上海
国际艺术节将于10月15日至11月
15日举行。

中国上海国际艺术节组委会秘书
长、文化和旅游部国际交流与合作局
局长高政介绍，今年是共建“一带一
路”倡议提出十周年，中国上海国际艺
术节将推出舞台与展览精品力作，包
括上海交响乐团与上海博物馆联袂打
造的多媒体交响音乐会《丝路颂》，艺
术化呈现“一带一路”的历史文脉和全
球视野。此外，全球50多家演艺机构
将受邀参加丝绸之路国际艺术节联盟

圆桌论坛。“丝路之光”板块则将展演
20多部作品。

据悉，第二十二届中国上海国际
艺术节将推出79台演出，其中13台
为世界首演、3台为亚洲首演。开幕
音乐会由著名指挥家艾森巴赫执棒，
闭幕演出则邀请到以色列指挥家拉哈
夫·沙尼与以色列爱乐乐团联袂合作。

多明戈、乔治乌、马祖耶夫、美国
芭蕾舞剧院、瑞士贝嘉芭蕾舞团等艺
术家及艺术团体将登上中国舞台。与
此同时，旨在传承和展示中华传统文
化的一批本土精品力作也将络绎登
场，包括全本55出《牡丹亭》之集粹
版、以舞蹈重现璀璨“三星堆文明”的
《三星堆纪》、以古老秦腔讲述现代乡
村振兴故事的《楷模村》等。

8月30日，广西河池市罗城仫佬族自治县第二小学学生在“开笔礼”上
诵读古诗。最近，各地中小学师生陆续来到学校，以丰富多彩的活动迎接新
学期的到来。

新华社发（韦如代 摄）

治安管理处罚法修订草案首次提请审议，
这些看点值得关注

新华社记者 熊 丰 任沁沁 冯家顺

第二十二届中国上海国际艺术节
将于10月举办

迎开学

夏天是痛风急性发作的高发季节。但事实上，对于高尿酸
患者来说，管住自己的嘴，不吃高嘌呤食物最为重要。

什么是高嘌呤食物？
所谓高嘌呤食物，是指嘌呤含量在1500mg/kg以上的食

物。对于这类食物，高尿酸人群、痛风人群，非特殊必要，绝对不
建议摄入。

第一、黄酒和啤酒
炎炎夏日，约三五好友喝扎啤再正常不过。
但是对于高尿酸患者来说，酒无异于痛风的导火索，虽说酒

里面的嘌呤含量并不高，但酒精会大大加快嘌呤转化为尿酸的
速度，同时也促使尿酸排除速度减慢。

第二、海鲜和内脏
海鲜和各种动物内脏虽美味，但对尿酸高的人来说，却是不

能接触的。早在2004年，美国学者就在《新英格兰医学杂志》上
发表了一篇文章，通过调查追访47150位男性12年发现：这些人
群当中，海鲜摄入水平高的人，痛风发生的风险也在增加。

高嘌呤海鲜，这类食物由于嘌呤含量较高，若摄入过多会引
起尿酸盐沉淀，从而诱发痛风。虽然海鲜是禁忌，不过海蜇皮
（每 100g 食物含有 9.3mg 嘌呤）、海参（每 100g 食物含有
4.2mg嘌呤）等部分海鲜，咱们还是可以吃一点。小鱼干、干贝
等嘌呤含量较高的海鲜还是建议忌口较好。

第三、火锅和浓汤
像猪骨汤、牛骨汤等要尽量少吃，因为这类食物含有大量的

嘌呤，同时油脂也很高，摄入过多会导致高血脂、高尿酸等，对身
体健康极为不利。

第四、高甜度食品
研究证明，糖分摄入过多，会影响尿酸代谢，促进尿酸生成。
在日常避免摄入果汁、可乐、橙汁等高甜度饮料，以防尿酸

过高。

痛风人群和高尿酸人群能吃些什么呢？
1. 新鲜的蔬菜水果
一般来说，绝大部分新鲜蔬菜脂肪含量低，嘌呤含量也低，

食用后不会对体内尿酸造成什么影响，可以适当多吃。尤其是
冬瓜等蔬菜，还有很好的利尿作用，可以有效降低尿酸，日常可
以多吃。

2.菊花茶
菊花茶清热解毒，可以强身健体，对预防尿酸升高及痛风有

很好的疗效。而且喝菊花茶的同时，也能够饮入适量水分，起到
一定的利尿排泄尿酸作用，平日里可以适当饮用。

3.奶制品
奶制品可以补充人体体内缺乏的钙元素及微量元素，也能

补充氨基酸，对健康是有益的，在一定程度上也能促进排泄，日
常可以多食用。

4.碱性食物
比如苏打饼干及其他碱性食物等，这类食物为碱性，能够促

进尿酸排泄，可以降低尿酸含量，所以日常可以适当食用。
血液中的尿酸，只有20％是源自于食物摄取，其余八成都

是来自自身嘌呤代谢。所以要想降低血液尿酸，仅仅依靠饮食
控制远远不够，大多数都只能下降原先尿酸的10％至20％。因
此，尿酸患者还需要合理服用药物。

有些患者会担心药物会有反作用，事实上，只要科学规范用
药，药物不良反应的风险要小得多。

尿酸高，管住嘴！再不忌嘴，迟早受罪

遗失声明
●因不慎将乌海市东

方教育培训学校有限

责任公司的财务专用

章（编号 ：15030200

61908）遗失，声明作

废。

●因不慎将乌海市福森

再生资源有限责任公司

的公章（编号：150302

0051682）遗失，声明作

废。

报警电话

匪警110

火警119

交通事故报警122

急救中心120

医疗服务电话

市人民医院急诊：

2035347

市蒙医中医医院急诊：

6987120

市樱花医院急诊：

2017120

监督投诉举报电话：

12345

通信服务电话

中国移动客户服务

热线：10086

中国联通客户服务

热线：10010

中国电信客户服务

热线：10000

便民服务电话

乌海市乌达区信访

局单位往来收据1本，

票号：00005801-000

05825，现已丢失，声明

作废。

乌海市乌达区信访局

2023年9月1日

声 明


