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从明确首套房“认房不认贷”标
准，到延续实施居民换房个税优惠政
策，再到引导降低存量房贷利率、优
化调整住房信贷政策……近期一系
列房地产政策优化调整，不断充实政
策调控工具箱。

记者近日走访北京、上海、郑州、
长沙、惠州、淮南等地楼市发现，以京
沪为代表的一线城市房地产市场交
易活跃，购房者信心大幅提振，二三
线城市表现相对平淡，交易情绪仍待
传导。

一线城市新房交易活跃

“新政策出台后的第一个周末，
单日来访量和成交量明显上升，是
此前的2.5到 3倍。”上海市普陀金茂
府的营销经理告诉记者，“认房不认
贷”政策出台后，能够明显感受到客
户购房信心的提升。

金茂华东区域总经理关翀表
示，贷款已还清的无房户的首付比
例从 7成下降 3.5 成，其购买力随之
大幅提升。“我们发现不少准备置换
的客户能够负担得起首付款了，这
在一定程度上促进了成交量的增
长。”

上半年客户寥寥的远郊盘成交
热度陡然提升。位于上海嘉定的某
楼盘，周六一天就成交了 60 余套。

“客户都是分销渠道商带过来的，现
在中介机构手里积累了足量的刚性
改善客户，本来正持币观望的购房
者突然遇到政策利好，就开始出手
了。”一位中介机构负责人告诉记者。

因工作调动从山东到上海发展
的科技工作者罗先生直言：“我是

‘认房不认贷’政策的受益者。按照
原先的政策，此前有过贷款记录的
购房者视同二套购房者，必须掏出
七成首付才能购买。而我现在工作
不到5年，根本没有那么多积蓄。新
政策出台后我只需 3.5 成首付就可
以‘上车’了，我每个月的薪水能覆
盖掉贷款。”

在北京，“认房不认贷”政策落
地后的首个周末，一些楼盘人头攒
动，有刚需盘日均接待数百组客
户。9 月 2 日，中建璞园当日成交
21.8 亿元，热销268套；3日，北京高
端楼盘融创壹号院一天揽金56.2 亿
元。不少楼盘甚至通知销售员24小
时待命，售楼处“不打烊”。

“认房不认贷”政策落地后，一
线城市新房市场活跃度明显提升，
同时换房需求使二手房挂牌量增
加。根据机构数据，北京和上海近
期挂牌量分别增加了 4000 余套和
3000余套。“很多有改善性需求的客
户想置换，但要符合首套首贷资格，
需要将名下的住房先出售，因此挂
牌量增加。”一家大型中介门店负责
人说。

二线城市楼市反响较小

与一线城市燃起的购房热情相
比，二线城市则显得温和。

9月1日宣布执行“认房不认贷”
政策的长沙市，相比此前的工作日，
周末并未出现明显的成交放量。“近
几天的成交量与上周同期也基本持
平，未出现快速拉升的情况。但在新
房方面，日均成交有小幅增长。”湖南
新环境房地产经纪连锁有限公司副

总经理明宾说。
郑州市 8月 3日推出 15 条政策

措施以提振楼市信心，包括契税减
免、购房补贴、“认房不认贷”等，并鼓
励各商业银行下调存量个人住房贷
款利率。目前，郑州新出台的 15条
政策措施已满月，市场逐渐泛起涟
漪。

河南本地房地产开发企业星联
芒果集团董事长王永光说，郑州 15
条楼市政策出台后，8月中下旬市场
开始出现起色，该公司旗下多个楼盘
新房销售量与 7月份相比有明显提
升。刚需是购房的主力军，但郑州市
住宅库存量较大，市场预期并未明显
扭转，市场恢复仍需要一定时间。

根据贝壳研究院的统计数据，新
政策满月后，郑州二手房成交量环比
上涨约10%，改善客群受影响最为显
著，新房改善性客户成交占比提升明
显，但二手房挂牌房源价格调涨量占
比下降约2.7个百分点，说明业主预
期有所走低。

郑州贝壳公司的一名房产经纪
人告诉记者，近期咨询购房的人明显
增多，部分新楼盘的销售出现回暖迹
象，如一个楼盘最近一周卖掉40多
套，这在今年以来是比较少见的。

易居房地产研究院研究总监严
跃进表示，目前一二线城市楼市总价
300万至500万元的楼盘成交最为活
跃。随着刚性改善需求的启动，整个
置换链条开始轮动，预计1至2个月
后，500万至800万元的客户开始“出
场”，进而轮动800万元以上的中高
端市场。随着新政策持续显效，市场
上中高端住宅需求会进一步释放，追
求好房子、好社区的改善性需求入市

会更为积极。

三线城市成交呈分化态势

三线城市楼市则出现分化状态。
在广东，邻近深圳的惠州市能感

受到楼市活跃的热度。来自广东河
源市的邓先生正谋划在惠城区买 1
套“一步到位”的大户型。8月26日，
他在惠州市金山新城马安片区看中
一套 143 平方米的四居室，总价
208.65万元，需要付3成首付即62.6
万元，剩余房款则需贷款30年，月供
7663元。近63万元的首付，让邓先
生犯了难。

日前惠州实施“认房不认贷”政
策，虽然在河源仍有一套正在按揭的
房产，但按照新政策，邓先生的首付可
降至2成，月供只提升了20元。“新政
策实施后，月供几乎相同，首付省下
20.9万元。我可以去购买心仪的房产
了！”邓先生开心地说。

但在安徽省淮南市，购房者对于
新政策的感知却不太明显。一直在考
虑购买婚房的陈先生仍在观望，“利好
楼市的新政策不断出台，但是感觉我
的目标楼盘去化速度却很慢，因此我
会按照自己的节奏慢慢挑选，并不急
于出手。”

同策研究院研究总监宋红卫认
为，从新政策对市场的影响来看，能级
越高的城市效果越明显，北京、上海等
一线城市有望迎来一波置换改善潮。
随着一线城市楼市成交热度的逐步传
导，二线及三四线城市楼市成交也将
逐步活跃。

（新华社北京9月6日电 记者郑
钧天 王优玲 刘金辉）

政策密集出台后多地楼市一线见闻
新华社北京9月6日电 （记者顾

天成）增加新研究证据、更新流感防
控有关政策和措施、更新 2023 至
2024年度国内上市使用的流感疫苗
种类与接种建议……记者6日从中
国疾控中心获悉，中国疾病预防控
制中心日前已发布《中国流感疫苗
预防接种技术指南（2023-2024）》，
为更好地指导我国流感预防控制和
疫苗使用工作作出指引。

中国疾控中心传染病管理处有
关专家表示，流行性感冒是流感病
毒引起的对人类健康危害严重的急
性呼吸道传染病，人群对流感病毒
普遍易感。孕妇、婴幼儿、老年人和
慢性病患者等高危人群感染流感后
危害更为严重，在学校、托幼机构和
养老院等人群聚集的场所易发生流
感暴发疫情。

每年接种流感疫苗是预防流感、
降低流感相关重症和死亡负担的有
效手段。新版指南明确，建议所有≥
6 月龄且无接种禁忌的人都应接种

流感疫苗。优先推荐包括医务人
员、60岁及以上的老年人、罹患一种
或多种慢性病人群、6至 59月龄儿
童及其家庭成员和看护人员等重点
和高风险人群及时接种。

根据指南，在接种剂次方面，对
于流感病毒灭活疫苗，建议6月龄至
8 岁儿童，如既往未接种过流感疫
苗，首次接种时，应接种2剂次，间隔
≥4 周；2022 至 2023 年度或以前接
种过1剂次或以上流感疫苗，则接种
1剂次；9岁及以上儿童和成人无论
是否既往接种过流感疫苗仅需接种
1剂次。对于流感病毒减毒活疫苗，
无论是否接种过流感疫苗，仅接种1
剂次。

指南还提出，建议各地在疫苗供
应到位后尽早开展接种工作，尽量
在当地流感流行季前完成接种。对
可接种不同类型或不同厂家疫苗产
品的人群，可由受种者或其监护人
自愿选择接种任何一种流感疫苗，
无优先推荐。

新华社广州9月6日电 （记者马
晓澄 李嘉乐）中国科学院南海海洋研
究所近期与中国地质大学（北京）科研
人员合作，在南海中央海盆水深约
4000米处，进行了我国第一条跨洋中
脊深海人工源电磁与大地电磁联合探
测剖面的实验，这标志着我国在复杂
的深海地形条件下，大功率人工源电
磁探测技术取得了进一步突破。

项目负责人、中国科学院南海海
洋研究所研究员孙珍表示，本航次使
用的全部是我国科学家自主研发的电
磁发射和接收装备。为了进行本次实
验，项目组筹备时间长达4年。实验
于今年7至8月举行，整个剖面长度
近100公里，共有16个接收测点，取
得了质量较好的电磁数据。

海洋电磁法是一种重要的探测海

底地质结构的方法。此前，国际上少
数单位具备在深海中开展人工源电磁
与大地电磁联合探测的成熟技术和装
备。近20年，经国内多家单位研究学
者长期不懈的努力，我国在海底电磁
场观测、大功率人工源电磁发射、电磁
法海上作业技术、数据分析与处理等
领域取得了重要进展。

“这次探测实现了用一条地球物

理剖面同时探测浅部地壳和深部地幔
电阻率结构的目标，将显著提升我国
利用海洋电磁法探测海底地质结构和
资源的实力。”电磁联合探测航次负责
人姜峰说。

此次跨洋中脊海洋电磁法联合探
测作业由中国科学院南海海洋研究所
地球物理综合科学考察船“实验6”执
行。

9月6日，在深圳孖洲岛旁，“南
海奋进”FPSO离开友联船厂。

当日，完成了为期300余日坞修
作业的“南海奋进”FPSO（浮式生产
储卸油装置）从深圳友联船厂出发，
驶向我国南海东部海域。此次拖航
预计28小时，“南海奋进”将在南海东
部油田安家落户，紧接着开展浮筒回
接、FPSO第一次旋转试验、基线检
测、滑环堆栈回装等一系列工作。

“南海奋进”由中国海油深圳分
公司运营，于2002年在南海西部油
田投用，是我国自行设计建造的台
风不解脱内转塔式单点系泊FPSO，
总吨位15万吨，总长262.2米，型宽
46米，型深24.6米，集生产处理、储
存外输及生活、电力供应于一体。

“南海奋进”此次服役将为我国珠江
口盆地惠州 26-6 油田的开发提供
坚实保障。 新华社记者 毛思倩 摄

“南海奋进”
再出发

我国首次约4000米深海电磁联合探测地质实验获突破

中国疾控中心发布
新版流感疫苗接种指南

新华社杭州9月6日电 （记者胡
佳丽 崔力）6日，杭州亚运会火炬传
递主题新闻发布会在亚运会主媒体
中心新闻发布厅举行。记者从发布
会上获悉，杭州亚运会火炬传递启动
仪式将于8日上午在西湖涌金公园广
场举行，共有106棒火炬手参与当日
传递。随后火炬将在湖州、嘉兴、绍
兴、宁波、舟山、台州、温州、丽水、金
华、衢州依次传递，20日回到杭州完
成最后一站传递。

据悉，将有2022名火炬手参加火
炬传递。火炬手选拔主要面向亚奥理
事会和亚洲其他国家（地区）奥委会、
中国奥委会、杭州亚组委、浙江省内各
地市等，主要通过组织推荐的方式选
拔。其中，30名火炬手通过线上“争
当亚运火炬手”主题活动抽签产生。

杭州亚运会火炬传递指挥中心副
指挥长杜作锋介绍，火炬手中年龄最

小的14岁，最大的84岁，女性732名，
基层一线代表1219名，先进模范人物
代表 1069 名，体育工作者代表 275
名，另外还有一定数量的少数民族代
表、港澳台胞代表和残疾人代表。

秉持“绿色、智能、节俭、文明”的
办赛理念，杭州亚运会火炬传递线路
的筹划力求简约、规模适度。各地在
编制传递路线的过程中，突出各城市
的优良风貌、历史文化和自然风光，
各有亮点，精彩纷呈。

此外，本次火炬传递通过线上线
下相结合的方式进行。6月15日亚
运会火种采集仪式后，杭州亚运会

“数字火炬手”线上传递活动在“智能
亚运一站通”平台同步启动。目前，

“亚运线上火炬传递”主题活动已遍
及国内外40多个城市，亚运公益互
动超7.6亿人次，“数字火炬手”人数
已达8400余万。

杭州亚运会火炬传递
8日开启

夏天是痛风急性发作的高发季节。但事实上，对于高尿酸
患者来说，管住自己的嘴，不吃高嘌呤食物最为重要。

什么是高嘌呤食物？
所谓高嘌呤食物，是指嘌呤含量在1500mg/kg以上的食

物。对于这类食物，高尿酸人群、痛风人群，非特殊必要，绝对不
建议摄入。

第一、黄酒和啤酒
炎炎夏日，约三五好友喝扎啤再正常不过。
但是对于高尿酸患者来说，酒无异于痛风的导火索，虽说酒

里面的嘌呤含量并不高，但酒精会大大加快嘌呤转化为尿酸的
速度，同时也促使尿酸排除速度减慢。

第二、海鲜和内脏
海鲜和各种动物内脏虽美味，但对尿酸高的人来说，却是不

能接触的。早在2004年，美国学者就在《新英格兰医学杂志》上
发表了一篇文章，通过调查追访47150位男性12年发现：这些人
群当中，海鲜摄入水平高的人，痛风发生的风险也在增加。

高嘌呤海鲜，这类食物由于嘌呤含量较高，若摄入过多会引
起尿酸盐沉淀，从而诱发痛风。虽然海鲜是禁忌，不过海蜇皮
（每 100g 食物含有 9.3mg 嘌呤）、海参（每 100g 食物含有
4.2mg嘌呤）等部分海鲜，咱们还是可以吃一点。小鱼干、干贝
等嘌呤含量较高的海鲜还是建议忌口较好。

第三、火锅和浓汤
像猪骨汤、牛骨汤等要尽量少吃，因为这类食物含有大量的

嘌呤，同时油脂也很高，摄入过多会导致高血脂、高尿酸等，对身
体健康极为不利。

第四、高甜度食品
研究证明，糖分摄入过多，会影响尿酸代谢，促进尿酸生成。
在日常避免摄入果汁、可乐、橙汁等高甜度饮料，以防尿酸

过高。

痛风人群和高尿酸人群能吃些什么呢？
1. 新鲜的蔬菜水果
一般来说，绝大部分新鲜蔬菜脂肪含量低，嘌呤含量也低，

食用后不会对体内尿酸造成什么影响，可以适当多吃。尤其是
冬瓜等蔬菜，还有很好的利尿作用，可以有效降低尿酸，日常可
以多吃。

2.菊花茶
菊花茶清热解毒，可以强身健体，对预防尿酸升高及痛风有

很好的疗效。而且喝菊花茶的同时，也能够饮入适量水分，起到
一定的利尿排泄尿酸作用，平日里可以适当饮用。

3.奶制品
奶制品可以补充人体体内缺乏的钙元素及微量元素，也能

补充氨基酸，对健康是有益的，在一定程度上也能促进排泄，日
常可以多食用。

4.碱性食物
比如苏打饼干及其他碱性食物等，这类食物为碱性，能够促

进尿酸排泄，可以降低尿酸含量，所以日常可以适当食用。
血液中的尿酸，只有20％是源自于食物摄取，其余八成都

是来自自身嘌呤代谢。所以要想降低血液尿酸，仅仅依靠饮食
控制远远不够，大多数都只能下降原先尿酸的10％至20％。因
此，尿酸患者还需要合理服用药物。

有些患者会担心药物会有反作用，事实上，只要科学规范用
药，药物不良反应的风险要小得多。

尿酸高，管住嘴！再不忌嘴，迟早受罪

专业刮腻子
专业刮腻子，价格合理。

联系电话：15504733148

乌海市金荣钢构彩板制品有限公司
承接设计：安装加工钢结构、储煤棚、厂房、临建
办公室、防风网、轻钢造型、防盗门、窗户、设备制
品、土建等工程。（集装箱房、市政围栏现货租售）
地址：海勃湾区机场路3km处（9号巷-2）
联系电话：0473-8888088 18847379888

风帆蓄电池乌海总代理
风帆有限责任公司乌海地区指定代理商，负责
风帆电瓶在乌海地区销售与售后，享受全国联
保，拒绝假货，请从厂家授权代理商处进货。
联系电话：0473-6902885

15647381335 15647351015

出售房屋
海达街原海达幼儿园三楼两个房屋（面
积分别为60平方米、70平方米）出售，目
前房子正处于出租期间，接手即可经
营。联系电话：13245169731

绿化好消息
乌达区雨壮花木苗圃出售爬山虎、杨柳
树、松柏树、丁香等20多种当地树苗。
提供绿化优质服务：一、树木花草种植、
修剪、喷洒农药。常年一条龙服务，省
力省钱省心。二、安装喷滴灌、假山喷
泉、升旗台和石雕石刻等园林景观设计
和施工。欢迎新老客户光临！
地址：原乌达农场加油站房后
联系人：冯宽13947323699

冯三宽13847366938

出 租
位于海勃湾区依林A区西门对面有占地

5亩的院落，可作停车场等，租金面议。

联系电话：18347355555

出租房屋
京海城小区步梯（五楼）111平方米，三

室两厅，家具等设施齐全，拎包入住。

联系电话：13514732771

超亮LED显示屏公司
代理：强力巨彩LED显示屏，大华拼接
屏，全息投影，海信一体机广告机。
招聘业务员，待遇丰厚。
联系电话：15332736780

出售房屋
通用时代广场B座6楼70平方米复式
楼（住宅）欲出售，证件齐全，拎包入住，
非诚勿扰。
联系电话：13904731606

租售房屋
美林国际商务中心A座18楼东户400平
方米，紧邻新天地市场、万达广场，交通便
利，可以用作写字间、培训教育，宜商宜
居。联系电话：13204730070 陈先生

出售车位
陶然印象小区地下停车位3个（挨在一

起）。每个车位14万元，可议。

有意者联系：13904739678

出租房屋
丽日花园小区（步梯）92平方米，两室两
厅，紧邻市一中、海勃湾区第二小学，家
具等设施齐全，拎包入住。
联系电话：15174739565

出售房屋
呼和浩特市赛汗区公检法小区144平
方米3楼（共6层），3室2厅2卫，带一
停车位，精装修，未入住，家具家电齐
全，售价135万，紧邻金桥小学。
联系电话：18004731777

出售房屋
位于海勃湾区三厂附近，3500平方米工
业用地，2000平方米厂房，三相电，内有
20米跨度10吨行吊，大车出入方便，非
诚勿扰。联系电话：13947310245

节水冷却塔技术改造
冷却塔节水、消雾技术改造，冷却塔填料

更换及回收，玻璃钢储罐、管道、管件、脱

硫塔、净化塔、污水池盖板、喷砂除锈、防

腐衬里出售，各类大气、烟气、消白环保

治理，VOCs废气治理。

联系电话：13932956158
出售房屋

海勃湾区方兴家园小区高层电梯楼111
平方米，3室2厅1卫，精装修，可贷款。
联系电话：13848349119

报警电话

匪警110

火警119

交通事故报警122

急救中心120

医疗服务电话

市人民医院急诊：

2035347

市蒙医中医医院急诊：

6987120

市樱花医院急诊：

2017120

监督投诉举报电话：

12345

通信服务电话

中国移动客户服务

热线：10086

中国联通客户服务

热线：10010

中国电信客户服务

热线：10000

便民服务电话

共青团乌达区委员

会遗失2本票据，票号：

00042251—0004230

0、01119251—011193

00，特此声明作废。

共青团乌达区委员会

2023年9月7日

声 明


