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改变与自信

“孩子们，今天我们来学习‘小
星星’，大家先跟老师一起听音乐好
不好。”

近日，在市特殊教育学校音乐
课堂，老师乌岚奇奇格正带领着孩
子们上音乐课。孩子们有的拍着非
洲鼓，有的摇着沙锤，还有随着音乐
摆动身体哼唱着，整个教室充满了
愉快的氛围。虽然孩子们的举止看
起来有些笨拙，但能看出他们都在
尽力配合音乐的节奏。下课后，几
个孩子围着乌岚奇奇格，伸手要抱
抱。“我最喜欢乌岚老师了。”其中一
个孩子说道。

乌岚奇奇格从2002年开始从
事特殊教育工作，在市特殊教育学
校教授音乐课程，至今已有21年。
她教过各种类型的孩子，也看到了
很多孩子的进步。

今年21岁的小雪（化名），患有
智力障碍。毕业前，她一直跟着乌岚
奇奇格学习音乐。“刚见到小雪时，她
低着头，不愿意和人交流。”乌岚奇奇
格说。在一次上课时，乌岚奇奇格发
现这个孩子的节奏感极佳，很多音乐
听一遍她就能跟着哼唱，音准极好。
后来，乌岚奇奇格每节课都会专门为
她设置一个环节，让她哼唱或者表
演。进入高年级后，小雪继续跟着乌
岚奇奇格学习葫芦丝演奏，刚开始手
部动作不协调，渐渐地小雪的手指越
来越灵活。“在给她上课的后期，一些
我都无法完成的演奏乐曲，她很快就
能学会，而且很多曲子她根本不用识
谱，只需要听一遍就能演奏。”乌岚奇

奇格说。
现在，小雪离开了学校，她的状

态已经明显不一样了，经常参加各
地的葫芦丝比赛和表演，整个人都
自信了。虽然还是会扭捏，但是她
现在能够和人交流，自己坐公交车
回家也不成问题。“音乐改变了我的
人生。”小雪说。

这样的改变是所有人都希望看
到的。对于这里的孩子，在普通人
眼中最简单的事情，都需要老师无
数次的重复，尽量让孩子们学会，让
他们的人生有所变化。

在刚刚结束的内蒙古自治区第
六届残疾人运动会暨特殊奥林匹克
运动会上，市特殊教育学校派出19
名运动员参加了特奥轮滑、特奥地
滚球、大众旱地冰壶等6个项目的比
拼，最终获得了4金4银5铜的优异
成绩。“这些孩子都是第一次参加比
赛，获得荣誉后，他们的状态明显不
一样了，以前沉默寡言的孩子，现在
愿意表达了；以前总是低着头的孩
子，现在也会骄傲地把头抬起来，他
们明显自信了。”市特殊教育学校体
育老师王彬说。看到这群“闪闪发
光”的特殊运动员闪耀着属于自己
独特的光彩，王彬也很自豪。

全力弥补缺憾

然而，除了进步，残障孩子也存
在智能停滞不前的情况。如果不能
在短时间内用正确的方式引导帮助
他们，就会出现某种程度的功能退
化，甚至是情绪失控的情况。而这
种情况是老师们无力扭转的，学会
与这种无力感相处是这里每一位老

师的必修课。
乌岚奇奇格腿上现在还有一片

淤青，是上课时一个学生突然间情
绪失控，失手造成的。“在我们这里，
很多老师都遇到过这种情况，对我
们来说迅速控制局面、安抚孩子是
最重要的。”乌岚奇奇格说。

而另外一个患有自闭症的孩
子，错过了最佳干预期才来到市特
殊教育学校上学，他已经出现了明
显的功能退化情况。“这个孩子很有
天赋，但是现在我们都无能为力了，
只能尽量让他不再退化。”乌岚奇奇
格说。对于这个孩子，她很惋惜，每
次看到这个孩子都有深深的无力
感。

“孩子身体功能出现退化，是人
力无法左右的事情。作为老师，我
们承受的情感负担很重。但是既然
从事了这份工作，我们就要学会调
整自己的情绪，每天以饱满的热情
迎接这些孩子，为他们提供全方位
的帮助。”体育老师王杰说。

特别的爱给特别的“你”，让每
一个孩子都能绽放光彩，是特殊教
育最特殊的地方。市特殊教育学校
的老师们用自己的辛勤付出，为这
群“折翼天使”点亮人生道路，用爱
与坚持，为他们重新插上追梦的翅
膀。

教师感悟

音乐老师乌岚奇奇格 其实，刚
来这里上课时，我也曾吃惊和迷茫
过。以前我从未接触过这类孩子，
当真正开始教他们时，发现这些孩
子行动木讷，有时还会有异样的行

为。然而，经过一段时间的接触，我
坚定地把人生的坐标定在了为特殊
教育献身的轨迹上。现在，我越来
越喜欢这份工作，通过讲台，将我的
爱传递给他们，为他们的未来铺
路。我的学生永远不会成为栋梁，
但在我的帮助下，他们能够生活得
更好，这就是我工作的意义。现在
我正在编撰音乐治疗教材，希望用
自己的经验帮助更多的人。

体育老师王杰 在这里教学确
实很难，给他们上课一遍遍地教，有
些孩子学不会，有些孩子第二天就
忘了，我甚至怀疑是自己做得不
好。但是每当看到孩子们哪怕细微
的进步，我都觉得自己的工作是有
意义的。特殊教育学校的老师永远
不会桃李满天下，只要能照亮残障
孩子前进的道路，我们就满足了。

体育老师王彬 刚开始，我觉得
这只是一份普通的工作。然而，在不
断接触这些孩子的过程中，我开始心
疼他们。他们是“折翼的天使”，我觉
得自己有责任帮助他们寻找梦想、发
现希望。

美术老师高嘉怡 这些孩子就
像是一张白纸，你在上面画什么，他
就是什么，你的一言一行、一举一动
都可能影响孩子一生的发展。他们
确实笨拙，但他们很纯粹，喜怒哀乐
都会毫不遮掩地表现出来。他们会
亲手制作礼物送给喜欢的人，每年
教师节收到他们自己动手制作的礼
物，都觉得十分珍贵，跟他们在一起
感觉自己也会被影响，变得更加纯
粹、自然。我热爱这份工作，希望通
过我的课堂，尽量给这些孩子们“苦
难”的人生添一笔光彩。

特别的爱给特别的“你”
——市特殊教育学校探访

在我市有这样一所学校，招
收的都是残障儿童，他们需要
更加精心的照护，老师们也需
要付出更多的努力，才能让这
些孩子尽量掌握生活技能，学

习知识，这就是市特殊教育学
校 。 在 第 39 个 教 师 节 到 来 之
际，记者走进市特殊教育学校，
近距离了解这群特殊的孩子和
他们的老师。

本报记者 张楚研
新学期开始，孩子们又回到熟悉

的校园。一些不方便接送孩子的家
长将孩子送入托管班，但又担心孩子
每天在“小饭桌”是否能吃饱、吃好、
吃得营养健康。为了让家长放心，强
化“小饭桌”食品安全监管，切实保障
未成年人身体健康，连日来，我市市
场监管部门对辖区“小饭桌”开展了
专项检查，严把学生就餐安全关。

“您好，我们今天过来检查‘小饭
桌’，请让我们看一下索证索票情
况。”海勃湾区市场监管局新华市场
监管所综合监管室工作人员刘天宇
说。

在这家托管班的厨房，工作台面
干净，从业人员按照规定穿戴了工作
衣帽。工作人员就托管班的食品经
营许可证、厨房各项设施的规范使
用、食品卫生等9大项30小项分类做
了检查，除了留样未留足克数外均符
合规定。“我们做的是孩子的生意，所
以饭桌都是按照规定来设置的。我
们欢迎市场监管部门的工作人员来
检查，这样我们工作中存在的不足就
能被发现，也能在第一时间改正，对
我们和孩子都好。”托管班负责人孟
庆芳说。

这是新华市场监管所辖区最后
一家接受检查的“小饭桌”。据了解，
该所辖区共有14家托管机构，在前期
检查中未发现有违反餐饮服务食品
安全操作规范的现象。“我们在开学
前一周就对辖区所有‘小饭桌’下发
了检查通知，告知他们会在开学后进
行检查。这次检查后，我们还会开展
不定期突击检查，确保‘小饭桌’安全
规范。”刘天宇说。

近年来，市市场监督管理局从工
作实际出发，切实加强校外托管机构

“小饭桌”食品安全监督管理，全力守
护广大中小学生饮食安全。

把好登记备案关口。严格按照

有关规定，履行监管职责，明确监管
责任，严厉打击无照无证经营行为。
对全市175家校外托管机构进行摸底
排查和审核备案，符合条件的，由市
场监管部门发放《小餐饮备案卡》和
《营业执照》。

强化法律法规培训。举办餐饮
服务从业人员法律法规培训班，组织
学校、幼儿园、校外托管机构负责人、
食品安全管理人员进行系统培训，同
时加强应急处置培训，对如何处置食
品安全突发事件、做好舆论引导等进
行详细解读，累计参训人员达到800
余人次。集体约谈校外托管机构负
责人，督促其全面落实主体责任，牢
牢把住采购验收关、食材储存关、加
工制作关等关口，切实加强“小饭桌”
食品安全保障监管。

发挥文明示范引领作用。结合
文明城市创建工作，切实发挥典型模
范示范引领作用，组织开展校园周边

“文明餐桌示范单位”“餐饮文明服务
单位”创建活动，制作张贴“餐桌文
明”“光盘行动”等内容的海报、宣传
标语、台签1万余份；积极倡导在校中
小学生树立绿色文明消费理念，让制
止餐饮浪费工作更加深入人心，营造

“厉行节约，反对浪费”的社会氛围。
加强日常监督执法。紧盯开学

季、中高考、夏秋季疾病流行等重点
时段，与市教育局等部门联合开展校
园及周边食品安全专项整治工作。
根据检查中发现的突出问题、薄弱环
节，实时调整工作重点，采取有针对
性的措施，补短板、强弱项，有效遏制
群体性、食源性疾病的发生。

“目前，市、区两级市场监管部门
均开展了‘小饭桌’安全检查工作，未
发现有违反餐饮服务食品安全操作
规范的现象。”市市场监管局餐饮服
务监督管理科科长孙海波说。

（张楚研）

让“小饭桌”更安全
家长更安心

——我市多举措规范整治“小饭桌”

“我们呼吁，不要让老年人购买、
驾驶电动三、四轮车。大多数此类车
的外形尺寸、驱动方式和最高时速等
规格参数都已达到机动车的范畴，但
未列入工业和信息化部《道路机动车
辆生产企业及产品公告》……”

近日，市交管支队海勃湾大队发
出《关爱老人 文明交通——致电动三、
四轮车老年驾驶人子女的一封信》（以
下简称《一封信》），提醒市民关注电动
三、四轮车的驾驶风险。“我们在日常
工作中发现，不少交通事故都与电动
三、四轮车有关，而这一类车型的驾驶

人大多为上了岁数的老年人。为此，
我们特意发了《一封信》，希望他们的
子女关注此事，从源头上解决电动三、
四轮车驾驶风险问题。”海勃湾大队二
中队中队长王昊说。

在今年的一起事故中，一辆轿车
和电动三轮车发生碰撞，电动三轮车
驾驶人受伤。民警到达现场后，驾驶
电动三轮车的老人瘫坐在地上说：“我
每天都这么骑电三轮回家，也没看见
那辆小车就把我撞了。”但经民警调查
发现，电动三轮车驾驶人直接由非机
动车道斜插到最内侧机动车道，从中
央隔离绿化带缺口径直横过道路，结
果与由南向北行驶的轿车发生碰撞，
造成电动三轮车驾驶人受伤、两车不
同程度受损的交通事故。这样的事故
并非个例。

采访当日，海勃湾大队二中队在
路上检查头盔佩戴情况时，就有几位
老年人骑电动三、四轮车不戴头盔，经
过交警劝说后，老人口头作出了佩戴
头盔的承诺。

“电动三、四轮车现在做得越来越
精致，有全封闭的车厢，有些外观甚至
和轿车无异。然而，这只是表面现象，
这些车辆不符合安全标准，一经碰撞
会导致车辆变形、车玻璃粉碎。但电
动三、四轮车车主觉得自己的车是封
闭的，很多人不戴头盔、不采取防护措
施，一旦发生交通事故极易造成人员
伤亡。”王昊说。

现在，很多老年人图方便购置电动
三、四轮车代步，接送孩子上下学、走亲
访友，还可以免受烈日灼晒和寒风侵
袭。但是，老年人对快速发展的交通环

境还不适应，有的老年人看不懂交通信
号灯和交通标志标线，闯红灯、逆向行
驶时有发生。有的老年人缺乏交通安
全意识，转弯时不观望，随意斜穿猛拐，
让其他车辆猝不及防，险象环生。有的
老年人驾驶电动三、四轮车不佩戴安全
头盔，还违法载人载物。有的老年人听
力下降，视力衰退，反应迟缓，加之他们
驾驶的电动三、四轮车绝大多数都不符
合安全标准，不好操控，因此稍不注意
就会酿成悲剧。

“老年人购买电动三、四轮车上路，
子女都是知情甚至默许的，所以我们这
次发《一封信》就是希望能够引起老年
人子女的警觉，让他们劝阻父母不要购
置电动三、四轮车。如果确有需求，也
希望子女提醒父母遵守交通规则、避免
酒驾等。”王昊说。 （张楚研）

电动三、四轮车隐患多“一封信”展交警温情

安全源于守法，文明始于
足下。交通安全出行关乎每个
人的生命安全，更关系着每个
家庭的幸福完整，作为交通参
与者要让交通安全理念入心入
脑，切实增强交通安全意识，筑
牢生命安全防线。

开车更要守法。如今汽车
已普遍进入家庭，但当我们走在
街头，会看到个别驾驶员车窗抛
物、乱摁喇叭、不知礼让、乱停乱
放、加塞抢道等不文明行为。作
为司机，请系好安全带，不违法
停车，不超速驾驶，不疲劳驾驶，
不开车看手机，更不能酒驾。此
外，礼让斑马线、不占用消防通
道、应急车道等，自觉遵守交通
法规，是一个文明司机应当做到
的。

骑行莫忘文明。由于骑行
方便、绿色节能，电动自行车和
电动三、四轮车越来越受到广大
市民青睐。但现实生活中，电动
车乱停乱放、闯红灯等不文明行
为时有发生，成为安全出行的一
大隐患。作为电动车驾驶人，要

自觉遵守交通法规，不驾驶无牌
电动车辆，骑乘车辆时规范佩戴
安全头盔，不闯红灯、不逆向行
驶、不争道抢行，为建设和谐、安
全、有序、畅通的道路交通环境
作出贡献。

步行不忘安全。作为行人，
外出时要遵守交规。过马路时
走斑马线，不从机动车道中乱穿
马路；在有人行横道信号灯时，
按照“红灯停，绿灯行”规则行
进；在没有人行横道信号灯的路
段上，也应从斑马线走过。通过
马路时，要注意观察左右来车，
不能有低头玩手机、打游戏、追
逐打闹等危险行为；穿越马路
时，在保证安全的前提下，快步
通过，不要在路上“闲庭信步”，
以免信号灯结束时，行人还在路
面上，带来安全隐患。

交通文明是城市文明的窗
口，安全畅通的道路交通环境是
一座城市管理水平、文明程度的
重要体现。希望大家行动起来，
从我做起，从身边做起，用持之以
恒的努力，点亮交通文明之光。

文明出行做路上“最美风景”
◇ 张楚研

民族团结进步宣传教育

9月是内蒙古自治区第40个民族团结进步活动月。
9月5日起，乌海乌兰牧骑走进我市社区、厂矿、企业、学校等地，开展主题

为“铸牢中华民族共同体意识”——2023年乌海乌兰牧骑民族团结进步活动月
暨“推进一刻钟社区生活圈建设”系列文化惠民演出，用精彩的文艺演出为我
市群众奉上丰盛的文化大餐。 （张楚研 摄）

近日，海勃湾区林荫街道海馨社区联合千里山镇巴音乌素村驻村工作队
开展民族团结进步宣传教育活动。志愿者们向农区居民赠送《铸牢中华民族
共同体意识宣传手册》等资料，宣传民族团结典型事例。活动旨在通过形式
多样的宣传教育，唱响民族团结进步之歌。

（路静 摄）

本报讯 9月 4日，我市65岁以
上老年人流感疫苗免费接种工作启
动。

当日，在海勃湾区林荫街道办事
处社区卫生服务中心预防接种室，老
人们正在有序进行疫苗接种。今年
69岁的史文龙已经连续4年接种该
疫苗，每年接种后身体状况都感觉不
错，即使遇到流行性感冒，症状也轻
了许多。史文龙说：“社区工作人员
提前电话通知或者在微信群里通知，
告诉我们要开始接种流感疫苗了，这
是一件好事儿，我们老年人来打一
针，能帮助我们抵抗流感。”

据市疾病预防控制中心工作人
员介绍，今年是我市第8年为全市65
岁以上老年人免费接种流感疫苗，截
至去年已有13.7万余人次享受到相
关政策。接种对象需具有我市居民
身份证，年龄在65周岁以上（出生日
期在1958年12月31日之前）的所有

老年人；户口不在我市，但在我市居
住半年以上的65周岁以上老年人，只
要提供居住地所在社区开具的居住
时间、住宅小区、楼房栋数及门牌号
等证明，亦可享受此项惠民政策；接
种地点为三区各社区卫生服务中心，
接种时间从9月4日开始至10月31
日结束。

市疾病预防控制中心免疫规划
科科长王曙凌说：“随着天气转凉，10
月份以后即将进入流感的流行期，接
种流感疫苗是预防和控制流感的主
要措施，尤其是做好老年人的流感预
防十分重要。在流感流行季节到来
之前，对人群进行流感疫苗预防接
种，可以减少接种者感染流感的机会
或减轻流感症状，降低因流感引起的
住院率和死亡率，减少流感造成的伤
害，接种流感疫苗可为家庭、社会等
各方面减轻负担。”

（段维娜）

我市免费为65岁以上老年人
接种流感疫苗


