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100“两个打造”·乌海文化人

文化是一个国家和一个民族的灵魂。文化兴，国运兴；文化强，民族强。
乌海，一座人杰地灵的城市。
作为一座移民城市，黄河文化、书法文化、赏石文化等在这里风云际会，沉淀且绽放出熠熠生辉的“本土文

化”。
厚重的文化土壤也孕育出一批优秀文艺工作者。在他们中间，有书法家，有画家，有作家，有舞蹈家，有摄

影家，有曲艺家，有工艺美术大师……他们造诣精深，成就斐然，是专业上的佼佼者，也是城市文化的引领者。
见贤思齐，为了向榜样学习，本报推出“乌海文化人”系列访谈，以专访的形式走进文化人物的华彩人生，去努

力探寻他们执着向上、砥砺前行的人生轨迹，近距离倾听和深层次挖掘他们生命中的闪光点，借此给人以启迪，激
发出催人奋进、永不言败的正能量！

人物小传

近日，乌海乌兰牧骑组织队员来到海勃湾区森林半岛小区，
开展以“铸牢中华民族共同体意识”暨“推进一刻钟社区生活圈建
设”为主题的文化惠民演出活动。演出节目融合多民族文化艺
术，让民族团结意识深入基层、深入人心。

（靳婧 摄）

书香熏陶，兴趣引领

“我小时候，信息不发达，书信
是亲人们交流的唯一途径。那时我
三叔在西安交大上学，写的一手好
字，每当收到三叔的来信，看着信纸
上那一个个方方正正、笔力遒劲的
字，我就很羡慕。”王永忠说，“于是
我就在家里模仿他的字迹练字，希
望有天也能和三叔一样，写一手好
字。”

上了小学，王永忠出色的字迹
让他在班级中脱颖而出。“有一天，
班主任把我叫去，说我观察你好久
了，你这作业是家里人给写的吧，小
孩怎么能写这么好看的字。我一听
就笑了，心想今天必定让你们大开
眼界。”王永忠说，“班主任叫了一屋
子老师过来，叫我写几个字看看，我
写完老师很吃惊，觉得我写得很不
错。”老师们的赞赏更让王永忠信心
满满。

初中时，家附近没有会书法的
人，只有王永忠写字写得还不错，他
的父亲就鼓励他：“家里往年都是求
人给写春联，现在你既然写得不错，
不如家里的春联就你包了吧。”就这
样，王永忠有了一个展示自己的平
台。随着时间推移，左邻右舍也来
求春联，每每听到夸赞，成就感便油
然而生，让他更加坚定了练习书法
的决心，也督促自己一定要把字写
得更好。

“要说后来学习篆刻，也是受了
书法的引导。很多人自己的书法作
品就用自己篆刻的印章，所以我也
有意学习，想给自己雕一块，最后都
没能学会。直到有一次我将自己的
作品送去装裱，恰好碰到一位精通
篆刻的老师，从那以后就和这位老
师一起学习。”王永忠表示，篆刻和
书法不同，需写反字，要有书法基
础，还要学会篆书。篆刻以书法为
基础，而篆刻的学习还能促进书法
长进。

“年轻的时候，从来没有休息一
说，工作时认真工作，到了休息时
间，我就和书法篆刻打交道，这是遵
从内心兴趣的一种追寻。”正因如
此，看似漫长而孤寂的艺术之旅于
王永忠看来，却成了自在且充实的
个人时光。

久久为功，融会贯通

高中毕业后，王永忠参加工作，
又报名参加了中国书画函授大学乌
海分校的书法班，从这里，他才正式
开始自己的书法学习。

“以前都是临摹，并不了解这个
字怎么写的，如何连贯在一起，直到
跟随各地的名师学习，才发现之前
那些想不通的关节茅塞顿开。”王永
忠说。

王永忠表示，魏碑书法都是拓

片，需要通过刀锋看笔锋，即通过刀
锋的走向还原成以前的书写状态。
王永忠说：“在和老师学习前，我并
不明白字体之间各个笔画的呼应关
系，字很是呆板。上课后我学会了
笔墨之间、笔画之间的关系，这样才
能让书法融会贯通，笔走龙蛇。”

王永忠在不断地学习中探寻
自己的方向，“多年学习使我发现，
不断交流，和不同书法创作者交
流，观看书法展，都能集思广益，学
习到他人的精华，而使得自己的书
法有长进。”王永忠说，“同时，好的
师父能带领人突破认知上的局限，
但只有亲身实践才能将理论运用
到实际艺术生产中。因此，名师的
点拨和自我的提升，二者不可偏
废。”

但好的创作绝非照搬，从古至
今，所有门类的艺术创作都是站在
巨人的肩膀上进行个人艺术风格的
创作，这既有别于一味摹仿，也不同
于标新立异。王永忠认为，独特性
不等于随意而为，而是应该立足在
基础之上，又有着独具特色的创作，
每个艺术家心里都应有对艺术的基
本认同与努力的方向。

在深研碑帖的同时，王永忠兼
攻篆刻。几年来，他宗法秦汉，兼
及古玺、封泥，后师晚清大家黄牧
甫。创作中，他遵循“印外求印、广
采博纳”，追求“方寸之间、万千气
象”之境界。“古人认为，篆刻必先
篆后刻，甚至有‘七分篆三分刻’之
说。因此，我在学习篆刻的同时，
认真临写了《峄山碑》《毛公鼎》《袁
安碑》、石鼓文等篆书碑帖。”王永
忠说，这些年来，他已刻有几百方
印，刻刀也用坏了十多把。王永忠
说：“幸而十多年过去，在篆刻上也

小有成就。”

钟情魏碑，学无止境

“魏碑朴拙险峻，舒畅流丽，既
中正大气，又灵动自由，我从一开始
见到，就爱上了魏碑字体。”多年来，
王永忠从帖碑入手，书法五体均进
行过深入而广泛的研习，帖宗二王、
颜柳，碑走汉魏，其中尤钟情于魏
碑，于魏碑也用功最勤。

“直到现在，魏碑仍是我的主攻
方向。魏碑是我国南北朝时期北朝
文字刻石的通称，是书法史上承前
启后、继往开来的过渡性书体，也是
中国汉字演变的重要环节。大体可
分为碑刻、墓志、造像题记和摩崖刻
石四种。此时书法是上可窥汉秦旧
范，下能察隋唐习风。魏碑书法对
后来的隋唐楷书体的形成产生了巨
大影响。这么多年来，我先后临习
过《郑文公碑》《张猛龙碑》《高贞碑》
《李壁墓志》及《张玄墓志》等。”谈及
魏碑，王永忠说：“历代书法家在创
作中也多从其中汲取有益的精髓为
己所用，丰富作品的艺术语言，提升
作品的创作格调。”

在研习魏碑的过程中，王永忠
还有自己的感悟，他注意到，魏碑书
法是笔法与刀法结合的产物，经过
了历史的风雨剥蚀，造成了魏碑碑
帖一定程度的失真。因此，他特别
认同启功先生的主张：“透过刀锋看
笔锋。”学习魏碑，一定要了解刻碑
之前字的原貌，不要被碑的表面现
象所迷惑。

在作品创作中，王永忠将行草
书笔意融入魏碑的书写当中，使得
传统书写方式发生了微妙的变化，

从而产生出流畅而又刚柔互济的艺
术效果。

“我善写魏碑，也不会落下其他
字体。实际上，在多年学习中，我发
现越学越有很多该学。了解不同字
体的书写，都会对我主攻的魏碑有
补充、提升的作用，我想在我不断的
实践与探索下，我的书法艺术将会
更加精湛。”王永忠说。

虽不能至，心向往之，探索书法
的道路漫长，王永忠还在路上学而
致远，尽享泼墨人生。

（张丽阳 文/图）

王永忠：学而致远，泼墨人生
书法因其独特的雄浑之美，使得文人墨客为之倾心。王永忠40年如

一日，临池不辍，锲而不舍，在艺术之路上不忘初心，传承、弘扬中华优秀
传统文化，用书法书写着自己的泼墨人生。

王永忠，内蒙古书法家协会
会员，北疆印社社员，市书法家协
会理事，民盟书画院院士。中国
书法家协会培训中心研修班结
业。

2013 年，作品入展中国美术

馆“翰墨长河”中国书法城·乌海
书法美术摄影展；作品入展内蒙
古自治区第五届书法篆刻作品
展。

2014 年，作品入展第七届中
国·临沂中小学生书法节教师组

作品展；作品入展奥淳杯·第三届
内蒙古青年书法篆刻作品展。

2015 年，作品在中国书法家
协会书法培训中心教学成果作品
评选中获优秀奖；作品入展首届

“王冠杯”全国书法展。

2016 年，作品入展中国书法
家协会书法培训中心教学成果作
品展；作品入展内蒙古自治区第
六届书法篆刻作品展。

2019 年，作品入展内蒙古自
治区第七届书法篆刻作品展。

本报讯 9月2日，全国竞
走冠军赛暨青少年竞走锦标
赛在山东省日照市落下帷
幕。我市小将方立伟以21分
51秒的成绩夺得男子U16组5
公里竞走比赛冠军。

本次赛事是继2023年全
国田径大奖赛后举办的国家
级田径赛事，共有来自黑龙
江、北京、安徽、重庆、内蒙古、
福建、甘肃等23个省、自治区、
市50余支代表队的700余名
运动员参赛。

方立伟是我市培养的竞走
运动员，在8月结束的自治区

“十五运”中夺得男子丙组竞走
5公里个人和团体两项冠军，并
和队友孟子涵、苏永欣、朱宁浩
在混合丙组4×5公里竞走接
力比赛中获得团体冠军。“一个
个荣誉、一枚枚奖牌是对自己
辛苦付出的褒奖，也是为家乡
和学校竞技体育添一块砖、加
一片瓦。接下来，我将更严格
要求自己，朝着更高的荣誉努
力。”方立伟说。 （赵荣）

我市小将全国竞走冠军赛摘金

9月3日，市文化广电事业发展中心博物馆走进武警乌海支队
开展了“文物走进军营”图片巡展活动。此次活动是博物馆“文化
拥军”的一种服务方式，通过文化共建，将公共文化服务延伸到军
营，巩固了军民感情，丰富了官兵们的精神文化生活。（靳婧摄）

9月8日，市文体旅游广电局结合我市重大群众体育活动——
全国沙滩足球比赛，开展禁毒宣传。工作人员发放禁毒宣传彩
页，倡导广大群众养成积极健康的生活方式，加强自我保护，远离
毒品。 （靳婧 摄）

文化惠民演出

开展禁毒宣传

文物图片巡展进军营

楷书 录毛泽东《七律·
人民解放军占领南京》

9月5日至14日，市第四届“民族团结杯”书法作品展在当代
中国书法艺术馆一楼东厅开展，共展出了110幅内容积极向上、风
格迥异、特色突出的书法作品。 （赵荣 摄）

“民族团结杯”书法展开展

王永忠笔耕不辍。


