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唐氏综合征、严重先天性心脏病、
重型地中海贫血……出生缺陷危害婴
幼儿健康，一些重大出生缺陷往往伴
随患儿一生，将会给社会和家庭带来
沉重经济负担和精神压力。

9月12日是预防出生缺陷日，今
年的活动主题是：预防出生缺陷，科学
健康孕育。发布推广出生缺陷防治健
康教育核心信息20条、推进出生缺陷
三级防治策略、开展出生缺陷防治能
力提升计划……近年来，我国采取系
列措施推进出生缺陷综合防治工作，
从“被动防御”到“主动预防”，给孩子
一个无“陷”未来。

关口前移
高度重视出生缺陷防治
今年37岁的二胎孕妈妈徐女士定

期在武汉一家妇产科医院做产检，孕
12周时超声检查发现胎儿有严重畸
形。

“检查中发现胎儿全身皮肤水肿，
颈部淋巴水囊瘤，双侧胸腔积液。”医
院超声科负责人透露，这种情况下，胎
儿需要进一步检查染色体。临床发
现，淋巴水囊瘤患儿超70%存在染色
体异常。

出生缺陷是指婴儿出生前发生的
身体结构、功能或代谢异常，是导致早
期流产、死胎、婴幼儿死亡和先天残疾
的重要原因。

“随着‘三孩’政策的全面实施，高
龄孕产妇比例保持高位，出生缺陷发
生风险更应引起重视。”武汉大学中南
医院妇儿医院院长张元珍说，及时做
好安全、科学、精准的孕产检查十分重
要。

张元珍提醒，有些“二孩”“三孩”
妈妈认为自己有生育经验，较容易忽
视孕产检查。但随着年龄增长，孕产
妇的身体状况不同以往，胎儿发生染
色体异常和结构畸形的几率也会增
加。若孕产妇自身有免疫性疾病，要
在孕前及时调整生活方式，如日常需
服药，应选用对胎儿发育影响最小的
药物。

多位受访妇产科专家呼吁，要重
视婚前、孕前和孕早期健康教育、优生
检查和咨询指导，减少出生缺陷的发
生。

据了解，随着国家不断加大对医
疗卫生事业的投入，目前全国经批准
开展产前诊断技术的医疗机构达527
家。

多措并举
健全出生缺陷防治链条
生育健康的孩子是每个家庭共同

的期盼。近年来，国家卫生健康委会
同相关部门积极推进出生缺陷综合防
治，特别是推进出生缺陷防治服务的
均等化，建立起覆盖全链条的出生缺
陷三级防治体系。

国家卫生健康委妇幼健康司司长
宋莉介绍，一级预防需要把好婚前、孕

前关口，通过健康教育、婚前保健、孕
前健康检查等服务，让出生缺陷尽可
能不发生；二级预防通过提供全方位
孕产期保健服务，加强产前筛查、产前
诊断和知情干预，进一步减少严重致
死致残出生缺陷；三级预防是在出生
后尽早对新生儿进行疾病筛查，通过
早筛查、早诊断、早干预和早康复，尽
可能减少出生缺陷导致的婴幼儿死亡
和先天残疾。

在国家基本公共卫生服务中安排
增补叶酸预防神经管缺陷、孕前优生
健康检查等出生缺陷防治相关重点项
目；在中央财政支持下，提供生育全程
基本医疗保健服务，推进出生缺陷干
预救助项目……我国把出生缺陷防治
作为妇女儿童健康服务的重要组成部
分，不断健全出生缺陷防治链条，提升
出生人口素质。

“目前，我国出生缺陷综合防治服
务均等化水平持续提升，已为超1亿名
农村育龄妇女进行免费叶酸补服；全
国婚前医学检查率从2011年的41.9%
提高至2022年的74.8%，全国产前筛
查率从2011年的22.7%提高至2022
年的88.7%。”宋莉说，在新生儿阶段，
全国新生儿遗传代谢病和听力障碍筛
查率均达90%以上。

加大筛查
聚焦重点疾病防治

有关统计显示，目前已知的出生
缺陷超过8000种。近年来，部分重大
出生缺陷发生率呈下降趋势，因出生

缺陷导致的婴儿死亡率和5岁以下儿
童死亡率均比2011年降低50%以上。

国家儿童医学中心主任、首都医
科大学附属北京儿童医院院长倪鑫介
绍，发现孩子耳聋后可通过人工耳蜗
等方法及早干预；孕期有效产筛可降
低唐氏综合征发病率；针对南方部分
省份高发的地中海贫血，加强婚前保
健、产前筛查和诊断等措施，重大缺陷
发生率已明显下降；从2018年开始，
我国采用“双指标法”筛查先天性心脏
病新生儿，加强先天性心脏病产筛的
医疗机构联动，实现全生命周期从孕、
产到出生后的整体筛查。

国家卫生健康委数据显示，目前
全国共有妇幼保健机构3032家，已建
立3364个危重孕产妇救治中心、3070
个危重新生儿救治中心。

今年8月，国家卫生健康委发布
《出生缺陷防治能力提升计划（2023-
2027年）》提出，到2027年，一批致死
致残重大出生缺陷得到有效控制，全
国出生缺陷导致的婴儿死亡率、5岁以
下儿童死亡率分别降至1.0‰、1.1‰以
下。

宋莉表示，下一步将通过健全服
务网络、加强人才培养、深化防治服
务、聚焦重点疾病、提升质量管理、强
化支撑保障6方面措施，推进落实18
项工作任务，全面提升出生缺陷防治
能力，促进出生缺陷防治工作高质量
发展，努力更好保障广大群众生育健
康孩子的美好愿望。

（新华社北京9月12日电）

新华社杭州9月12日电（记者季
嘉东 赵建通 胡佳丽）12日，杭州亚运
会火炬在宁波传递。从8日的杭州开
始，跟随传递，火炬手中有很多大家熟
悉的运动员，比如罗雪娟、王霜、杨倩
等，更多的是陌生但洋溢着幸福喜悦
的面孔。

杭州亚运会火炬传递指挥中心副
指挥长杜作锋介绍，火炬手选拔主要面
向亚奥理事会和亚洲其他国家（地区）
奥委会、中国奥委会、杭州亚组委、浙江
省内各地市等，主要通过推荐的方式选
拔。其中，30名火炬手通过线上“争当
亚运火炬手”主题活动抽签产生。

共有两千多名火炬手参加火炬传
递。他们从杭州开始，在湖州、嘉兴、
绍兴、宁波、舟山、台州、温州、丽水、金
华、衢州依次传递，20日回到杭州完成
最后一站传递。他们中年龄最小的14
岁，最大的84岁，女性732名，基层一

线代表 1219 名，先进模范人物代表
1069名，体育工作者代表275名，另外
还有一定数量的少数民族代表、港澳
台胞代表和残疾人代表。

火炬手手相传，故事徐徐展开。
杭州籍游泳奥运冠军罗雪娟是杭

州亚运会的第一棒火炬手，在欢呼和注
视下，张勇接过了她的传递。张勇所在
的阿里巴巴集团作为杭州亚运会的技
术合作伙伴，助推多项智能技术在杭州
亚运会实现应用，并支撑杭州亚运会成
为首次在云上转播的亚运会。

作为9日湖州站的火炬手之一，新
风实验小学教育集团党委书记、总校
长邓承敏希望孩子们能够从火炬传递
过程中感受到拼搏进取、团结协作的
体育精神。十年来，新风实验小学开
展阳光大课间活动，网球、足球、篮球、
跆拳道、棒球、射箭、跳棋、象棋……孩
子们可以尝试17种运动项目，找到兴

趣所在。
10日嘉兴站，南湖革命纪念馆的

讲解员袁晶在馆前接过火炬时，讲解
了20多年革命故事的她增添了一份作
为亚运火炬手的荣誉和自豪。袁晶还
担任嘉兴市多所中小学校的校外辅导
员和选修课程主讲人，积极开展《红船
驶进中国梦》《革命精神记心间，民族
精神代代传》《红船的故事》等主题讲
座，引导孩子们读懂初心与信仰。

11日在绍兴，将满80岁的董四教
双手涂着亚运主题的彩色指甲，高举

“薪火”从人群中小跑而过。董四教和
一群平均年龄超过70岁的退休音乐爱
好者，组成了一支老年“摇滚乐队”，为
了迎接亚运，他们把原创歌曲《蓝马甲
之歌》改编成了亚运版《穿上我的蓝色
马甲》，用歌声唱响。

……
现实的火热接续传递，线上的热

情也越来越浓。杜作锋表示，数字时
代人人都能成为火炬手，本届杭州亚
运会有望创造规模最大、项目最多、覆
盖面最广的亚运火炬传递。

6月 15日亚运会火种采集仪式
后，“薪火相传”杭州亚运会线上火炬
传递活动在“智能亚运一站通”平台同
步启动。从启动到正在进行的“线上
火炬接力传递”阶段，“数字火炬手”
人数已达9600余万。线上火炬传递
模拟了现实中的火炬手交接时的合影
环节，参与者每传递一次都可以获得
与其他用户的数字合影，定格与陌生
朋友的难忘瞬间。在9月 23日杭州
亚运会开幕式这天，线上的“开幕式数
字点火”也将同步启动，全球的亚运数
字火炬手将在数字世界共同“点燃”亚
运圣火。

杭州亚运会的火炬手从哪来？你
我都是。

浇水、梳根、摆盆……海南省五指
山市通什镇什会村兰花基地里，务工
已经6年的村民王香理，正熟练地打
理着一盆盆兰花。

什会村邻近海南热带雨林国家公
园。依托良好的生态环境和丰富的野
生兰花资源，花卉种植企业在这里发
展热带兰花产业。以前在家务农的王
香理来到基地后，收入“涨了一大截”，
除了供孩子上学外，生活开支还有不
少盈余。

“去年算账，从事兰花种植的村
民，人均年收入达43500元。”五指山
万泉园艺有限公司总经理谢光明告诉
记者，“村民收益增加的同时，还有效
减少了国家公园内野生植物资源的破
坏，守住了‘绿水青山’。”

自2019年国家公园体制试点以
来，海南热带雨林国家公园探索建立

“两山”理论实践基地，不断推进生态
产业化。

在霸王岭片区，为了有效维护生
态的原真性和生物多样性，5座装机
总容量6230千瓦的小水电站被陆续
拆除，生态流域恢复原状，更多水生物
得以回归和繁衍生息。热带雨林美景
和海南长臂猿吸引全国各地游客前来

游玩。附近村民借此开起旅游客栈、
农家乐和餐饮店，农特产品、传统手工
艺品也广受欢迎。

在五指山片区，依托国家公园生
态资源优势，森林旅游产业得到发
展。五指山市水满乡毛纳村等一批雨
林周边村落，开发出黎族文化、热带雨
林、茶旅融合发展线路。2022年，毛
纳村旅游收入达597.59万元，成为当
地乡村振兴的示范样板。

“我们正在布局‘园内园外’‘山上
山下’协同发展。”海南热带雨林国家
公园管理局副局长王楠说，近年来海
南不断谋划五指山、吊罗山、鹦哥岭等
片区国家公园入口社区规划建设，编
制出台了森林康养产业发展纲要、森
林康养基地建设标准及国家公园原生
态产品认定管理办法等政策文件，以
指导国家公园及周边生态产品的科
学、合理开发。

如今，海南热带雨林国家公园建
设的红利让周边村民喜上眉梢、甜在
心头。一系列生态产品价值实现机制
开始在各片区推广。

“目前，我们正在做兰花短视频科
普和直播带货。”谢光明说，“让越来越
多的人可以在线观赏、感受雨林之美
的同时，也助力当地百姓日子过得一
天比一天红火。”

（新华社海口9月12日电）

近日，国家残疾人田径队、游泳队、轮椅篮球队运动员在位于北京的中国残
疾人体育运动管理中心训练，备战杭州亚残运会。杭州亚残运会将于10月22日
至28日举行。国家残疾人田径队运动员邸东东在训练中（9月1日摄）。

新华社记者 才扬 摄

你不知道的亚运事：杭州亚运会火炬手从哪来？

预防出生缺陷日：从“被动防御”到
“主动预防”，给孩子无“陷”未来

□新华社记者李恒闫睿

海南热带雨林国家公园
生态产业化成果逐步展现

□新华社记者陈凯姿袁睿

中国运动员备战杭州亚残运会

新华社济南9月12日电（记者范
思翔 刘开雄）全国工商联12日在山东
济南发布“2023 中国民营企业 500
强”榜单。京东集团、阿里巴巴（中国）
有限公司、恒力集团有限公司位居榜
单前三位。

全国工商联党组成员、秘书长赵德
江介绍，民营企业500强入围门槛达
275.78亿元，比上年增加12.11亿元；制
造业民营企业 500 强入围门槛达
145.16亿元，比上年增加19.44亿元；服
务业民营企业 100 强入围门槛达
314.04亿元，比上年增加12.89亿元。

数据显示，民营企业500强的营
业 收 入 总 额 39.83 万 亿 元 ，增 长
3.94%；资产总额46.31万亿元，增长

11.21%。在纳税和就业情况方面，民
营企业500强的纳税总额达1.25万亿
元，占全国税收总额的7.51%；就业总
数1097.21万人，占全国就业人员的
1.50%。

聚焦企业技术创新，上榜企业中
414家企业的关键技术主要来源于自
主开发与研制，432家企业通过自筹
资金完成科技成果转化；九成以上的
上榜企业从不同层面实施或计划实施
数字化转型，近九成的上榜企业采取
多种措施实施绿色低碳发展。

据介绍，今年是全国工商联连续
组织开展的第25次上规模民营企业
调研，共有8961家年营业收入5亿元
以上的企业参加。

“2023中国民营企业500强”榜单发布

新华社北京 9 月 12 日电（李国
利 邓孟）记者从中国载人航天工程
办公室获悉，9月12日 9时 13分，圆
满完成既定任务的天舟五号货运飞
船已受控再入大气层。货运飞船绝
大部分器部件在再入大气层过程中
烧蚀销毁，少量残骸落入南太平洋预
定安全海域。

据介绍，随天舟五号货运飞船搭
载上行的多项空间应用项目进展顺
利，取得可喜成果，为空间站应用与发

展阶段的运营管理积累了重要经验。
其中，天舟五号货运飞船于2022年12
月18日成功释放“澳门学生科普卫星
一号”立方星，目前该立方星在轨运行
稳定，为粤港澳大湾区、海峡两岸及全
球各地业余无线电爱好者提供了良好
航天科学实践平台，有力推动了内地
和澳门在航天科普教育方面的深度合
作和交流互动。

此外，空间氢氧燃料电池在轨
实验取得成功，初步验证了燃料电

池能源系统在轨舱外真空、低温及
微重力条件下发电特性、变功率响
应规律以及电化学反应的界面特
性，为空间燃料电池能源系统研制
和关键技术攻关提供了重要数据和
理论支撑，未来将推动宇航燃料电
池应用发展，为推进我国载人探月
任务提供有力支持。空间高能粒子
探测载荷完成首次舱外探测任务，
是国际首次在空间探测领域突破新
型无机激发体探测的关键技术，实

现了高效中子测量和高精度中子/
伽马射线甄别。

为主动服务国家重大战略需
求、促进前沿科技发展，中国载人航
天工程办公室从2021年底开始面向
社会征集货运飞船搭载项目，目前
已有三批次应用项目搭载进入太空
开展实（试）验。后续，中国载人航
天工程办公室将持续面向社会征集
搭载项目，进一步发挥载人航天工
程综合效益。

天舟五号货运飞船已受控再入大气层
搭载上行的多项空间应用项目取得可喜成果

专业刮腻子
专业刮腻子，价格合理。

联系电话：15504733148

乌海市金荣钢构彩板制品有限公司
承接设计：安装加工钢结构、储煤棚、厂房、临建
办公室、防风网、轻钢造型、防盗门、窗户、设备制
品、土建等工程。（集装箱房、市政围栏现货租售）
地址：海勃湾区机场路3km处（9号巷-2）
联系电话：0473-8888088 18847379888

出售房屋
海达街原海达幼儿园三楼两个房屋（面
积分别为60平方米、70平方米）出售，目
前房子正处于出租期间，接手即可经
营。联系电话：13245169731

绿化好消息
乌达区雨壮花木苗圃出售爬山虎、杨柳
树、松柏树、丁香等20多种当地树苗。
提供绿化优质服务：一、树木花草种植、
修剪、喷洒农药。常年一条龙服务，省
力省钱省心。二、安装喷滴灌、假山喷
泉、升旗台和石雕石刻等园林景观设计
和施工。欢迎新老客户光临！
地址：原乌达农场加油站房后
联系人：冯宽13947323699

冯三宽13847366938

出 租
位于海勃湾区依林A区西门对面有占地

5亩的院落，可作停车场等，租金面议。

联系电话：18347355555

出租房屋
京海城小区步梯（五楼）111平方米，三

室两厅，家具等设施齐全，拎包入住。

联系电话：13514732771

超亮LED显示屏公司
代理：强力巨彩LED显示屏，大华拼接
屏，全息投影，海信一体机广告机。
招聘业务员，待遇丰厚。
联系电话：15332736780

出售房屋
通用时代广场B座6楼70平方米复式
楼（住宅）欲出售，证件齐全，拎包入住，
非诚勿扰。
联系电话：13904731606

租售房屋
美林国际商务中心A座18楼东户400平
方米，紧邻新天地市场、万达广场，交通便
利，可以用作写字间、培训教育，宜商宜
居。联系电话：13204730070 陈先生

出租房屋
丽日花园小区（步梯）92平方米，两室两
厅，紧邻市一中、海勃湾区第二小学，家
具等设施齐全，拎包入住。
联系电话：15174739565

节水冷却塔技术改造
冷却塔节水、消雾技术改造，冷却塔填料

更换及回收，玻璃钢储罐、管道、管件、脱

硫塔、净化塔、污水池盖板、喷砂除锈、防

腐衬里出售，各类大气、烟气、消白环保

治理，VOCs废气治理。

联系电话：13932956158

出售房屋
海勃湾区方兴家园小区高层电梯楼111
平方米，三室两厅一卫，精装修，可贷款。
联系电话：13848349119

准备食材“四忌”
1.忌长时间浸泡、先切再洗：用水浸泡蔬菜的确可以去

除一些残留农药、杂质，但长时间浸泡，反而可能让一些细
菌渗入蔬菜内部，造成二次污染，也会流失蔬菜中的部分水
溶性维生素。尤其是蔬菜切碎后，与水的接触面积更大，被
污染的机会增大，营养流失也更多，所以建议先洗后切。

2.忌过度削皮：果蔬中有很大一部分营养存在于表皮
中，包括膳食纤维、维生素、叶绿素等，也有研究表明，多数
水果表皮中进行的抗氧化活动比果肉中要高出2~27倍。
过度削皮容易造成营养浪费，而且失去表皮后，果蔬的氧化
速度更快，烹饪时维生素的流失更加严重，因此可以吃皮的
果蔬，建议大家尽可能不削皮或少削皮。

3.忌流水洗生肉：生肉在运输、存储过程中，表面可能
沾染存留一些细菌、病毒等，如果直接用水龙头冲洗生肉，
不但不能杀死上面的微生物，四处飞溅的水花还会让它们
污染厨房水槽、案板、餐具。建议处理生鲜食品可先浸洗，
再用细小的流水冲洗。

4.忌切菜不分砧板：很多家庭都只有一块砧板，不管是
切熟食还是生食，都用这一块，相对更容易引起腹泻和肠胃
炎等疾病。在切割生食时，食物中的细菌等会残留在砧板
上面，部分生食中可能含有较多的细菌、寄生虫卵。再用这
块砧板切熟食，会连带熟食一起被污染，所以，生熟砧板要
分开，并且定期做好消毒，每半年更换一次。

遗失声明
●因不慎将乌达区小

周粮油调料销售店的

食品经营许可证（副

本）遗失，编号：JY115

03040015775，声明作

废。

●因不慎将海勃湾林
林超市的公章（编号：
1503020057394）法人
章（刘和林印）遗失，声
明作废。

报警电话

匪警110

火警119

交通事故报警122

急救中心120

医疗服务电话

市人民医院急诊：

2035347

市蒙医中医医院急诊：

6987120

市樱花医院急诊：

2017120

监督投诉举报电话：

12345

通信服务电话

中国移动客户服务

热线：10086

中国联通客户服务

热线：10010

中国电信客户服务

热线：10000

便民服务电话

声明
乌海市乌达区妇幼

保健计划生育服务中心
遗失内蒙古自治区医疗
门诊收费票据4张，票
号：1915731636、1915
731679、1915732945、
1915732995；乌海市单
位资金往来票据一本，
票号：00204951-0020
4975；乌海市单位资金
往来票据 5 张，票号：
00004704-00004708，
特此声明作废。

乌海市乌达区妇幼
保健计划生育

服务中心
2023年9月14日


