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准备食材“四忌”
1.忌长时间浸泡、先切再洗：用水浸泡蔬菜的确可以去

除一些残留农药、杂质，但长时间浸泡，反而可能让一些细
菌渗入蔬菜内部，造成二次污染，也会流失蔬菜中的部分水
溶性维生素。尤其是蔬菜切碎后，与水的接触面积更大，被
污染的机会增大，营养流失也更多，所以建议先洗后切。

2.忌过度削皮：果蔬中有很大一部分营养存在于表皮
中，包括膳食纤维、维生素、叶绿素等，也有研究表明，多数
水果表皮中进行的抗氧化活动比果肉中要高出2~27倍。
过度削皮容易造成营养浪费，而且失去表皮后，果蔬的氧化
速度更快，烹饪时维生素的流失更加严重，因此可以吃皮的
果蔬，建议大家尽可能不削皮或少削皮。

3.忌流水洗生肉：生肉在运输、存储过程中，表面可能
沾染存留一些细菌、病毒等，如果直接用水龙头冲洗生肉，
不但不能杀死上面的微生物，四处飞溅的水花还会让它们
污染厨房水槽、案板、餐具。建议处理生鲜食品可先浸洗，
再用细小的流水冲洗。

4.忌切菜不分砧板：很多家庭都只有一块砧板，不管是
切熟食还是生食，都用这一块，相对更容易引起腹泻和肠胃
炎等疾病。在切割生食时，食物中的细菌等会残留在砧板
上面，部分生食中可能含有较多的细菌、寄生虫卵。再用这
块砧板切熟食，会连带熟食一起被污染，所以，生熟砧板要
分开，并且定期做好消毒，每半年更换一次。

遗失声明
●因不慎将孟璘汝的出

生医学证明遗失，编号：

J150018348，性别：女，

出生时间：2009年1月

18日，声明作废。

●因不慎将袁颖的乌海

职业技术学院学生证遗

失，学号：2022810231，

系别：医学系，专业：护

理，班级：22级护理7

班，声明作废。

●因不慎将内蒙古新

阳建筑安装有限责任

公司的工会法人资格

证书遗失，证号：81150

300MC5205316K，声

明作废。

●因不慎将乌海市海

勃湾区海峰五金土产

经销部的财务专用章

遗失，声明作废。

●鄂托克旗远达货运

有限公司（统一社会信

用代码：91150624095

246862H）不慎将农行

棋盘井支行的对公户

（账号：053937010400

10322，户名：鄂托克旗

远达货运有限公司）预

留印鉴中的原法人章

丢失，现声明作废。
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医疗服务电话

市人民医院急诊：

2035347
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市樱花医院急诊：
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12345

通信服务电话

中国移动客户服务

热线：10086

中国联通客户服务

热线：10010

中国电信客户服务

热线：10000

便民服务电话

专业刮腻子
专业刮腻子，价格合理。

联系电话：15504733148

乌海市金荣钢构彩板制品有限公司
承接设计：安装加工钢结构、储煤棚、厂房、临建
办公室、防风网、轻钢造型、防盗门、窗户、设备制
品、土建等工程。（集装箱房、市政围栏现货租售）
地址：海勃湾区机场路3km处（9号巷-2）
联系电话：0473-8888088 18847379888

出售房屋
海达街原海达幼儿园三楼两个房屋（面
积分别为60平方米、70平方米）出售，目
前房子正处于出租期间，接手即可经
营。联系电话：13245169731

绿化好消息
乌达区雨壮花木苗圃出售爬山虎、杨柳
树、松柏树、丁香等20多种当地树苗。
提供绿化优质服务：一、树木花草种植、
修剪、喷洒农药。常年一条龙服务，省
力省钱省心。二、安装喷滴灌、假山喷
泉、升旗台和石雕石刻等园林景观设计
和施工。欢迎新老客户光临！
地址：原乌达农场加油站房后
联系人：冯宽13947323699

冯三宽13847366938

出 租
位于海勃湾区依林A区西门对面有占地

5亩的院落，可作停车场等，租金面议。

联系电话：18347355555

超亮LED显示屏公司
代理：强力巨彩LED显示屏，大华拼接
屏，全息投影，海信一体机广告机。
招聘业务员，待遇丰厚。
联系电话：15332736780

租售房屋
美林国际商务中心A座18楼东户400平
方米，紧邻新天地市场、万达广场，交通便
利，可以用作写字间、培训教育，宜商宜
居。联系电话：13204730070 陈先生

出租房屋
丽日花园小区（步梯）92平方米，两室两
厅，紧邻市一中、海勃湾区第二小学，家
具等设施齐全，拎包入住。
联系电话：15174739565

节水冷却塔技术改造
冷却塔节水、消雾技术改造，冷却塔填料

更换及回收，玻璃钢储罐、管道、管件、脱

硫塔、净化塔、污水池盖板、喷砂除锈、防

腐衬里出售，各类大气、烟气、消白环保

治理，VOCs废气治理。

联系电话：13932956158

出售房屋
海勃湾区金盘商厦、凤凰家居建材城、万
联商厦铺位3处，面积30平方米左右，可
置换。联系电话：13904738288 成同盈

出售房屋
海勃湾区方兴家园小区高层电梯楼111
平方米，三室两厅一卫，精装修，可贷款。
联系电话：13848349119

出租房屋
京海城小区步梯（五楼）111平方米，三

室两厅，家具等设施齐全，拎包入住。

联系电话：13514732771

高精尖的科技成果集中亮相，异
彩纷呈的科普嘉年华火热开展……9
月 17日，我国将迎来第20届全国科
普日活动。

让科学文化软实力强起来！自
2004年我国开展全国科普日活动以
来，尊重创造、崇尚科学的理念深入人
心。最新数据显示，现代科技馆体系
服务线下公众突破10亿人次，公民具
备科学素质的比例达12.93%。

“科技创新、科学普及是实现创
新发展的两翼，要把科学普及放在
与科技创新同等重要的位置。”党的
十八大以来，以习近平同志为核心
的党中央高度重视科技创新和科学
普及工作，引领科普事业取得历史
性成就，为我国进入创新型国家行
列、建设科技强国夯实根基。

向创新型国家前列迈进 我
国公民具备科学素质比例达
12.93%

“自古以来，仰望星空，人们一直
在思考一个问题：宇宙是什么？它从
哪里来、要到哪里去？”

9月 2日，“科学与中国”院士专
家巡讲活动“千名院士·千场科普”
首场报告会上，中国科学院院士武
向平带领公众体验了一次宇宙探索
之旅。

20余年开展科普活动2000余场
次，“科学与中国”院士专家巡讲活动
成为我国科普事业蓬勃发展的一个
缩影。

“科学普及是实现创新发展的重
要基础性工作。”习近平总书记 7月
20日给“科学与中国”院士专家代表
回信，对科技工作者支持和参与科普
事业提出殷切期望。

当前，科学普及与科技创新前所
未有地紧密联系在一起，科普发展水
平一定程度上决定着一个国家的科
学技术水平和民族创造能力。

神舟飞天、北斗组网、嫦娥探月、
天问访火……党的十八大以来，我国
科技事业取得历史性成就、发生历史
性变革，但公民科学素质总体水平偏
低，发展不平衡不充分的问题仍然存
在。

公民科学素质地基打得牢，科技

事业大厦才能建得高。今日之中国，
科学普及已成为推动全民科学素质
提高、增强国家自主创新能力和文化
软实力的关键。

2016 年 5 月 30 日，“科技三会”
吹响了中国建设世界科技强国的号
角。习近平总书记深刻指出：“科技
创新、科学普及是实现创新发展的两
翼，要把科学普及放在与科技创新同
等重要的位置。”

“好奇心是人的天性，对科学兴
趣的引导和培养要从娃娃抓起”“要
在全社会营造尊重劳动、尊重知识、
尊重人才、尊重创造的环境”“要加强
国家科普能力建设，深入实施全民科
学素质提升行动”……

站在实现高水平科技自立自
强、推进中国式现代化的战略高
度，厚植创新沃土，全面提高全民
科学素质，构建社会化科普发展新
格局……以习近平同志为核心的
党中央统揽全局、系统谋划，对新
时代科普事业高质量发展作出一
系列重大决策部署。

出台新时代加强科普工作的纲
领性文件，《全民科学素质行动规划
纲要（2021—2035年）》《“十四五”国
家科学技术普及发展规划》《关于新
时代进一步加强科学技术普及工作
的意见》相继印发，修订科学技术普
及法，构建国家、省、市、县四级组织
实施体系，为科普事业发展提供有力
引导和坚强支撑。

全国科普日累计举办40余万场
次活动，文化科技卫生三下乡活动持
续开展，健康科普等行业科普工作机
制日趋完善，形成科普工作创新升级
的生动局面。

“实验组的拟南芥开花了……期
待我们的‘小南’能和空间站上的‘小
南’一起，早日完成‘从种子到种子’
的实验！”

2022 年 10 月 12 日这一天，来
自云南省大理州实验小学的白族学
生梅子言，通过“天宫课堂”与在空
间站执行任务的航天员老师交流起
天地同步种植的拟南芥的生长情
况。

从太空授课北京地面主课堂到
广西、四川、西藏等分课堂“同上一堂
课”，身临其境的科普体验，让孩子们

的太空梦不再遥远。
科研人员被誉为科普的“第一发

球员”。一批具有专业性和可信度的
科普“网红”集体走红，印证着科普热
的不断升温——

八旬院士汪品先视频“连载”海
洋知识被网友弹幕催更，退休教授吴
於人靠科普短视频成为几百万网友
的“科学姥姥”，北京化工大学特聘教
授戴伟的化学实验吸粉无数……尊
重科学、崇尚科学的社会氛围越发浓
厚。

第十二次中国公民科学素质抽
样调查结果显示，2022 年我国公民
具备科学素质的比例达到12.93%，比
2010年提高了9.66个百分点。公民
科学素质水平的持续快速提升，为我
国向创新型国家前列迈进奠定坚实
的人力资源基础。

点燃科学热情 推动高质量
科普惠及全民

知识经济时代，一个国家的创
新水平越来越依赖于全民科学素质
的普遍提高，一个国家的科普水平
日益影响着国家的创造力和软实
力。

近距离观看月壤、嫦娥五号返回
舱等珍贵实物，沉浸式体验驾驶京张
高铁的“追风时速”，与人工智能大模
型比拼“吟诗作画”……今年的全国
科普日主场活动落地北京首钢园，重
工业遗址焕发出别样的“硬核”科技
感。

“以优质丰富的内容和喜闻乐见
的形式，激发青少年崇尚科学、探索
未知的兴趣”，习近平总书记为做好
科普工作指明方向。

“科技战疫”“科技冬奥”等结
合社会热点和重大成果的主题活
动打造高质量科普盛宴，“中国天
眼”等一批大科学装置和创新基地
开放参观……不断优化的科普供
给，推动前沿科技、重大成果更加
可知、可感、可触，点燃公众科学热
情。

既要高精尖，也要接地气。实现
优质科普资源下沉基层，努力推动科
普“一个不掉队”。

9月的帕米尔高原，群山映衬着

蓝天。新疆塔什库尔干塔吉克自治
县城乡寄宿制小学操场上，回荡着孩
子们的惊呼声、欢笑声。

一辆辆科普大篷车拉来了数十
件科普展品，同学们有的围挤在互动
展品前争相体验，有的在移动球幕影
院里仰着脖子目不转睛。科学的种
子，在这一刻悄然生根发芽。

把科普展览和课堂搬到偏远地
区、欠发达地区的学校社区、工厂
村庄，流动的科普跨越山水，步履
不停——

流动科技馆巡展 5909 站，把优
质科学教育资源送达全国29个省份
1888 个县级行政区；1764 辆科普大
篷车行驶里程近 5500 万公里，形成
覆盖乡村的科普服务网络……满足
群众日益增长的科学文化需求，有力
促进科普普惠。

浙江、湖南组织院士专家进校园
与县域学子“面对面”，山西、内蒙古
把多彩的科教活动送到乡村青少年
身边，河南、陕西的科技志愿服务队

“做给农民看、带着农民干”……科
普服务的触角不断向基层延伸，成
为弥合科教资源鸿沟的“连心桥”、
助力乡村振兴和经济社会发展的

“金钥匙”。
先进的科技成果只有通过科学

普及，才能为公众理解和接受，进而
促进社会发展、改善人们生活。科学
普及的深入开展，也能让科学精神、
创新文化更加深入人心。

面对数字化浪潮，新时代科普传
播怎么干？《关于新时代进一步加强
科学技术普及工作的意见》提出，充
分利用信息技术，深入推进科普信息
化发展，大力发展线上科普。

让公众在交流体验中认识科学、
爱上科学。由中国科协主办的科普
中国平台，已发布原创科普视频2.96
万个、科普图文23.22万篇，逐步成为
我国权威科学传播品牌和重要的科
普资源库。

以高质量科学普及助推科技创
新事业！最新数据显示，2021 年度
全国科普经费超189亿元，各类机构
组织线下科普（技）讲座、展览、竞赛
近120万次，吸引43亿人次参加；截
至目前，现代科技馆体系服务线下公
众超10亿人次。

构建科普新生态 释放科技
创新的澎湃动能

中国式现代化的新征程上，我国
加快树立大科普理念，推动科普工作
融入经济社会发展各领域各环节，构
建社会化协同的新时代科普生态，服
务人的全面发展。

“把普及科学知识、弘扬科学精
神、传播科学思想、倡导科学方法作
为义不容辞的责任”“更加重视科学
精神、创新能力、批判性思维的培养
培育”，习近平总书记的重要指示，指
引新时代科普工作由“知识补课”向

“价值引领”转变。
激发科学兴趣从娃娃抓起，让更

多青少年心怀科学梦想、树立创新志
向——

2016 年 12 月，北京市八一学校
孩子们研发的科普小卫星发射升空、
准确入轨。发射之前，他们按照约定
给习近平总书记写信，报告小卫星即
将发射的消息。

总书记回信叮嘱他们：“保持对
知识的渴望，保持对探索的兴趣，培
育科学精神，刻苦学习，努力实践”。

科普小卫星仿佛是激发科学梦
想的“启明星”。近年来，八一学校一
批学子走出校门，在科研之路上坚定
前行；学校牵头成立航天科技教育联
盟，辐射带动全国的中小学校发展航
天科技教育事业。

科技竞争归根结底是人才竞争，
只有形成青少年科学素质全面提升
这个“高原”，才能成就未来科技创新
发展的“珠峰”。

中国科协等多部门深入推进青
少年科学素质提升行动，倡导启发
式、探究式、开放式教学；推进校内外
科学教育资源有效衔接；加大科学教
师培训力度，让具备科学家潜质的青
少年群体拔节成长。

强化第一资源支撑，带动更多科
技工作者投身科普事业——

学校百分之八十的学生是留守
儿童，科学课如何为山里娃打开“科
学之窗”？河南固始县张广庙镇第一
小学教师张建涛的新奇实验课，用垃
圾桶做无人机、矿泉水瓶做“水火
箭”，带火了这所大别山里的乡村小

学。
面对一双双满是好奇、热切求知

的双眼，张建涛主动从数学老师转岗
为专职科学老师，他还带领同学们制
作小发明、参加科创比赛，拿下了50
多个奖状奖杯。

扎根乡村的科普老师，百万粉丝
的科普网红，深入一线开展科技科普
活动的科技特派员、科技志愿者……
180多万名科普专兼职人员用科学点
亮广袤中国。

为让更多人投身科普事业，我国
加快探索完善科普人才培养机制，开
展科普职称评审试点、开设科学教育
相关专业、设立科普奖……一系列政
策举措正加快落地。

从知识普及转向价值引领，大力
弘扬科学精神和科学家精神——

“我 1958 年进入中国科学技术
大学，跟着钱学森学造火箭。”开学首
日，中国科学院力学研究所研究员张
德良为北京市朝阳区实验小学的同
学们开启“开学第一课”，带他们走近
钱学森不平凡的一生。

筑牢阵地，287家科学家精神教
育基地已覆盖31个省区市和澳门特
别行政区；融合共建，科学家纪念邮
票持续发行，科学家精神电影、话剧
等文艺作品广受好评；丰富手段，各
地通过组织科学家进校园等特色活
动，以精神力量涵养创新生态。

厚植科学土壤，夯实创新之基。
《关于新时代进一步加强科学技

术普及工作的意见》提出，到2025年
公民具备科学素质比例超过 15%，
2035年达到25%。

中国科协负责人表示，面向未
来，围绕青少年、农民、产业工人、老
年人等人群，加快促进科普服务的公
平化、精准化；大力弘扬科学精神，培
育理性思维；在服务完善终身学习体
系和建设学习型社会中发挥更大作
用……

在以习近平同志为核心的党中
央坚强领导下，我国科普事业发展不
断迈出新的步伐，促进科学热情和创
新智慧充分涌流，为实现高水平科技
自立自强、推进中国式现代化凝聚起
磅礴力量。

（新华社北京9月16日电 记者陈
芳 温竞华）

厚植科学土壤 夯实创新之基
——写在第20届全国科普日活动到来之际

按照原劳动和社会保障部《关于
印发〈职工非因工伤残或因病丧失劳
动能力程度鉴定标准(试行）〉的通知》
（劳社部发〔2002〕8号）规定，2023年
9月9日，市劳动能力鉴定委员会组
织医疗专家，对2023年上半年申请
非因工伤残或因病丧失劳动能力的
人员进行了鉴定，并形成了鉴定意
见。现将被鉴定为完全丧失劳动能
力的人员名单（共16名）予以公示（详

情登录乌海市人力资源和社会保障
网 站 http://rsj.wuhai.gov.cn 查
看）。如对鉴定结论持有异议，可在
公示期内以来人、来函、来电等形式
向市纪委监委派驻市人社局纪检监
察组或市劳动能力鉴定委员会办公
室进行反映。

公示时间：2023年9月18日至9
月24日。

联系电话：市纪委监委派驻市人

社局纪检监察组3158007
市劳动能力鉴定委员会办公室

3158025
附：乌海市2023年上半年职工

非因工伤残或因病丧失劳动能力程
度鉴定完全丧失劳动能力公示名单

乌海市劳动能力鉴定委员会办
公室

2023年9月18日

序号
1
5
9
13

姓名
李全伟
丁永红
高世平
张世军

序号
2
6
10
14

姓名
岳崇江
陆海涛
张红梅
崔洪兴

序号
3
7
11
15

姓名
刘长青
杨哲
韩峰
辛志强

序号
4
8
12
16

姓名
李英军
陈立波
李成海
黄启国

乌海市2023年上半年职工
非因工伤残或因病丧失劳动能力程度鉴定结论的公示

乌海市2023年上半年职工
非因工伤残或因病丧失劳动能力程度鉴定

完全丧失劳动能力公示名单


