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101“两个打造”·乌海文化人

文化是一个国家和一个民族的灵魂。文化兴，国运兴；文化强，民族强。
乌海，一座人杰地灵的城市。
作为一座移民城市，黄河文化、书法文化、赏石文化等在这里风云际会，沉淀且绽放出熠熠生辉的“本土文

化”。
厚重的文化土壤也孕育出一批优秀文艺工作者。在他们中间，有书法家，有画家，有作家，有舞蹈家，有摄

影家，有曲艺家，有工艺美术大师……他们造诣精深，成就斐然，是专业上的佼佼者，也是城市文化的引领者。
见贤思齐，为了向榜样学习，《乌海日报》推出“乌海文化人”系列访谈，以专访的形式走进文化人物的华彩人

生，去努力探寻他们执着向上、砥砺前行的人生轨迹，近距离倾听和深层次挖掘他们生命中的闪光点，借此给人以
启迪，激发出催人奋进、永不言败的正能量！

人物小传

杨红颖：感受翰墨飘香的古风美
本报记者 赵荣 文/图

她热情开朗、勤奋好学，待人友善大方；她习练多种书体，却独爱简帛
书的古风古韵；她的书法作品庄重典雅，曾多次入展省市级书法展。她就
是自治区书协会员杨红颖。

杨红颖习书收获快乐。

让热爱由心萌发

杨红颖生于矿区、长于矿区。
她小的时候就像父亲的小尾

巴，父亲走到哪儿，她跟到哪儿，就
连父亲闲时练字她也要站在一边
看。“父亲的钢笔字很好看，一有空
闲时间，父亲就会端坐在卧室的写
字台前，拧开钢笔，在稿纸上沙沙地
写着。”杨红颖回忆，那时的她懵懂
中对书写心生欢喜，渐渐在父亲的
教诲中感受到书法可以表达的情绪
远远超过文字本身的意义，不同的
笔触、力道、风格，所书写的汉字传
达的情绪都会不一样。不知不觉，
也启蒙了她对书法的兴趣。

学生时代的杨红颖不仅学习成
绩好，字也写得漂亮，常常受到老师
的夸赞。“那时候好像也没有专门的
书法培训班，对于作业老师也只要
求字迹漂亮工整。”杨红颖说，直至
工作成家，自己一直没能再接触书
法，曾经那颗还未萌芽的种子只能
埋在心田，等待破土而出的时机。

杨红颖的女儿升入高中后，作
为后勤的她和丈夫，一个主内负责
洗衣做饭、陪读，一个负责接送。“每
天忙碌完工作和家务后，我就在客
厅里待着，夜晚的时间变得格外无
聊和难熬。”杨红颖说，“心里总想做
点儿什么，脑海里千头万绪，却抓不
住重点。”

有一次，她偶遇好友高英。聊
天中得知高英闲暇时间里习练书
法，还结交了一些良师益友，就连生
活也变得充实而多彩。听了高英的
故事，杨红颖觉得，“我对书法也感
兴趣，何不跟着她一起学习。这样
在晚上陪孩子学习的时间里，也有
了可以做的事儿。”杨红颖说干就
干，挑选毛笔、买字帖、练习纸等书
法用具，还报名参加了高英开办的
书法培训班，开始习练书法。

从坐姿、握笔、起笔、用笔、临摹
开始学起，什么都不懂，什么都要
问，授课老师不厌其烦，周围同学也
热心帮助。“刚开始的时候毛笔不受
控制，抖得特别厉害，字也写得不
好。”杨红颖说，当她灰心气馁时，高
英对她不断鼓励、反复示范，就连作
品的叠纸、打格都手把手地教。

兴趣为师，勤奋为友。《曹全碑》
《礼器碑》等碑帖她都习练，女儿学到
几点，杨红颖就练到几点，甚至有时
候女儿已经入睡，她还欲罢不能。在
2015年我市举办的第三届全民书法
临帖大赛中，杨红颖投稿的作品获得
了成人组三等奖。“那年刚开始练，虽
然有了不小的进步，但心里却直打
鼓，生怕别人笑话。白天忙工作、下
班忙家务，就利用晚上的时间勤学苦
练，周末再带着自己比较满意的作业
上交。老师一边批注、一边讲解，回
到家再不断修改、习练，最终拿出老
师满意的作品。”杨红颖说，就是这一
次比赛给予了她奋笔疾书、砥砺前行
的动力和勇气。

把勤奋当作快乐

杨红颖报名参加了书法家崔胜
辉在我市开办的书法导师班。在上
课过程中，每天的时间被安排得满满
当当，晚上还有自习。崔胜辉老师一
看到她写的字，一针见血地指出她在
用笔、墨量上的问题。“每次写字不必
让毛笔蘸满了墨汁，这样写出来的字
精气神不足。”崔胜辉老师说的话杨
红颖记在心里。“反复习练，不断找出
问题，认真改正。这样刻苦的学习令

我在书法上有了质的飞跃。”杨红颖
笑着说。

高英到外地发展后，杨红颖开
始跟着雷平继续习书练字，所习字
体也从隶书向着简帛书转变。“雷老
师书法知识渊博，因材施教。根据
我的性格和习书特点，他建议我习
练简帛书。”杨红颖说。

面对简帛书一无所知的杨红
颖，雷平找来一堆自己收藏的资料、
字帖，让我先从了解字体来源、历史
等方面入手，最后再开始习练书
写。“当时，学习书写简帛书的人并
不多。每天有空了就看资料，乏味
了就练字。”杨红颖说，她开始习练
《里耶秦简》，越是深入学习，越觉得
书法魅力无穷。简帛书自由、不拘、
简捷、轻松，古风古韵的字里可谓

“妙趣横生”。在这个书写体中，汉
字构型的随机化、用笔形态的杂糅
化是一种普遍的存在。书写，让人
体会到“无法无天，天真烂漫”的书
写境界。在创作时，又有着巨大而
又无穷的创造空间，可以体会到许
多出人意料、鲜活动人的“野趣”。
简帛书“原生态”的审美让杨红颖窥
探到了书法的另一番天地。

有着楷书、隶书的功底，杨红颖
感觉习练简帛书应该没问题。可在
实际操作中她发现，自己中锋行笔
的能力还不足，而这必须通过篆书

练习来改善。她便找来篆书的字帖
重新写，一点点、一步步……

“学习书法的过程中，我也学到
很多我国传统文化，比如文言文、唐
诗宋词等文学知识，各个朝代的历
史、文字发展过程等史学知识。日
积月累，就连自己的审美也得到了
提高。”杨红颖开心地说，如简帛书
作中，有相当数量的作品是无从查
考作者姓名，如秦汉简牍、晋人残
纸、魏晋砖刻、唐人写经等。简帛书
不仅是研究书体演变的重要实物资
料，而且从书法艺术角度来审视，它
们也极具艺术价值，可以给我们多
方面的启示。

将荣誉当成回忆

成为内蒙古书法家协会会员其
中一个条件便是作品须两次入展由
内蒙古书法家协会主办的展览。“近
些年书法受到的重视程度不言而
喻，书法专业更是目前考生选择的
热门专业，所以在每次投展的作者
当中有很多书法专业的在校大学
生。对于我这样半路出家的人来
说，竞争非常激烈。”杨红颖说。

2018年，当自治区举办首届妇
女书法篆刻展的消息传来，杨红颖
并没有什么想法。“当时我并没有信
心，自己不过习练了 3 年，水平有

限。可雷老师不断鼓励我，他告诉
我，每天埋头苦练，也不知自己写得
如何，投一投展，一切就会见分晓。”
杨红颖说，雷平老师要求我把每一
次临帖当作创作来认真对待。

第一次参加高规格的赛事，作
品纸张怎么选，格子怎么画，哪种书
写形式好，如何调配墨色等方面都
要细细考量。在雷平老师的敦促鼓
励下，杨红颖努力写好每一个字。
每天完成工作后便投入到书法的习
练和创作当中。“临到截稿的前一天
晚上，我还在奋笔疾书。”杨红颖说，
当晚已经写好了一幅作品，等待墨
干的过程中，她挥手扇风，养了多年
的小猫以为主人在和它玩耍，一爪
子挠破了作品。当晚，女儿占据餐
桌一隅赶设计稿，杨红颖则迅速调
整状态，继续投入到新的创作中。
从夜幕降临到晨光熹微，她终于写
出了自己满意的作品。“顾不上休
息，还得拿着作品去装裱、邮寄。”杨
红颖说，家里的老人不理解我为什
么这么忙，为什么对书法这么执着，
总是说看会儿电视，歇一歇不行
吗？干啥把自己整得这么累。杨红
颖笑着说：“可能就是不知不觉，已
深入骨髓的热爱吧。”

有了目标才有奋斗的动力，当
作品成功入展的喜讯传来，杨红颖
也有了新的目标。第二次入展是
2020 年“弘扬蒙古马精神”文艺精
品创作工程 ——2020 年蒙汉文书
法篆刻作品展。“第二次，我准备的
作品是秦简，虽然习练这种字体的
时间不长，但前期却付出了很大的
努力。”杨红颖说，每一次入展或获
奖都是检验自己习书阶段进步与否
的最好方法，能入展虽有喜悦，但更
多的是激励自己继续学习的动力，
不能入展也不会气馁，而是总结方
式方法努力提高。

畅游在书法的世界，才知其浩
渺无边、博大精深。杨红颖说：“越
是喜爱，就越想深入学习，也就越发
觉自己的不足。最后悔的是人生短
暂，而自己的书法学习开悟得晚，需
要学习的东西还有很多，感觉时间
紧迫。接下来，我想要系统地学习
汉字的演变过程及中国书法史等内
容。所以我要争分夺秒，不浪费每
一天，让生活更加丰富多彩！”

杨红颖，内蒙古书法家协
会、乌海市书法家协会会员，市
女子书协副秘书长。

2015年，作品获乌海市第三
届全民书法临帖大赛成人组三
等奖；

2017年，作品入展乌海市第
四届全民书法临帖大赛；

2018年，作品入展内蒙古首
届妇女书法篆刻作品展；

2020 年，作品入展“弘扬蒙
古 马 精 神 ”文 艺 精 品 创 作 工
程 ——2020 年蒙汉文书法篆刻
作品展；

2020年，作品获乌海市第三
届青年书法篆刻精品展中获得
优秀奖；

2021年，作品入展庆祝中国
共产党成立100周年内蒙古女子
书法网络展；

2022年，作品入展第二届内
蒙古自治区书法临帖展。

本报讯 由自治区文化和
旅游厅主办、自治区文化馆承
办“醉美草原，亮丽北疆”第二
届全区美术作品展拟于9月下
旬在呼和浩特市举办，我市3
幅作品入展并获得铜奖。

此次作品展共收到来自

全自治区的104幅作品，我市
共推荐了14幅作品，经评委会
专家评选，刘凌鹰的油画作品
《矿区的风景》、李峰的油画作
品《夏的正午》、陈佳鑫的中国
画作品《暂坐》3幅作品获得铜
奖。 （靳婧）

为培育我市青少年的爱国主义情怀，直观感知家乡灿烂文化
和悠久历史，9月14日，市博物馆在乌海市职业技术学校开展了

“文物走进校园”图片巡展活动。把博物馆“搬”进校园，让历史文
物走进校园、走上课堂，让同学们在学习之余走近文物，对乌海的
历史文化产生浓厚兴趣，激发大家对家乡的文化认同感、自豪
感。 （靳婧 摄）

本报讯 9月 17日，记者
从《乌海文苑》编辑部了解到，
《乌海文苑》2023年度征稿活
动正在火热进行中。

《乌海文苑》是由市文学
艺术界联合会为广大文艺爱
好者提供的作品发表平台，目
前共有三种发表形式，分别为
纸刊《乌海日报》乌海文苑
版、微刊“乌海文苑微信公众
号”以及《乌海文苑》网络文
档版。平台长期面向全市广
大文艺爱好者征集各类文艺

作品，要求内容原创且未曾公
开发表，题材新颖、主旨明
确、关注现实、内容积极向
上、弘扬主旋律、传递正能
量；征稿体裁广泛，文学作
品、摄影作品、书画作品均
可。其中，文学作品中小说不
超过5000字、诗歌不超过30
行，摄影作品一套限定在5幅
内，书画作品投稿数量不限。
投 稿 邮 箱 为 ：yuhoumei-
gui518@163.com。

（韩建慧）

本报讯 为促进全市厂矿
企业、村（社区）、行政事业单
位和群众文艺群体文化艺术
水平的提高，乌海乌兰牧骑拟
向具备条件的基层单位提供
专业的声乐、器乐、舞蹈、口才
和曲艺辅导工作。

有需求的单位，可以向乌
海乌兰牧骑办公室提交相关
申请。根据要求，基层单位需
要具备一定的申请条件，例如
属于单位、社区或群众文艺团
体，每年有一定文化事业发展

经费支持、单位和团体内部具
备20名以上文艺骨干、曾经获
得过两次以上的市级文化活
动荣誉的单位和团体等，申请
单位只要满足以上任意一项
基础条件即可申报。

申请时间为2023年 9月
10日起至2023年10月30日，
申请单位可以提供相关材料
到当代中国书法艺术馆二楼
乌海乌兰牧骑办公室，具体情
况也可向办公室咨询。

（韩建慧）

杨红颖书法作品秦简《送瘟神》。

文物进校园

“醉美草原，亮丽北疆”
第二届全区美术作品展
我市3幅作品获铜奖

乌海乌兰牧骑面向全市
基层单位提供专业文艺辅导

《乌海文苑》征稿火热进行中

本报讯 日前，内蒙古自
治区文物局在赤峰市主办“全
区博物馆展览策划与能力提
升培训班”，我市博物馆工作
人员参加为期5天的培训。

本次培训由北京大学、上
海大学、南京博物院、中国文
物报社的专家、教授授课，以
课室讲课、课堂交流、现场教
学、参观交流等方式进行。旨

在深入学习贯彻习近平总书
记关于博物馆工作的重要论
述精神，推进主题教育走深走
实，进一步提高全区各级博物
馆陈列展览内容质量，准确把
好展览展示内容关，讲好红色
故事，铸牢中华民族共同体意
识，助力全方位建设模范自治
区。

（张靖爽）

市博物馆工作人员参加
全区博物馆展览策划
与能力提升培训班


