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专业刮腻子
专业刮腻子，价格合理。

联系电话：15504733148

乌海市金荣钢构彩板制品有限公司
承接设计：安装加工钢结构、储煤棚、厂房、临建
办公室、防风网、轻钢造型、防盗门、窗户、设备制
品、土建等工程。（集装箱房、市政围栏现货租售）
地址：海勃湾区机场路3km处（9号巷-2）
联系电话：0473-8888088 18847379888

出售房屋
海达街原海达幼儿园三楼两个房屋（面
积分别为60平方米、70平方米）出售，目
前房子正处于出租期间，接手即可经
营。联系电话：13245169731

绿化好消息
乌达区雨壮花木苗圃出售爬山虎、杨柳
树、松柏树、丁香等20多种当地树苗。
提供绿化优质服务：一、树木花草种植、
修剪、喷洒农药。常年一条龙服务，省
力省钱省心。二、安装喷滴灌、假山喷
泉、升旗台和石雕石刻等园林景观设计
和施工。欢迎新老客户光临！
地址：原乌达农场加油站房后
联系人：冯宽13947323699

冯三宽13847366938

出 租
位于海勃湾区依林A区西门对面有占地

5亩的院落，可作停车场等，租金面议。

联系电话：18347355555

出租房屋
中国邮政集团有限公司乌海市分公司
一处房屋，位于海勃湾区千里山街青山
市场二楼，面积105平方米，可办公等，
租金面议。联系电话：13847306568

超亮LED显示屏公司
代理：强力巨彩LED显示屏，大华拼接
屏，全息投影，海信一体机广告机。
招聘业务员，待遇丰厚。
联系电话：15332736780

出租房屋
中国邮政集团有限公司乌海市分公司场
院，位于乌达区三道坎110国道路东，面
积4007.69平方米，可作停车场等，租金
面议。联系电话：13847306568

租售房屋
美林国际商务中心A座18楼东户400平
方米，紧邻新天地市场、万达广场，交通便
利，可以用作写字间、培训教育，宜商宜
居。联系电话：13204730070 陈先生

出租房屋
丽日花园小区（步梯）92平方米，两室两
厅，紧邻市一中、海勃湾区第二小学，家
具等设施齐全，拎包入住。
联系电话：15174739565

节水冷却塔技术改造
冷却塔节水、消雾技术改造，冷却塔填料

更换及回收，玻璃钢储罐、管道、管件、脱

硫塔、净化塔、污水池盖板、喷砂除锈、防

腐衬里出售，各类大气、烟气、消白环保

治理，VOCs废气治理。

联系电话：13932956158

出售房屋
海勃湾区方兴家园小区高层电梯楼111
平方米，三室两厅一卫，精装修，可贷款。
联系电话：13848349119

炒菜时“三个错”
可能让致癌物翻倍

在我国，肺癌的发病率较高，其中没有吸烟史的人占据
了很大一部分，“油烟”成为引发肺癌的原因之一。有研究
机构从居民家收集了油烟样品进行分析，测出了220多种化
学物质，其中很多都具有肺脏毒性、免疫毒性、遗传毒性或
者潜在致癌性。炒菜油烟难避免，但很多小习惯却会让油
烟加倍。

1.温度太高：很多人炒菜的时候喜欢油热了、冒烟了再
放菜，这样的做法往往会在炒菜时产生更多的油烟，也会生
成更多的有害物、致癌物。一般的食用油温度不超过
180℃，如果油锅冒烟，说明温度过高。所以建议热锅冷油
炒菜更安全。

2.不刷锅继续炒：很多人为了省事，一个菜炒完，也不洗
锅，就直接炒下一个菜。但看似干净的锅，其实表面附着油
脂和食物残渣，当再次高温加热时，食物残渣很容易烧焦，
产生危害人体的气体，另外，存留的油脂经过再次加热，也
更易析出致癌物质。

3.油烟机开关时间不对：现在家家户户基本会安装油烟
机，但并不是说装了油烟机就万事大吉了，用不对，也可能
相当于没装。当油烟肉眼可见时，有害物质已经在大量挥
发了，因此油烟机要在开火前就打开。而炒完菜后，油烟并
不会立马就散去，仍然会有不少悬浮在空气中，扩散并附着
在厨房物品上，因此，关火后20分钟再关油烟机更合适。

春茶季，长于高山的大白茶树作别一冬的疏懒，芽叶中积累的营养成分充足，争相待采，但这些

采自高山的春日精粹还要制茶师傅一道道拣选挑剔，谨守福建传统烘焙青绿茶工艺才能制成茉莉花

茶的茶坯。上好的茶坯，骨子里已透着春日的甘醇。茶虽成，但此刻还不到时候，且让它稍稍沉寂、封

存，等候7月的酷烈到来。

为什么是7月？

茉莉5月、6月即有花开，但那还是“雨恨云愁”时节，密集降雨，花香亦沾染水气，未至纯净的花香

怎能窨制，而花与茶的相遇全然容不得这一丝瑕疵。

唯7月后，随着三伏天到来雨量减少，却也迎来盛花期。制茶人至爱的茉莉花才堪堪露面，但采

花时刻，还要再等一等，最佳时辰还须选在晴天午后，这意味着采花人要在近40℃高温中采摘洁白的

花苞。入夜，茶师翻动花蕾，筛除青蕾花蒂，细心照料直到夜里9点半左右，茉莉花开如小巧洁白的虎

爪，制茶师久候的正是此刻。一层茶、一层花，均匀拌合后4—5小时静置中，时时关照让花香时刻“鲜

活”流动，一再等候。茶师数十年技艺，终于得以托付那一缕花魂，剩下的唯有交予时间，静默地配合

茶与花的交融。伺花、起花、伴花、通花、烘焙，一整夜的守候，只换来朵朵茉莉花茶的窨制，最高达到

了10窨。

由春入秋，这一口跨越大半年的鲜灵，香朵朵茉莉花茶，敬你花样年华。

9月巧遇茉莉花茶的春天

（上接第四版）
构建高水平社会主义市场经

济体制，为畅通国内大循环增强
动力——

位于 G60 高速旁的上海临港松
江科技城内，南浔（松江）人才科创
中心的两栋大厦引人注目。2020年
启用以来，这块“飞地”已成为浙江
省湖州市南浔区融入长三角的前沿
阵地。

入驻南浔（松江）人才科创中心
的谱禾（上海）智能科技有限公司主
要从事测试和检测设备研制。“既可
以获得上海的人才和科研资源，也
能享受南浔等地的产业支持政策，
未来计划在南浔拿地建厂。”企业创
始人陈兵说。

近年来，长三角地区“产业飞
地”“科创飞地”等持续升级，促进人
才、技术等要素流动，为长三角一体
化发展注入活力。

通过深化改革，打通阻碍经济循
环的卡点堵点，将有效提升资源配
置效率，带来一个经济体量的合理
增长和质的有效提升。

构建全国统一大市场，深化要素
市场化改革，建设高标准市场体
系。完善产权保护、市场准入、公平
竞争、社会信用等市场经济基础制
度……党的二十大报告中，“构建高
水平社会主义市场经济体制”居于

“加快构建新发展格局，着力推动高
质量发展”专章首位。

2023 年，是改革开放 45周年和
党的十八届三中全会召开 10周年。
实现新时代新征程的目标任务，要
把全面深化改革作为推进中国式现
代化的根本动力，作为稳大局、应变
局、开新局的重要抓手。

上海财经大学校长刘元春说，持
续深化改革，将为畅通国内大循环
释放持久动能。要进一步释放改革
红利，在关键性制度改革设计上更
加有所作为。

提升可靠性：补短板强
弱项守牢安全底线

7 月 3日，伴随一辆纯电动轿车
缓缓驶下广汽埃安生产线，我国新
能源汽车生产迈上2000万辆大关。

2020年 9月，生产累计突破500
万辆，2022年 2月突破 1000万辆，1
年零 5 个月后，实现第二个 1000 万
辆——疫情 3年，经历停产风波、遭
遇芯片供应瓶颈，在全球汽车产业
陷入增长困境下，中国新能源汽车
逆势上扬。今年上半年，我国成为
全球汽车第一出口大国。1至 8月，
我国新能源汽车产销量同比分别增
长 36.9%和 39.2%，新能源汽车新车
销 量 达 到 汽 车 新 车 总 销 量 的
29.5%。

新能源汽车国内国际市场双增
长背后，是关键核心技术持续突破，
产业基础不断夯实。

习近平总书记深刻指出：“我常
说两个必保，一个是粮食饭碗中国
必须端牢，再一个制造业必须筑
牢。一个 14亿多人口的大国，必须
靠自己解决这两个问题，不能‘一招
鲜吃遍天’，缺了哪一项国际市场都
保不了我们。”

从供给侧发力，着力解决制约发
展的瓶颈和问题，是关系我国发展
全局的重大问题、增强以国内大循
环为主体的关键。

突破大循环卡点，着力消除瓶颈
制约，将关键核心技术掌握在自己
手里——

关键核心技术是要不来、买不
来、讨不来的。对于一个正在崛起
的发展中大国来说，更是如此。

我国已拥有全球最完整的产业
体系，制造业规模连续 13年居全球
首位，但大而不强、全而不精的问题

依然存在。
“努力突破关键核心技术难题，

在重点领域、关键环节实现自主可
控”“要加快科技自立自强步伐，解
决外国‘卡脖子’问题”……今年以
来，无论是全国两会参加团组审议
讨论，主持中央政治局集体学习，还
是到地方考察，习近平总书记始终
高度重视打好关键核心技术攻坚
战。

3月，《党和国家机构改革方案》
发布，我国组建中央科技委员会，重
新组建科学技术部。外媒评价说，
面对日益激烈的国际竞争，这是中
国谋求更大程度技术独立的重要一
步。

建立健全以国家实验室为引领、
全国重点实验室为支撑的实验室体
系，不断夯实科技基础能力；以国家
战略需求为导向，集聚力量进行原
创性引领性科技攻关；强化企业科
技创新主体地位，完善“揭榜挂帅”
等市场化机制……

只争朝夕突破“卡脖子”问题，
重点研发具有先发优势的关键技术
和引领未来发展的基础前沿技术，
中国加快形成关键核心技术攻关强
大合力。

提升大循环韧性，补短板强弱
项，切实增强产业链供应链自主可
控能力——

“2021年，我第一次参加论坛闭
门会时，会场上 50%的厂商是我们
的客户；去年则是 70%。这次闭门
会我又算了一下，是 100%。”7月在
上海举行的 2023 中国汽车论坛上，
国产车规级AI芯片厂商地平线创始
人余凯感慨良多，“这个进步是实实
在在的！”

从 50%到 100%，正是产业链不
断走向自主可控的生动缩影。

产业基础能力——2019 年 7 月
底，这个新概念在中央政治局会议
上提出。

时隔一个月，2019年 8月 26日，
习近平总书记主持召开的十九届中
央财经委员会第五次会议提出，要

“打好产业基础高级化、产业链现代
化的攻坚战”。

今年 5月 5日，习近平总书记主
持召开二十届中央财经委员会第一
次会议，研究加快建设现代化产业
体系问题。会议强调，“加快建设以
实体经济为支撑的现代化产业体
系，关系我们在未来发展和国际竞
争中赢得战略主动。”

国家发展改革委政策研究室主
任金贤东说，下一步，要在补短板、
锻长板这两个方面集中发力。补短
板，紧紧围绕确保国民经济循环畅
通，持续提升产业链供应链韧性和
安全水平；锻长板，紧紧围绕全面提
升产业体系现代化水平，巩固壮大
实体经济根基，不断塑造发展新动
能新优势。

提高产业链核心能力，实施产业
基础再造工程和重大技术装备攻关
工程；增强产业链控制力，培育更多
具有国际竞争力的龙头企业和单项
冠军企业，引导中小企业向专精特
新发展；顺应产业发展大势，推动短
板产业补链、优势产业延链，传统产
业升链、新兴产业建链，增强产业发
展的接续性和竞争力……中国把打
造自主可控、安全可靠、竞争力强的
现代化产业体系作为最关键的“胜
负手”。

夯实大循环支撑，确保战略性资
源稳定供应，牢牢守住安全底线——

河北省张北县国家风光储输示
范工程现场，一座座巨大的白色风
机缓缓转动。

“这一示范工程集风力发电、光
伏发电、储能系统、智能输电于一
体，破解了大规模新能源集中并网、

集成应用的难题。”国网冀北张家口
风光储输新能源有限公司有关负责
人说，张北可再生能源柔性直流电
网的建成投用，保障了源源不断的
绿电稳稳当当“送”出去。

能源是基础性产业，是畅通国内
大循环的重要支撑。作为世界最大
能源生产国和消费国，如何有效保
障能源安全，推动绿色低碳发展，始
终是事关国家发展的重大问题。

7月11日，习近平总书记主持召
开二十届中央全面深化改革委员会
第二次会议，明确提出要立足我国
生态文明建设已进入以降碳为重点
战略方向的关键时期，完善能源消
耗总量和强度调控，逐步转向碳排
放总量和强度双控制度。

先立后破、通盘谋划。党中央经
过深思熟虑，作出实现碳达峰碳中
和这一重大战略决策；同时坚持立
足以煤为主的能源资源禀赋，强调
传统能源逐步退出必须建立在新能
源安全可靠的替代基础上，在推动
能源清洁低碳安全高效利用中，提
升保障能力。

这是中国能源结构的重大变化——
截至6月底，我国可再生能源装机达到
13.22亿千瓦，历史性超过煤电，约占我
国总装机的48.8%。

发挥好煤炭“压舱石”作用，推
动煤炭清洁高效利用，加大油气勘
探开发和增储上产。1至 8月，全国
原煤、原油、天然气产量同比分别增
长 3.4%、2.1%、5.7%，夯实能源安全
保障基本盘。

强化粮食安全保障，深入实施藏
粮于地、藏粮于技战略，坚持最严格
的耕地保护制度，严守 18亿亩耕地
红线；实施重要农产品保障战略，加
强种质资源保护利用和种子库建
设，加强种子安全保障；我国粮食产
量已连续 8 年稳定在 1.3 万亿斤以
上。

……
以新安全格局保障新发展格局，

这为国内大循环顺畅提供了坚强保
障。

畅通双循环：在高水平
开放中赢得主动权

9月 13日，设计最高时速350公
里的雅万高铁不久将正式商业运营
的消息在印尼发布，备受各界关
注。作为共建“一带一路”的标志性
项目，雅万高铁是中国高铁首次全
系统、全要素、全产业链在海外落
地，也是中国同地区国家共商共建
共享、携手迈向现代化的范例。

放眼神州大地，以沿海、京沪等
“八纵”通道和陆桥、沿江等“八横”
通道为主干、城际铁路为补充的高
速铁路网，串点成线、连线成网，构
筑国内大循环交通血脉；走向全球
市场，形成具有自主知识产权的世
界先进高铁技术体系，中国高铁成
为拉动国内国际双循环的重要力
量。

习近平总书记强调，以国内大循
环为主体，绝不是关起门来封闭运
行，而是通过发挥内需潜力，使国内
市场和国际市场更好联通，以国内
大循环吸引全球资源要素，更好利
用国内国际两个市场两种资源，提
高在全球配置资源能力，更好争取
开放发展中的战略主动。

立足自身优势，以国内大循环吸
引全球资源要素，以国际循环提升
国内大循环效率和水平——

6月27日，位于天津的空中客车
亚洲唯一民用飞机总装线向匈牙利
威兹航空交付 1 架 A321neo 飞机。
这是中国总装的空客飞机首次销往
欧洲。

“中国经济稳步恢复的背景下，
空中客车亚洲总装线的总装能力不

断提升，为国际民航市场注入新动
能。”空中客车天津飞机交付中心总
经理施伦普说。今年4月，该公司宣
布在天津建设第二条生产线，以拓
展A320系列飞机产能。

一架空客飞机从落笔蓝图到翱
翔蓝天，其间经历诸多生产环节：机
头和前机身段在法国圣纳泽尔，中
央翼盒在法国南特，发动机吊架在
法国图卢兹，中后机身段则在德国
汉堡，垂直尾翼和水平尾翼分别在
德国施塔德和西班牙赫塔菲，最后
的总装交付则在中国天津。

经济全球化下，中国为全球企业
提供广阔市场前景，并以其稳定可
靠的产业链供应链成为国际大循环
重要支撑。

“如果说以前在国际、国内市场
两个引力之间，国际市场引力会更
大，那么随着外需与内需此消彼长，
国内市场吸引力明显提升。这为整
合国际生产要素、深度参与全球分
工合作创造了更有利的条件。”王一
鸣说。

第三届消博会，汇聚 3300 多个
优质消费品牌参展；第 133 届广交
会，220多个国家和地区的采购商参
会；第六届进博会企业商业展签约
面积已超 36万平方米，签约参展的
世界 500 强和行业龙头企业数量已
超去年……

“发挥超大规模市场优势，参与
国际市场竞争，推动产业转型升级，
将增强我国在全球产业链供应链创
新链中的影响力，增强国内国际两
个市场两种资源联动效应。”国家发
展改革委副主任赵辰昕说。

今年以来，面对全球经济增长乏
力和个别国家强行推动“脱钩”“断
链”，我国外贸进出口顶住压力，量
稳质升。前 8个月货物贸易进出口
总值超过 27万亿元，规模仍处历史
同期高位。

“产业链更长、附加值更高的一
般贸易进出口占进出口总值的比重
比去年同期提升 1.2 个百分点”“民
营企业进出口占比达52.9%，同比提
升 3 个百分点”“汽车及零配件、船
舶、电工器材出口同比分别增长
50.1%、28%、18.6%”……今年前8个
月的这些数据，不仅是我国外贸活
力与韧性的生动写照，也是中国企
业在全球市场经风雨、见世面，国际
竞争力日益增强的体现。

在开放发展中把握战略主动，建
设更高水平开放型经济新体制，形
成国际合作和竞争新优势——

特斯拉宣布将在上海新建储能超
级工厂；总投资10亿欧元的大众汽车
（中国）科技有限公司落户合肥；联合
利华旗下高端衣物洗护品牌在天津港
保税区设立亚洲研发中心……

或布局“未来赛道”，或融入开
放创新生态，尽管受全球外商直接
投资低迷及去年高基数影响，今年
实际使用外资金额有所下降，但外
资积极融入中国经济大循环的势头
强劲。今年 1 至 8 月中国新设外资
企业超过 3.3 万家，同比大幅增长
33%，显示外商投资中国信心不减。

法国《观点》周刊网站评价说，
世界第二大经济体及其在许多领域
无可匹敌的供应链，以及稳定的长
期发展目标，将让中国继续保持吸
引力。

今年4月，习近平总书记在广东
考察期间深刻指出，中国改革开放
政策将长久不变，永远不会自己关
上开放的大门。一切愿意与我们合
作共赢的国家，我们都愿意与他们
相向而行，推动世界经济共同繁荣
发展。

中国开放大门越开越大！
7月 11 日召开的二十届中央全

面深化改革委员会第二次会议，审
议通过《关于建设更高水平开放型
经济新体制促进构建新发展格局的
意见》。

习近平总书记强调，建设更高水
平开放型经济新体制是我们主动作
为以开放促改革、促发展的战略举
措，要围绕服务构建新发展格局，以
制度型开放为重点，聚焦投资、贸
易、金融、创新等对外交流合作的重
点领域深化体制机制改革，完善配
套政策措施，积极主动把我国对外
开放提高到新水平。

出台措施率先在上海、广东、天
津、福建、北京等具备条件的自由贸
易试验区和海南自由贸易港，试点
对接相关国际高标准经贸规则，稳
步扩大制度型开放；加大现代服务
业领域开放力度，服务业扩大开放
综合试点增至11个……从商品和要
素流动型开放，到规则、规制、管理
和标准等制度型开放，更大范围、更
宽领域、更深层次的对外开放，推动
中国加快形成具有全球竞争力的开

放创新生态。
内罗毕时间凌晨1点，肯尼亚花

农在农场剪下第一支玫瑰。一小时
后，玫瑰在奈瓦沙湖畔装车；下午 3
点，搭乘航班飞向 8700 公里外的中
国湖南省长沙市。北京时间第二天
清晨，依然鲜艳欲滴的玫瑰，通过海
关“绿色通道”进入湖南高桥大市
场，并从这里发往中国各地。

一朵玫瑰的历程，正是共建“一
带一路”、中国持续扩大高水平开放
的生动缩影。

共建“一带一路”倡议提出10年
来，中国与共建国家共同开创着高
质量发展的合作新前景——中国已
与 152 个国家、32 个国际组织签署
了 200多份共建“一带一路”合作文
件，覆盖83%的建交国；中欧班列累
计开行7.7万列，通达欧洲25个国家
的217个城市，畅通国际经济循环血
脉，开创亚欧国际运输新格局。

中国积极参与国际经贸规则谈
判，着力推动形成开放、多元、稳定
的世界经济秩序，国内循环和国际
循环在更高层次上相互促进，为全
面建设社会主义现代化国家提供坚
实支撑。

放眼中华大地，加快构建的新发
展格局，激荡中国式现代化宏阔进
程：

从东北平原到长江沿线，从黄河
流域到华南大地，区域发展大战略
宛若星辰，交相呼应；京津冀、长三
角、粤港澳大湾区三大城市群龙头
崛起；深圳中国特色社会主义先行
示范区、浦东社会主义现代化建设
引领区、海南中国特色自由贸易港、
浙江高质量发展建设共同富裕示范
区探路先行……

一个个开放的前沿，一片片崛起
的高地，串联起国内大循环的经络，
澎湃着国内国际双循环的脉搏。

乘长风，破万里浪——
有以习近平同志为核心的党中

央的掌舵领航，在习近平新时代中
国特色社会主义思想指引下，加快
构建以国内大循环为主体、国内国
际双循环相互促进的新发展格局，
牢牢把握高质量发展这个首要任
务，中国经济巨轮必将迎来更加光
明的壮阔前程。

（新华社北京9月17日电 记者张
旭东 安蓓 陈炜伟 张辛欣 申铖 潘
洁）

遗失声明
●因不慎将韩轶帆的出

生医学证明遗失，编号：

O150127381，性别：男，

出生时间：2014年3月

25日，声明作废。

●张紫龙不慎将乌海市

俊景房地产开发有限公

司开具的收据遗失，编

号：098212，金额：7.7

万元，声明作废。

●因不慎将乌海市久

润商贸有限公司的财

务专用章（编号：1503

020023848）遗失，声

明作废。

●因不慎将乌海市久润

商贸有限公司的开户许

可证遗失，核准号：J193

0002000401，账号：86

0001405000116，开户

银行：乌海银行股份有

限公司营业部，声明作

废。

●因不慎将海勃湾区伟

佳电脑耗材部的公章遗

失，声明作废。

●因不慎将乌海市德茂

保洁有限公司的原公

章、原财务专用章、原法

人章（张杰）遗失，声明

作废。

●因不慎将乌海市德茂

保洁有限公司的开户许

可证遗失，核准号：J193

0001205001，账号：04

73230120000000911

4，开户银行：乌海银行

股份有限公司营业部，

声明作废。

报警电话

匪警110

火警119

交通事故报警122

急救中心120

医疗服务电话

市人民医院急诊：

2035347

市蒙医中医医院急诊：

6987120

市樱花医院急诊：

2017120

监督投诉举报电话：

12345

通信服务电话

中国移动客户服务

热线：10086

中国联通客户服务

热线：10010

中国电信客户服务

热线：10000

便民服务电话
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