
勤学苦练终成才

焦长青1963年出生于海勃湾区
卡布其。身为矿区子弟的他自幼喜
欢艺术，尤其钟爱画画，这让他在当
时显得格格不入，不仅朋友没几个志
同道合的，就连父母都觉得他不务正
业。“对于大家的看法我倒是不怎么
在意，真正能左右我的其实是家庭条
件的限制。当时家里经济条件有限，
不能随意购买画画用具，我就用捡回
来的废纸偷偷画。当时的‘小人书’
是我绘画的启蒙老师，《西游记》《沙
家浜》……里面的内容都让我通过白
描技法再现纸上。我记得，为了画好
《智取威虎山》中的杨子荣形象，我曾
整夜未眠。”焦长青回忆道。

学生时期，焦长青对于绘画的
激情与亢奋没有丝毫减退，他甚至
自学了工笔、油画，一有时间就沉醉
于自己的丹青世界，这让他的画画
技艺愈发精湛。1979年，焦长青在

“五七”多种经营公司的照相馆当起
了临时工。这一次，他的绘画特长
不再是别人眼中的不务正业，反而
派上了大用场。“老板一看我会画
画，而且画的还不错，便让我在幕布
上画上山水、亭台楼宇等充当背
景。还让我制作道具，比如用纸板
刻一对狮子，做一只老虎。”焦长青
说。

在上世纪七八十年代，照相是
一份相当吸引眼球的工作。焦长青
每天看着摄影师用照相机拍下美妙
的瞬间，他也觉得有趣极了，总想试
一试。老板看他勤勤恳恳画了3个
月布景，便教他用起了照相机，此后
焦长青以此为荣，并为之努力。

“司机出身的周士海懂照相，既
是‘馆长’又是师傅，一部海鸥120相
机和一部外拍相机是照相馆主要的
家当。由于是新人，前半个月，我的
任务就是学习。所谓‘师傅领进门，
修行看个人’，周师傅做示范，我跟
着学。”焦长青说，“照相是一门技术
活儿，为了尽快入门，我想到了做记
录的办法，就是将每一次的光圈、速
度指数记在笔记本上，然后照着
做。胶卷很贵，不能浪费，于是，我
每次就拍一张、洗一张用来练手。”

天资聪慧的焦长青很快便掌握
了照相、洗相技术，彼时的他已能独
当一面。但快乐的时光总是短暂
的，1982年，焦长青离开了照相馆，
进入内蒙古煤炭基建公司工作。刚
到新单位，焦长青就被派往呼伦贝
尔大雁矿务局修铁路。其间，驻地
大兴安岭发生火灾，焦长青所在的
筑路队也加入扑火的行列。筑路队
郭队长得知焦长青会拍照便找到
他，希望他可以发挥摄影特长为同
事们拍些灭火照片。一番简单调试
后，焦长青拿着队里那部 135相机

“上岗”了。之后，队员们在焦长青
拍摄的照片中发现了一个个奋勇灭
火的自己，惊讶之余纷纷点赞。殊
不知，为洗这些相片，焦长青着实动
了一番心思。“离家在外，洗照片是
个头疼的事儿，好在我随身带了显
影粉、定影粉和相纸，我还把宿舍的
电表箱改造成了临时的暗房，装上
电灯泡，操纵开关手动曝光。”焦长
青说。郭队长看过焦长青的作品后
很是满意，索性将相机交给他使
用。就这样，焦长青开始兼任宣传
干事，他用相机拍了许多反映筑路
工人工作、生活场景的照片，也为后
来从事专题摄影奠定了基础。

1987年，因为摄影技术出众，焦

长青被调到平沟煤矿工会工作，每
日与宣传工作相伴，与相机为伍。
实际上，焦长青在 1986 年就花了
500元购置了人生中第一部相机。

“‘珠江’牌的，性能不错，我非常喜
欢，每天相机不离手。”焦长青说，

“东西虽好，但价格也确实不菲，要
知道，当时同样的价格完全可以买
下一台黑白电视机。对此，家里人
当时还很不理解。”

完美邂逅成佳作

2015年，已是平沟煤矿“宣传老
人儿”的焦长青不再忙碌，有了可以
支配的自由时间，他便将这空余时
间全部用在了摄影上。“起初，我的
本意是拍摄一组甘德尔山风光的照
片，全方位、多角度体现山峰之美。”
焦长青说，“工欲善其事，必先利其
器，我先是投资3万多块钱升级了摄
影设备，一部尼康D800外加2个专
业镜头。”

焦长青是个做事认真的人，他
说，拍摄有关乌海的照片不仅要给
现代人带来视觉美感，更重要的是
要给后世子孙留下“时光印象”，因
此，必须严谨。“一年四季都去拍，年
复一年，我要拍出变化之美。”焦长
青说，“执着于一件事，肯定‘耗’时
间，一整天守在山上是常事儿。”

无巧不成书，聚焦甘德尔山的
过程中，焦长青邂逅了岩羊。“七八
月份的一天，一只岩羊‘闯’进了我
的视线，那是我平生第一次见到岩
羊，看着一只只可爱的岩羊，我有了
拍摄岩羊专题图片的想法。”焦长青

说，随后的日子，岩羊成了他镜头里
的主角，既为他提供着丰富的摄影
素材，又时时刻刻打动着他，感染着
他的情绪。

一次，一个岩羊小家庭外出觅
食，行至一处崖口险隘时温情的一
幕出现了——母羊率先过去，小羊
随后，由于地势险要，小羊尝试了几
次才如愿，而后，轮到家庭中的老公
羊，它却因为年老体衰过不去。这
时，母羊在一旁示范指导，小羊使出
浑身解数去帮老公羊，最终，老公羊
也跳了过去。

有一年冬天，羊群到山下喝水，
“羊爸爸”让“羊妈妈”和小羊先喝，
它们负责警戒。这一切，焦长青看
在眼里，并用镜头一一记录。他深
有感触地说：“岩羊是有爱且深具责
任感的动物。”

对于拍摄岩羊，焦长青是全情
投入的，当然，回报亦是丰厚的。
2017年11月，焦长青从日出到日落
整整跟了岩羊一天，但一无所获，不
甘心的他决定再“赌”一把，便在山
坡上“埋伏”了下来，此时，远处沟里
有十几只岩羊在雪地上贪婪地啃
草。焦长青数了数，正好有5只羊聚
在一起，而且，动作各不同，这不是
自己期盼已久的画面吗？那一瞬
间，他果断按下了快门，就这样《五
福临门》被定格了。

“几年下来，我已经和岩羊熟络
成了朋友，拍片时，它们走我也走，
它们停下，我就拍，彼此之间似乎有
了一种默契。按说，岩羊是一种极
其机警的动物，绝对不让生人靠近，
但在这儿，它们竟然允许我在距离

它们几米的地方拍摄。说到底，是
我尊重岩羊，不大喊大叫，去留随
性。”焦长青说，“我们太熟了，才让
我有了屡屡‘抢拍’好片子的机会。
有一次，我与一群岩羊迎面相遇，它
们将我围在了中间，担心一时不慎
惊扰它们，我便背靠在石壁上不敢
动，此刻，一只岩羊跳上半山腰，畅
快地啃食树梢上的叶子，我见状赶
紧举起相机对准它，作品《岩羊采
春》就诞生了。”

2019年，有朋友告诉焦长青，甘
德尔山上不仅有岩羊还有一窝黑
鹳，于是他再次登上甘德尔山，开始
了2年的“跟拍”之旅。黑鹳是生性
机警的水禽，想拍它并不容易，焦长
青为此耗费了大量的时间和精力，
还学会了伪装。好在，功夫不负有
心人，焦长青用镜头成功记录下了
不一样的黑鹳“生活图景”。他介
绍：“黑鹳一家由父母和三只雏鸟组
成，雏鸟从破壳到出窝的两个半月
时间里，需要父母辛勤喂食。令我
感到不可思议的是，大鸟觅食归来，
把胃里的鱼吐出来，然后再给雏鸟
吃，使得普通的‘就餐’有了仪式
感。再有，雏鸟进食时一律是跪着
的，这颇有‘羔羊跪乳’的意味。”

焦长青接着说：“经过我观察，黑
鹳对于‘家’的选择充满了智慧。它
的窝朝向偏东南，避风挡雨，不受阳
光暴晒，亦可自然调解温度，既安全
又实用。人说‘狡兔三窟’，大家不知
道的是，黑鹳有双窝，而且轮着住。
我想，应该是出于安全的考虑吧。这
些都是非常好的拍摄素材。”

谈及拍摄动物题材，焦长青说，
除了要长期关注、认真观察，还要遵
从其生活规律，顺势而为。比如说，
拍岩羊，要耐得住性子，早早到它经
常活动的地方蹲守，如此，才能确保
有所斩获。再比如拍黑鹳，务必按
照它的“节奏”来。黑鹳一天要外出
四次觅食，每一次觅食时间基本都
是固定的，因此，我往往赶在黑鹳觅
食完回窝前“设伏”拍摄，打个“时间
差”，既保证了成功率，也不惊扰黑
鹳。

2015年至今，焦长青摄影不辍，
各类题材都有涉猎，但他偏爱岩羊、
黑鹳和矿区主题。“我是矿区的孩
子，深爱这片生我养我的热土，应该
留下它以及所有人奋斗的身影。”焦
长青说，“在矿上搞宣传时，我拍了
非常多的片子，近些年一直在补充
完善和搜集整理。2018 年，《平沟
记忆》摄影展开展，我精心挑选了
98张图片，跨越50载岁月，全景再
现了一个奔腾奋进的平沟煤矿，里
面记载了从人力到机械化的生产历
程，记载了从窑洞到平房再到楼房
的生活历程。‘变化太大了！’‘美好
回忆！’‘感动！’是参观者说的最多
的话，每个人都能从中找到一个曾
经熟悉的自我。”不仅如此，一年中，
焦长青还有大半年的时间聚焦他的
动物朋友。为了拍摄，他可以一整
天窝在狭小的掩体中等待，饿了渴
了简单对付一口，困了小憩一会儿；
为了拍摄，他经常冒着生命危险行
走在悬崖边缘，为此，有人戏称他是

“老岩羊”。而面对家人的担心和别
人的不解，焦长青却笑着说：“没办
法，我太爱摄影了，太喜欢动物了。
再说，我的心里，早已把动物当成了
家人，为家人拍照，无怨无悔。”

对于未来，焦长青表示，他要以
“生态卫士”的身份在“爱心拍摄”之
旅上行进下去，让世界都看到乌海
的生态美。
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摄影师焦长青：让世界看见乌海生态美

焦长青，1962年5月出生。曾
就职于国家能源集团乌海能源公
司，现为内蒙古摄影家协会会员，
国家能源集团乌海能源公司摄影
家协会主席。

2012年10月，作品《晨韵》《专
注》在中国摄影杂志社走进神华摄

影大赛中荣获优秀奖。
2017 年 6 月 ，作 品《奉 献 爱

心》《煤海深处展英豪》在全区煤
炭行业职工摄影展中荣获两个三
等奖。

2017 年 1 月，作品《变迁》（组
照）在神华集团首届职工摄影大赛

中荣获三等奖。
2018年，在乌海飞机场举办个

人摄影展“平沟记忆”一座老煤矿
的发展历程。

2019年3月，“多彩乌海”摄影
作品展在内蒙古呼和浩特市白塔
国际机场展出，其作品《清波荡漾》

《如履平地》《雾锁甘德尔山》《雪后
甘德尔山》《五福临门》入展。

2020 年，作品《战“疫”复产
勇担当》被内蒙古摄影家协会发
布作品集。其他作品，曾多次被
内蒙古旅游摄影家协会平台发
布。

在甘德尔山文明景区有这样一个人，各种数码摄像机是他的“装备”，各种
类型的望远镜是他的“神器”，各种款式的遮阳帽是他的“潮流单品”。他怀着炽
热滚烫的心，在这座山上，用影像守护着动物，他就是摄影家焦长青。

本报记者 张靖爽 文/图

本报讯 9 月 16 日至 17
日，内蒙古自治区全区传统工
艺与现代创意展在锡林郭勒
盟苏尼特左旗举行，我市的自
治区级非遗项目挂毯织造技
艺和传统工艺项目乌海乌金
砚精彩亮相，与来自全区各地
的非遗项目和文创企业齐聚
一堂，展示我市在非遗保护和
文创产业方面的成果。

本次活动由内蒙古自治
区文化和旅游厅主办，活动
主题为“推动传统工艺振兴
发展 促进非遗旅游融合发
展”，旨在吸引广大群众和游
客畅享非遗行、品鉴非遗味、
共赴非遗游，感受内蒙古非
遗独特魅力、了解内蒙古非
遗保护成就。

作为本次活动的一大亮
点，我市的自治区级非遗项目
挂毯织造技艺和传统工艺项目
乌海乌金砚以其独特的制作工
艺、丰富的文化内涵、深厚的文
化底蕴以及实用的价值受到了
现场游客的广泛关注。

本次展览为我市非遗项
目的展示和推广提供了一个
重要的平台，让更多的人了
解了我市丰富多彩、独具魅
力的非遗文化，进一步提升
了非遗的传统工艺知名度和
影响力。同时，通过与区内
外的非遗项目传承人、文创
企业的交流与合作，也为我
市非遗项目的保护与发展汲
取到了更多有益的经验和创
意。 （靳婧）

为进一步推进一刻钟社区生活圈的建设，聚焦构建群众文
化生活新空间，9 月 16 日，市美术馆美育课堂策划推出了“创意
绘画——我的小书包”活动。当日，有30余名小朋友参加活动，孩
子们在绘画、制作过程中充分发挥了创造力、想象力和动手能力，
制作了自己的创意书包。 （靳婧摄）

近日，市文体旅游广电局全面启动 2023 年国民体质监测工
作。本次监测采用定点抽样的方式进行，监测对象分为幼儿、
成人和老年人三个年龄段。预计抽取样本 1200 余份，内容包括
肺活量、坐位体前屈等多项监测项目。本次活动的开展，能更
直观地了解不同年龄段人群在身体形态、机能平衡、柔韧等体
质状况，分析影响自身体质的各种因素，从而科学地参加体育
锻炼，运用科学健身对慢病进行健康干预。 （靳婧 摄）

美育课堂

国民体质监测

乌海非遗项目亮相
全区传统工艺与现代创意展

本报讯 近日，第十九届
群星奖广场舞黄河流域九省
（区）决赛入围作品展演活动
在银川文化艺术博览中心举
行。我市选送的广场舞作品
《追梦“少年”》代表内蒙古自
治区参演。

来自内蒙古、陕西、云南、
青海、宁夏等省区市的代表
队参演，作品以体现黄河儿女

“感恩新时代，奋进新征程”的
昂扬精神风貌为主。

我市文化广电事业发展

中心文化馆选送的《追梦“少
年”》表现了内蒙古自治区最
年轻的城市乌海处处洋溢着
青春、活力无限的景象。

平均年龄56岁的舞蹈演
员，用青春感满满的舞蹈，展现
了永不落幕的青春和蓬勃生长
的梦想。演员们怀揣着对广场
舞的热爱，用灿烂的笑容、健康
的舞步、昂扬向上的精神风貌
跳出文明风采，讴歌新时代，为
现场观众奉上了一场精彩的视
听盛宴。 （张靖爽）

市文化馆参加第十九届群星奖广场舞
黄河流域九省（区）决赛入围作品展演活动

焦长青的作品《两只黑鹳》。

与相机为伍的焦长青。

本报讯 9月22日，“两航”
子女徐荣昭向市图书馆捐赠
史料文献《大青山下的青春岁
月》《历史荣光——两航起义
纪念文集》（上、下），市图书馆
向徐女士颁发荣誉证书。

1949年11月9日凌晨，原
属国民党政府的中国航空公
司和中央航空公司（简称两
航）的56位起义者心怀“航空
报国”志向，在中国共产党的
直接领导下，冒着生命危险驾

驶12架飞机由香港飞往北京、
天津，投入新中国的怀抱。两
航起义震惊中外，两航起义的
爱国壮举，在中国人民解放战
争史和新中国民航史上具有
重要意义。

徐女士表示，这些真实史
料是“两航”亲历者的共同记
忆。图书馆向徐女士表示感
谢，也将把所赠图书收藏好，
保管好、利用好，供广大读者
借阅查询。 （靳婧）

“两航”子女向市图书馆
捐赠史料文献


