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——宋庆勇作品选登

“两个打造”·
品赏画家徐渭
笔下的葡萄

孟瑾：学绘画要不断探索和创新

宋庆勇创作国画中。

宋庆勇，字若水，1989年毕业于
内蒙古师范大学美术系，2016年毕
业于中国书法函授大学，师从中国书
法名家王金泉老师，手工装裱师承修
复名师王治涛老师、安志磊老师，现
为中国民主促进会乌海市委员会会
员，内蒙古书法协会会员，中国装裱
协会会员。

2018年，其书法作品荣获由内

蒙古自治区总工会主办的“中国梦·
劳动美·改革颂”庆祝改革开放40周
年全区职工书画展二等奖；2018年，
书法作品入展由乌海市书法家协会
主办的庆祝“中国书法城·乌海命名
十周年”首届乌海行草书法展；
2018年，书法作品2幅入选由乌海
市文学艺术界联合会、乌海市书法家
协会主办的纪念中国书法城·乌海命

名十周年《乌海书法篆刻作品集（第
十二集）》；2019年，书法作品1幅由
当代中国书法艺术馆收藏；2020年，
美术作品1幅由当代中国书法艺术
馆收藏。

宋庆勇说：“近年来，我一直潜心
研究中国古代山水画，不断沉淀自
己，也相信自己会将中国传统山水画
发扬光大。” （斯琴图）

品赏《徐渭画集》中的葡萄如同品尝刚
从葡萄树上摘下的新鲜果实一样，别有一
番韵味。

徐渭，初字文清，后改字文长，号“青藤
老人”“青藤道人”“青藤居士”等，浙江绍兴
人，明代著名文学家、书画家，为明代最有成
就的写意画大师，素享中国“泼墨大写意画
派”创始人、“青藤画派”鼻祖之誉，其画能吸
收前人精华而脱胎换骨，别开生面自成一家，
不求形似求神似，一切尽在似与不似之间，山
水、人物、花鸟、竹石无所不工，以花卉最为出
色，开创了一代画风，对后世画坛影响极大。

徐渭画作题材广泛，葡萄是他笔下喜
欢的题材之一，一生创作了《葡萄图》《墨葡
萄图》《松鼠葡萄图》《水墨葡萄》等许多葡
萄名画。他对笔下的葡萄，擅于运用勾、
点、泼、皴等多种笔墨形态，将葡萄神韵刻
画得入木三分，在画面中尽显豪放境界。
如本文配图《墨葡萄图》立轴，其大小为
118.3cm×38cm，纸本，墨笔，现藏于上海
博物馆。

从画面来看，《墨葡萄图》颇有大写意的
视觉效果，瞧！画中的水墨葡萄藤蔓错落，
串串果实倒挂枝头，宛如就长在眼前的葡萄
园里，给人以鲜嫩欲滴的感觉。茂盛的叶子
以大块水墨点成，轻重、浓淡、疏密恰如其
分，风格疏放，彰显了他的大写意风格。

徐渭不仅绘画艺术娴熟，而且书法造
诣高超。有趣的是，他在绘画时，将其书法
技巧和笔法融于画中，书中有画，画中有
书，使他的泼墨写意画平添几分书法韵味，
这在他笔下的葡萄画作中就有体现，比如，
从《墨葡萄图》立轴来看，他所题的“那堪明
月三五夜，照见如丸一两横”，字体结构跌
宕纵横，如葡萄藤蔓一样在空中自由延伸，
别具意趣。仔细观赏画面，那泼墨写意葡
萄画作，融合了精熟的书法，书画融为一
体，顿使画面情趣横生，神韵充溢。

徐渭笔下的葡萄画作，其画面上时常
可见相应的题画诗，诗情增添画意，画意映
衬诗境，珠联璧合，相得益彰。如《葡萄
图》，徐渭在画中题诗道：“半生落魄已成
翁，独立书斋啸晚风。笔底明珠无处卖，闲
抛闲掷野藤中。”他借助画意，以诗抒发自
己怀才不遇的情感，简直就是他自己一生
困厄的写照。他的葡萄画作题画诗还有许
多，如，“佛氏衣边说有珠，艰如铁纲海南
渔。余亦腹内饶三斛，化作葡萄树一株。”

“几串明珠挂水清，醉来将墨扫能成。当时
何用相如璧，始换西秦十五城。”

从古至今，人们都爱吃葡萄，葡萄也有
“生命之水”“水果明珠”之称。相传我国的
葡萄是西汉张骞出使西域时带回的。葡萄
鲜果圆润色艳，味甘爽滑，清香沁人，鲜食
几颗，顿觉甜透心底，香生嘴边。葡萄一大
用途在于酿酒，所酿成的葡萄酒口感清鲜
爽口，和谐芬芳，余味悠长。而葡萄加工而
成的葡萄干、葡萄酒等，也风味诱人。葡萄
与人们的生活联系密切，难怪历代画家都
喜欢以葡萄作为笔下的创作题材，徐渭就
是个中之一。 （转载自《海南日报》）

孟瑾，生于1989年，毕业于内蒙古大学，
现任乌海市教育事业发展中心美术教研员，
乌海市美术家协会会员。近日，孟瑾与记者
分享了自己的绘画心得。

孟瑾说：“记得最初接触绘画是初三毕
业，周围的很多同学都学习绘画，看着他们的
作品，觉得非常好看，萌生了对绘画最初的兴
趣。后来考进乌海市第一中学，进入美术专
业班，接触专业的美术教育。大学期间，主修
的是油画，一直被油画浓烈的色彩、超强的表
现力所吸引。随着时间的推移和各方面原
因，我开始接触国画，被国画娓娓道来，细腻
的表达所折服。其实不论是哪个类别的作
品，终将归于内心的表达，也许这正是绘画的
魅力吧。”

孟瑾说：“现在由于工作原因，已经不能
像上学时每天专心绘画，需要整合自己的碎
片化时间，争取每天能画一两个小时。绘画
之路还很漫长，想要画出优秀的作品，需要多
思多练，知行合一，才能螺旋式不断成长。近
期的自己沉迷于中国画的重彩技法，虽然探
索才刚刚开始，但也试着将新工笔的理念融

入其中，回归色彩。在绘画过程中不仅能感
受传统中国画的魅力，还能展现自己的个性，
很是有趣。在学习的道路上，还处于不断完
善自我的状态，一点一点积累，尝试不同的技
法，不同理念的碰撞，总有意想不到的效果，
这也许就是中西方绘画碰撞的火花吧。”

孟瑾认为，在学习绘画的过程中，还需要
不断探索和创新。只有通过不断尝试新的绘
画方法和技巧，才能够不断提高绘画水平，创
作出更加优秀的画作。初学者可以通过参加
绘画比赛、与其他绘画爱好者交流等方式来
拓展自己的绘画视野。学习绘画的第二步是
掌握一些基本的绘画技巧。比如，学会如何
控制画笔的力度、如何使用不同的线条、如何
搭配不同的颜色等等。初学者可以通过观察
别人的画作、阅读绘画教材等方式来学习这
些基本技巧。学习绘画的关键是不断练习、
不断尝试。只有通过不断地绘画，才能够逐
渐掌握各种绘画技巧，提高绘画水平。初学
者可以选择一些简单易画的题材进行练习，
比如风景、花卉、动物等等。绘画是一项非常
有趣的艺术创作活动，不仅可以让我们放松

心情，还可以提高我们的创造力和审美能
力。对于初学者来说，学习绘画可能会有些
困难，但只要掌握了一些基本技巧和方法，就
能够快速提高绘画水平。

孟瑾说：“学绘画首要学习的是基本功，
比如说线稿、素描、色彩等等。在学习的过程
中，需要重视基础练习，比如练习描绘不同形
状的线条、掌握临摹、色彩搭配等。这样可以
让初学者快速掌握绘画的基础要素，提高自
己的绘画水平。初学者首先要多观察多思
考。在绘画过程中，观察是非常重要的一个
环节。初学者可以通过观察周围的事物，比
如树木、花草等自然景色来获取灵感并加以
实践。同时，还可以多看一些经典的画作或
者借鉴一些画家的画作风格，来学习他们的
绘画技法和思考方式，可以拓展思路，理解和
运用不同的表现手法。这样可以更好的发挥
自己的创造力和表现力。其次要不断地练习
和探索。绘画这项技能并不是一蹴而就的，
需要不断的练习和探索才能掌握。初学者在
学习过程中切忌急功近利，要有耐心，持之以
恒。不断地尝试新的画作题材，改进自己的

不足，勤奋地练习，才能不断提升自己的绘画
技能水平。其三，要学习交流、接受他人意
见。学绘画不仅仅是一项技术活，同时也是
一种内心世界的表达。在学习的过程中，要
勇于展现自己的创造力和思考方式，同时也
需要去接受他人的建议和意见。与他人交
流、学习，发现自己的不足之处，以此不断完
善自己的画作，并逐步提升自己的绘画技能
水平。”

孟瑾说：“近些年都处于积累和学习的状
态，期待在未来能够有更多的作品分享给大
家。希望能以此为新的起点，不断精进自己
的作品，不断超越自我，期待在下一个十年能
碰到全新的我。今后在工作生活中也将时刻
感受美、体验美、崇尚美、实践美，涵养心灵，
美育人生，这也是作为一名美育工作者一直
努力的方向。” （斯琴图）

《墨葡萄图》 上海博物馆藏
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