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气温下降，风冷干燥，
身体健康应当引起人们的
关注。在这个时候了解有
效的冬季养生小常识，十
分有必要。

一、管好口鼻防感冒
秋冬时节，呼吸道疾病容易肆虐。冷空气会刺激呼

吸道，容易引起感冒。尤其是本身就有哮喘或支气管炎
等患者，更容易导致病情加重，需要格外注意。

冷空气来临时，最好减少出门，有慢性疾病的老人
尽量避免出门，不过在家里也要注意适当开窗通风，保
持室内空气流通。

儿童、老年人、体弱者和慢性病患者应尽量避免到
人多拥挤的公共场所，如必须外出，应当戴好口罩，适当
增添衣服，并避免长时间置身户外，减少被呼吸道疾病
感染的风险。

二、患心血管疾病人群要注意
1.注意保暖和休息
冬季应尽量在室内活动，如要外出首先应逐步适

应室外的环境温度，避免从较高温的室内环境突然转
移到较低温的室外，其次要穿轻便保暖、吸汗透气的衣
物。同时要注意多休息，不熬夜，不过度劳累，做到劳
逸结合。

2.牢记慢起床，运动要适量
在身体允许的情况下按时参加户外运动，运动量不

宜过大，时间不宜过长。如运动后感觉自我良好，微微
出汗，轻度疲劳，则表明运动量和方式合适。

3.学会调节情绪，保持合理膳食
保持乐观的生活态度，避免过度愤怒和兴奋。多进

食富含膳食纤维和维生素C的食物，如蔬菜、水果等，防
止便秘发生；注意清淡饮食，避免油腻、熏烤、腌制类食
物，控制油盐糖的摄入。

三、勤开窗，防冬季“缺氧”
冬季气温低，人们待在封闭空间里的时间大大增

加，室内空气不能及时补充和更换，空气质量下降。加
之冬季人们室外活动减少，就会发生身体缺氧，气象医
学专家称之为“缺氧综合症”。如果缺氧时间太长，人体
就会出现一系列的不适。因此，在冬季，一定要适当通
风换气才有利人们身心健康。

冬季防寒保暖，守护自己和家人的健康！

乌海市精神卫生中心
乌海市卫生健康宣传教育中心

乌海市海勃湾区疾病预防控制中心

防寒保暖，这些妙招送给你！

报废汽车回收
乌海市龙华报废汽车回收公司
常年回收各种报废汽车、工程
机械、废旧物资、金属等。
联系电话：13847353678

13847366641

内蒙古嘉禧家政服务公司
家庭深度清洁、老幼陪护、电修搬家、企
业保洁、绿化管理劳务、物品代购、健康
理疗养生保健服务、护理上门、产妇育
婴护理、高级管家、汽车代驾。服务电
话：13204731678 13624885155

虎城防水防腐
防水工程：各大品牌防水材料，
SBS卷材、防水布、防水涂料等。
管道保温工程：保温材料、铝皮、铁
皮等材料。防腐工程：承接环氧树
脂、玻璃钢、重防腐涂料。防渗工
程：土工膜、土工布、防渗材料等。
有施工队伍，有施工资质。
联系电话：13664850987

15304730369

乌海市金荣钢构彩板制品
有限公司

承接设计：安装加工钢结构、储煤
棚、厂房、临建办公室、防风网、轻
钢造型、防盗门、窗户、设备制品、
土建等工程。（集装箱房、市政围栏
现货租售）地址：海勃湾区机场路
3km处（9号巷—2）
联系电话：0473-8888088

18847379888

草牧场转让
有600多亩草牧场流转转让，棚圈房屋
600多平方米，水电齐全，太阳能供暖系
统，出入方便。位置：碱柜北，伊克布拉格
村委会北2公里，110国道东。有意者联
系：15047353023

超亮LED显示屏公司
代理：强力巨彩LED显示屏，大华拼接
屏，全息投影，海信一体机广告机。
招聘业务员，待遇丰厚。
联系电话：15332736780

招 聘
国吉祥（乌海）企业管理有限公司长
期招聘白酒业务员，薪酬底薪6000
元+提成，综合薪资1万元左右，要
求：25岁—45岁，高中以上学历，男
女不限。联系电话：18104737778

出售房屋
海勃湾区锦绣中华小区步梯六
楼，毛坯，面积68.44平方米，有房
产证，靠近市实验小学、海勃湾区
第二幼儿园、市第三中学，售价27
万元。联系电话：13654731893

蛇之意向、蜕皮新生、灵性通幽，潜行于草丛，游
弋于山水，是自然的精灵。乙巳蛇饼源自福鼎高山草
木灵犀，精采2023年春茶季鲜叶，经“开合精成”非遗
大师工艺，每一片茶叶都被赋予新的生命。

制成茶饼松紧有致，形若灵蛇盘踞，色泽黄褐润泽，银白毫心
显露。以此茶中臻品，尽显自然之美与匠人之心，致意富贵绵长循
环不息。

盘蛇纳福 好运连绵
冲泡之时干茶在沸水中缓缓舒展，茶汤橙黄明亮，宛如灵蛇眼

眸，闪烁智慧与神秘的光芒，细品之下，枣香悠悠不绝，入口醇厚顺
滑，细腻回甘，绵绵生津不断是时间的呼吸吐纳。茶汤流转，身随山
川草木，灵动与自由，旷放而幽蓄，生就圆融饱满，自得好运偏爱。

灵蛇图腾 大气见礼
以蛇形图腾妙笔，承载生肖文化底蕴，蜜韵黄辉映山海蓝的雅

致，生肖蛇的神秘与尊贵跃然眼前。
蛇饼2023紧压寿眉单盒分装，自由组合，自饮、赠礼、收藏尽

显格调的堂皇大气之选。

知识产权是创新的重要载体，保
护知识产权就是保护创新。

“中国PCT国际专利申请量连续
5年位居全球第一。”世界知识产权
组织总干事邓鸿森说，国际保护知识
产权协会世界知识产权大会第一次
在中国举行，具有里程碑意义，凸显
了当今知识产权的真正国际性，以及
携手合作加强全球知识产权生态系
统的重要性。

2024年国际保护知识产权协会
世界知识产权大会 10 月 19 日在浙
江杭州开幕，来自 92个国家和地区
的约 2300名业内人士齐聚一堂，聚
焦知识产权领域前沿热点问题深入
研讨。

中国知识产权事业取得的历
史性成就受到世界瞩目。邓鸿森
在视频致辞中表示，上世纪 90 年

代中期，中国刚加入世界知识产权
组织《专利合作条约》（PCT）时，在
该框架下年度国际专利申请量仅
约 100 件，2023 年这个数字已达 7
万件左右。

本次大会是国际保护知识产权
协会成立127年来首次在中国举办，
与会嘉宾普遍认为，这不仅体现了
国际社会对中国知识产权事业历史
性成就的高度认可，也凸显了中国
在世界创新版图中的重要地位。

中国正在为推动国际知识产权
进步贡献更多智慧和方案。据介
绍，中国成为世界上首个国内有效
发明专利数量突破 400 万件的国
家；《专利合作条约》国际专利、海
牙体系外观设计、马德里国际商标
申请量稳居世界前列。

“近年来，中国的知识产权申请

量快速增长，已成为国际专利申请
最多的国家。这意味着，中国的科
技创新能力有了长足进步。”国际保
护知识产权协会会长奥山尚一表
示，中国一直在努力制定完善知识
产权保护的相关法律，并与国际各
方保持着积极沟通与交流。

当前，新一轮科技革命和产业
变革深入推进，数据、算法、模型等
新型知识产权课题快速涌现，知识
产权保护面临许多新挑战。

“一系列新技术、新业态如雨后
春笋般勃发，知识产权工作的战略
地位和作用也日益凸显。”中国贸促
会专利商标事务所所长、国际保护
知识产权协会中国分会会长龙传红
说，一方面我们要继续加强知识产
权保护，另一方面也要对知识产权
的权利边界进行更清晰界定，为创

新提供更加良好的环境，以服务创
新驱动发展。

“在知识产权领域，国际间真正
的协调离不开中国。”加拿大专利律
师弗雷德·巴比埃里说，这将不断促
进全球创新发展。

“持续推动构建更具活力的全
球知识产权生态系统”“坚持真正
的多边主义，维护世界知识产权组
织等多边框架”“构建开放包容、平
衡有效的知识产权国际规则”……
本次大会传递出深化知识产权高水
平合作的积极信号。

与会嘉宾认为，要继续加强国际
合作，坚定维护国际知识产权多边体
系，推动全球知识产权治理体系向着
更加公正合理方向发展，让科技创新
成果惠及更多的国家和人民。

（新华社杭州10月20日电）

金秋十月，是举办马拉松的黄金
季节。据不完全统计，仅10月 20日
当天，在天津、大连、长沙等地，全国
就有至少20场马拉松赛事举行。

而即便马拉松赛事扎堆，仍有不
少跑者抱怨“一签难求”。中国马拉
松赛事的旺盛需求和火爆程度可见
一斑。

事实上，“马拉松热”成为一种
现象，已经有几年时间。根据《2023
中国路跑赛事蓝皮书》，2016 年至
2019 年是中国马拉松赛事井喷时
期，仅 2019 年全国举行的路跑赛事
就多达 1828 场。疫情之后，马拉松
赛事迅速升温，在 2023 年回升到
699 场，几乎每一天就有两场马拉
松。有分析认为，照此趋势，马拉松
赛事过不了几年就将突破2019年的
高点。

马拉松赛事热辣滚烫，首先是由
供需关系决定的。据体育界专家分
析，人均国内生产总值（GDP）超过
5000 美元时，会进入以马拉松为代

表的全民路跑体育消费周期，这在欧
美被称为“马拉松赛事现象”。而中
国早在2011年，人均GDP就超越了
5000 美元。随着人们的消费理念、
健身需求逐步升级，路跑需求也越来
越大，赛事供给自然不断增多。

同时，马拉松赛事风起云涌，也
是各方助推的结果，背后各有各的经
济账。

一方面，各地对举办马拉松赛
事表现出高度热情和积极性。要知
道，举办一场大型马拉松赛事需要
强大的动员能力、专业的组织能力、
多部门协调配合能力、全面细致的
保障能力，是对城市综合治理能力
的集中检阅。很多城市乐此不疲办
赛，最直接的原因是看重赛事带来
的可观“流量”，包括参赛者和游客
构成的人流、各转播机构和社交平
台的数据流、拉动文旅产业发展的
资金流。

而更大的效益，在于城市的营销
和推广。“跑完一场马，爱上一座城。”

这几乎是所有城市举办马拉松赛事
的出发点和落脚点。以天津马拉松
为例，主办方设置了极具诚意的路
线，天津之眼、解放桥、世纪钟、民园
广场等地标都与“天马”同框，五大道
和意风区的异国风情、海河的旖旎风
光、古文化街的历史风貌、天开高教
科创园的朝气蓬勃，都能“一日看
尽”。打造最美赛道，给跑者最好的
体验，这是绝佳的展示文化和魅力、
营销城市的机会和方式。

正如天津市体育局局长薛辉所
说，城市的知名度、美誉度、满意度
提升了，城市的活力、吸引力、影响
力增强了，这是更长远、更持久、也
更被看重的综合效益，这些价值是
不可估量的。

另一方面，马拉松赛有众多的参
与者、媒体集中曝光，商家们自然不
会错过这一商机，形成了一个强者愈
强的“马太效应”。据业界反映，在不
少体育赛事“跪求”赞助的情况下，很
多头部马拉松赛事却对赞助“挑肥拣

瘦”。毕竟马拉松太热了，谁都想分
一杯羹。

事实上，路跑赛事产业链涵盖
赛事组织与运营、运动装备、健康与
训练服务、城市旅游与服务业、媒体
与广告、文创衍生品、保险和科技应
用等多个领域，形成了多元化、综合
性的产业链条。只要路跑赛事能持
续、健康发展，蛋糕越做越大，产业
链条上的各个环节都能不断受益、
壮大。

诚然，当前的马拉松站上了风
口，但不能盲目跟风，一哄而上。要
因地制宜，尤其是小城市，要发展

“小而美”“小而特”的路跑赛事。已
有的马拉松赛事要提高办赛的专业
化、社会化和市场化水平，努力精进
赛事服务、提升参赛体验。另外，要
兼顾经济效益和社会效益，算大账、
总账、长远账，让赛事在满足人们健
身需求的同时，与经济社会融合发
展、相得益彰。

（新华社天津10月20日电）

新华社北京10月20日电 （记者
唐志强）当人们在夜晚仰望天空时或
许会看到流星坠落的闪光轨迹。流
星体如果没在大气层内燃尽，坠落
地面后就成为陨石。这些“天外来
客”是从哪里飞到地球的？

目前人类已知的陨石有 7万多
颗。此前科学界根据它们的构成判
定，其中约有6%来自月球、火星和灶
神星。法国国家科学研究中心、欧洲
南方天文台和捷克查理大学等机构
的研究人员近期在《天文和天体物理
学》杂志和《自然》杂志上先后发表3
篇论文说，他们发现，目前已知陨石
中约有70%来自3个小行星家族。

这 3个小行星家族分别命名为
“卡琳”“科罗尼斯”和“马赛”，位于
火星和木星轨道之间的太阳系主小
行星带，是由距今 580 万年、750 万
年和 4000 万年前的 3 次撞击形成
的。研究人员通过望远镜观测主小
行星带所有主要小行星家族的构
成，并用计算机模拟了这些小行星
家族的撞击和演化得出了上述结

论。其中仅“马赛”小行星家族就贡
献了37%的“访地”陨石。

主小行星带也被称为主带，汇集
了太阳系内近98.5%的小行星。它们
由原始太阳星云中的一部分星子（比
行星微小的行星前身）形成。因为木
星引力的影响，这些星子既不能被火
星吸收，自身也不能积聚成大行星，
最终演化成了大量小行星。小行星
在主带内一旦“撞车”，碎片会形成更
多的小行星或飞出主带。

从宇宙的时间尺度看，这3次撞
击算是“新近发生”。研究人员解释
说，相比更加古老的天体碰撞，新近
撞击产生的小行星家族碎片更多、
更活跃。这些碎片脱离主带飞向地
球的概率更高。

应用这种方法，研究人员还确定
了更多陨石的来源，目前总计超过
90%的地球陨石“身世”已明确。他
们未来将聚焦近5000万年内撞击产
生的小行星家族，为剩余不到10%的
陨石溯源助力。同样的方法还可用
于追溯千米级大小的小行星来源。

10月20日在河北省遵化市娘娘庄镇拍摄的湖光秋色。 寒露节气过后，各地秋意渐浓，枫叶转红，黄花绽放，大地
愈发斑斓多彩，神州处处美景如画。 新华社发（刘满仓 摄）

新华社北京10月20日电 （记者
顾天成 董瑞丰）明确肥胖症的定义、
诊断标准、分型、分期及相关疾病；规
范我国肥胖症临床诊疗路径，提高医
疗机构肥胖症诊疗同质化水平……
近日，国家卫生健康委发布《肥胖症
诊疗指南（2024年版）》，指导进一步
提高我国肥胖症诊疗规范化水平。

近年来，我国超重和肥胖人群的
患病率呈持续上升趋势。作为慢性
疾病中的独立病种及多种慢性疾病
的重要致病因素，肥胖症的诊疗引
发公众广泛关注。

“作为首部由国家卫生健康委发
布的肥胖症诊疗权威指南，指南强调
循证医学与多学科合作，为肥胖症临
床诊疗提供科学、规范、同质化的指
导路径。”指南编写委员会主任委员、
北京友谊医院副院长张忠涛介绍，指
南对肥胖症临床营养、药物治疗、手
术治疗、行为心理干预、运动干预等
领域予以详细指导和规范，保障医疗
质量安全，维护患者健康权益。

如何诊断肥胖症，哪种程度需要

医疗干预？指南对此明确，肥胖症
的诊断标准包括基于体质指数、体
型特征、体脂比和儿童青少年肥胖
症诊断标准四类。其中，在我国成
年人群中，BMI（体质指数）达到或
超过 28kg/㎡（体重除以身高的平
方）为肥胖症。

指南编写委员会主任委员、北京
大学人民医院内分泌科主任纪立农
介绍，为指导临床诊疗，指南对肥胖
症的程度进一步精细化分级，包括
轻度、中度、重度、极重度，并结合是
否有肥胖症相关疾病，有针对性地
治疗，临床实践能够在指南中找到
对应的、符合循证医学的治疗方案。

专家强调，多数超重肥胖是不良
生活方式所导致的，根本的解决方
法是要坚持健康的生活方式，包括
通过合理饮食、适当运动来使体重
控制在健康范围内。肥胖症的临床
治疗，无论采取何种办法，治疗基础
都是患者行为改变，只有自己的行
为改变了，发挥自身主观能动性，防
治效果才会最大化。

连续5年PCT国际专利申请量全球第一！中国知识产权发展获国际点赞
新华社记者 王俊禄 唐诗凝 唐弢

“马拉松热”背后的经济账
新华社记者 张泽伟 尹思源 宋瑞

《肥胖症诊疗指南（2024年版）》发布

天外陨石何处来

红叶黄花秋意晚

遗失声明
●因不慎将海勃湾区

胜隆调味品经销部食

品经营许可证（副本）

遗失，编号：JY115030

20068150，声明作废。

●因不慎将乌海市瑞

鑫装饰工程有限公司

工会委员会开户许可

证遗失，核准号：J193

0004357401，账 号 ：

06040869090249169

62，开户银行：中国工

商银行股份有限公司

乌海人民路支行，声明

作废。

●因不慎将赵思琪的

出生医学证明遗失，编

号 ：F150331136，性

别：女，出生时间：2006

年9月7日，声明作废。

绿化好消息
乌达区雨壮花木

苗圃出售爬山虎、杨柳

树、松柏树、丁香等20

多种当地树苗。

提供绿化优质服

务：一、树木花草种植、

修剪、喷洒农药。常年

一条龙服务，省力省钱

省心。二、安装喷滴

灌、假山喷泉、升旗台

和石雕石刻等园林景

观设计和施工。欢迎

新老客户光临！

地址：原乌达农场

加油站房后

联系人：

冯宽：13947323699

冯三宽：13847366938

通 知
尊敬的顾客:

您好!原万润阳光

海岸水疗假日酒店现

已更名为阳光海岸搓

澡馆。

在此通知您，原万

润阳光海岸水疗假日

酒店发放的纸质门票，

可在近期到店内进行

更换或使用。自本通

告发布之日起，原纸质

门票的使用及更换截

止日期为2024年11月

20日。过期后，原纸质

门票将自动作废。

请广大顾客相互

转告，在规定时间内前

来办理门票更换或使

用事宜。感谢您的合

作!

海勃湾区万润阳光
海岸水疗假日酒店
2024年10月22日

声 明
乌海市顺康物流

有限公司不慎于2024

年 10 月 11 日将原公

章（编号：150302100

02216）、财务专用章

（编号：150302100022

17）、合同专用章（编号：

15030210002219）、法

人章（白瑞印 编号：

15030210002220）、发

票专用章（91150302M

A7YNUK050）遗失，自

登报之日起我公司将

启用新公章、财务专用

章、法人章、发票专用

章、合同专用章，期间

如有他人冒用我公司

原公章、财务专用章、

法人章、发票专用章、

合同专用章，办理业务

或签署合同等行为，我

公司将不承担任何法

律责任。

特此声明

乌海市顺康物流

有限公司

2024年10月22日


