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游线第一站：大漠湖镇

在乌海，游客若是既想饱览黄河、乌海湖的无限风
光，又想到农家小院烧烤聚餐，还想采摘新鲜果蔬，满载
而归……那绝不能错过乌达区乌兰淖尔镇。

乌兰淖尔镇东临乌海湖、北接乌兰布和沙漠，远处
还有甘德尔山，得天独厚的观山、观水、游湖、玩沙的位
置环境和紧邻河岸线的地理优势，让这里不仅成了乌海
市民的休闲后花园，更成了游客的旅游打卡地。

那么，享有“大漠湖镇”美誉的乌兰淖尔镇应该怎么
玩呢？记者带您一探究竟。

乌兰淖尔镇的打卡首站，一定是乌海湖兰亭码头。
在这里，东眺巍峨的甘德尔山，北望气势雄浑的乌海湖
大桥，近观由南向北流淌的滔滔黄河水，不仅可以体验
刺激的水上游玩项目，还能在黄河岸畔体验玩沙、骑骆
驼等陆地游玩项目。

饱览黄河的自然风光后，游客可以到吉奥尼葡萄酒
庄欣赏千亩葡萄园的丰收美景，接受酿酒文化的熏陶。
这个精致美丽的葡萄酒庄拥有两条长达百米的葡萄长
廊，环绕东边的采摘园更是让人心生欢喜，伸手可以摘
到甜美的葡萄，低头可看到湖水潺潺，金鱼游弋，让采摘
的游人在饱口福之余，还能大饱眼福。

“我是第一次来这里，真是开了眼界，以前不知道乌
海还有这么美的酒庄。”安徽游客曹默说，乌海的葡萄和
红酒是他这次自驾游的意外收获。

“我的家乡是‘葡萄之乡’，与法国波尔多处于同一
纬度，葡萄好吃又好看，葡萄酒也名扬世界。”我市高中
生张佳琪在吉奥尼酒庄与远在湖南的表姐进行视频通
话，“姐姐，你快看，我正在葡萄酒庄里采摘葡萄，你也
赶紧来品尝我们这里原生态的各种葡萄……”张佳琪在
电话里向表姐滔滔不绝地介绍着乌海的葡萄和葡萄酒，
并计划带她来饱享口福与眼福。

与三五好友一同出游，落脚点一定是镇上的农家小
院。湛蓝的天空下，郁郁葱葱的果树枝叶随风涌动，沿
途景观小品鲜活灵动，农家大院古朴雅致，乡风民俗气
息浓郁……在这里，不论成人还是孩童，都能找到属于
自己的快乐。

“每年夏天，我都会和家人朋友来这里玩，上午在农
家院烧烤，傍晚在村里看日落，悠闲的乡村生活是我一
直向往的。”市民王岷说。

“以前孩子一放假，我就想带孩子去外地旅游，但现
在一有时间就想在‘家门口’好好玩儿。乌兰淖尔镇特
色鲜明，游玩项目丰富，丝毫不比外面的地方差。”市民
崔霞兴奋地说，“我们连着两个周末都来乌兰淖尔镇玩
儿，上一次是去黄河岸畔享受悠闲时光，这次是在农家
乐采摘、烧烤。下次来，我们就准备去心慕已久的漠海
山境露营基地玩玩，感受一下那里的露营帐篷、太空舱、
亲子乐园等设施。”

“漠海山境露营基地的项目可以满足全年龄段人
群的露营、游玩、烧烤、研学等多种消费需求，让游客

‘一站式’领略乌兰淖尔镇沙、水、山、林、田的独特魅
力。”内蒙古恒正绿创生态旅游有限责任公司总裁王
嘉说。

每次返程之际，崔霞一定会在途经的泽园新村鲜甜
市集驻足停留。在这里，20多家采摘园的彩旗迎风招
展，每座小木屋的柜台上都摆满了葡萄、西红柿、西瓜、
农家鸡蛋等新鲜的农副产品，让游客满载而归。

游线第二站：沙漠看海

2013年 8月，黄河海勃湾水利枢纽下闸蓄水，面积
118平方公里的乌海湖就此形成，实现了几代人“家门
口看海”的梦想。远望甘德尔山巍峨雄伟，与乌海湖好
似天生一对；西岸沙漠积沙成“海”，在“海浪”的冲刷下
显得别有韵味……曾经的“乌金之海”正以“水上新城”
的亮丽容颜，刷新着世人心中的乌海印象。

乌海湖形成后，我市积极打造乌海湖休闲度假旅游
区。在这里，游客可以尽情享受水上项目的刺激。

乌海湖休闲度假旅游区工作人员王涌龙告诉记者，
摩托艇、帆板、皮划艇、香蕉船、水上自行车等水上项目
都颇受游客喜爱。

挂保险、打火、加油，完成了这三步，吴志雄驾驶的水
上摩托艇已冲离岸边，以极快的速度驶向乌海湖中央。
只见他一会儿“神龙摆尾”掀起浪花，一会儿直行回转迎
风破浪，另外两位驾驶摩托艇的伙伴与他一起用速度“搅
翻”乌海湖，让岸上的人看得惊心动魄，又连连叫好。

“我喜欢沙漠越野，更喜欢这类水上运动。”吴志雄
是一位户外运动达人，在他的生活中，户外运动几乎占
据了他所有的业余时间。

在这里，游客可以尽情感受户外游玩的自在。
驾车行驶在乌海湖大桥上，从车窗向西望去，越过

波光粼粼的湖面，总能看到大桥两侧湖畔玩乐的游人，
他们搭帐篷、点炉火、支桌椅、放风筝、踢足球、捞小鱼
儿、打水漂……悠闲的游人让这一方湖光山色更加生机
勃勃、美丽迷人。

下了大桥向北，驶入一条穿沙公路，驰骋的车须臾
间便将人们带入满眼金黄的沙海，城市的喧嚣与现实的
烦恼顷刻间被抛诸脑后。仅十几分钟后，视线便开阔起
来，远远望去，只见平坦的沙滩上有人静静躺着享受日
光浴，有人架着烤炉，乐享户外自助烧烤聚会的休闲时
光，有人与孩子进行着趣味十足的亲子沙滩足球赛或排
球赛，还有人干脆挽起裤脚，在沙丘间的“水泡子”里打
水仗……亲近自然、返璞归真的游人们尽兴之余纷纷感
慨：“虽不是海滩，却胜过海滩。”

每年天气转暖后，家住海勃湾区阳光景园小区的徐
清夫妇几乎每个周末都会带着孩子和双方父母到乌海
湖西岸露营野炊。

选好地方，徐清便利落地搭着帐篷，爱人负责生火，
父母和孩子帮忙“打杂”……不一会儿工夫，一个温馨的
露营基地便搭建好了。

“开火，下菜。”徐清兴奋地高声说着，便将备好的食
材、纯净水、配料丢进锅里，一家人围坐在湖边，享受着
美食与美景。与此同时，这里的游人都架起烤炉，开启
了自助烧烤聚会模式。大家酒足饭饱后可以一起谈天
说地、踢足球、打水漂，或是跟孩子们戏水玩沙。

“我十分喜欢这样悠闲自在的‘海滩玩法’。”徐
清说。

“滑沙、捞鱼、野餐，这些户外玩法几乎‘秒杀’了所
有游乐场。”张国栋告诉记者，几乎每个周末他们都会到
乌海湖西岸游玩。

“以前多是开车到对岸，这次我们是坐快艇来的，沿
途看了旅游区里的芦苇荡和沙漠浮岛，还体验了沙漠越
野车、骑骆驼、水上摩托艇等项目。”张国栋说。

“眺望乌海湖腹地，碧绿的湖水、金黄的沙漠、湛蓝
的天空，简单却又充满魔力。在那里，游客会看到一幅

令人震撼的沙漠千岛图，会被眼前的景象所折服。从沙
山坐滑沙板一冲而下，就能体验一把令人心跳的感觉；
在沙窝子里，地下水渗出一个个清澈见底的‘水泡子’，
波光粼粼的水纹涌动着，成群的鱼儿游到岸边来觅食，
孩子和大人都轻手轻脚起来，等待着能有一条贪吃的小
鱼儿入网。”张国栋的爱人吴芳芳说，仅仅是这两项活
动，就足够让一家人玩上一整天。

沙漠浮岛是乌海湖休闲度假旅游区的标志性景观，
它让喜欢户外运动的人们找到了“天堂”，也成了众多家
长最青睐的亲子游之选。

在这里，游客可以玩到引人入胜的网红项目。
日前，记者在乌海湖休闲度假旅游区看到，湖光与

天际交织的绝美画卷中，一列色彩艳丽的观光小火车正
缓缓开动。

“坐在温馨的车厢里，每一声汽笛都像是大自然的
邀请函，邀请人们踏上这场不期而遇的陆路之旅。”游客
王菲菲兴奋地说，“真的太美了！窗外是随风轻摆的芦
苇，远处是波光粼粼的湖面，偶尔掠过几只悠闲的水鸟，
一切都美得让人心醉。看着金色沙漠，仿佛整个世界都
静止下来。乘坐一圈下来，我感觉自己远离了尘嚣，走
进了大自然的怀抱，更在繁忙的生活中找到了一片宁静
的避风港。”

乌海湖休闲度假旅游区以观光小火车为笔，在陆地
上绘制着一幅幅动人心魄的风景画。这不仅是对传统
旅游方式的一次创新尝试，更是对自然美景的另一种深
情诠释。

此外，多人自行车、喊泉等网红游玩项目也颇受游
客青睐。

“之前总能在网上刷到‘喊泉’，觉得新奇又有意思，
后来发现咱乌海湖休闲度假旅游区也有了，赶紧去体验
了一番，真是不错！”家住海勃湾区德顺祥庭小区的王跃
说，喊泉的神奇之处在于只要游客用力“啊啊啊”地呐
喊，眼前就会出现一柱拔地而起的壮观喷泉，喊得越大
声，喷泉喷得就会越高，让人们仿佛在顷刻之间有了一
股神力，喊的同时还十分解压。

游线第三站：都台驿站

置身于都台驿站的观景台上，游客可以将乌兰布和
生态新区的美景尽收眼底，真正感受到“会当凌绝顶，一
览众山小”的历史与现代交织的壮观。

“每次站在这个驿站上总会觉得心旷神怡，眺望远
山，看着一辆辆越野车驰骋在沙漠中，仿佛一切烦杂心
事都烟消云散一般。”市民王斯琦说，日常生活中，她遇
到烦心事总会来都台驿站待上一时半会儿，看着大漠风
景，彻底放空自己。

游线第四站：穿越之门

穿越之门不仅是乌兰布和沙漠徒步线路上的游客
服务中心和标志性建筑，更是沙漠越野的天堂。

自海勃湾区驾车出发，半个多小时后便能进入乌兰
布和沙漠。当耳畔只剩下引擎的轰鸣声时，黄河对岸的
城市渐渐变成一条弧线，不一会儿便消失在地平线。

然而，就在下一秒，跳入眼帘的则是至简至美的大
漠盛景。这片神秘而充满挑战的土地，以其变幻莫测的
地形和无情的风沙，吸引了无数越野爱好者前来征服。

在广袤无垠的沙漠之中，越野车如同一匹脱缰的野马，
越过刀锋般的沙丘，穿过浩渺的沙海，尽情感受心跳与
敬畏交织的冒险之旅。

李燕2018年开始接触沙漠越野，在朋友的带领下，
她常常进入乌兰布和沙漠，逐渐从一个刚入门的“菜
鸟”，成长为一个娴熟的“老司机”。“驰骋沙海，跟着沙
丘起伏，放松身心，感受沙漠魅力，久而久之，我的视野
和内心都发生了极大的变化。”李燕说，乘着越野车在沙
漠里进行极限运动已经成为她生活里的重要部分。

李燕的身边聚集了一帮爱玩沙漠越野的朋友，她
说：“会玩、爱玩沙漠越野的乌海人越来越多。只要有时
间，我们就会相约一起进沙漠，在沙漠中感受冲沙带来
的刺激与新奇，也在沙漠中欣赏独有的风光与景色。每
一次与越野车、与队友的磨合，都会让我们的内心变得
更加充盈。”

家住海南区黄河小区的党建说到沙漠越野时，难
掩钟爱之情，但更让他难忘的则是因为喜欢这项户外
运动，结识了很多志同道合的越野达人。“有句话叫

‘无兄弟，不越野’，玩越野的时间长了，才越发感觉出
这句话的分量。”党建在接触沙漠越野 4 年多的时间
里，结识了很多玩沙漠越野的朋友。他们常常一起到
乌兰布和沙漠里冲沙，也常常相约到一些自然风光无
限好的地方自驾旅游，一路上，那些有关沙漠越野的故
事更是数不胜数，用他自己的话说，是沙漠越野让他看
到了天地之宽广，也是沙漠越野让他重新定义了人与
人之间的关系。

“在浩瀚的沙漠里奔驰，可以让人放下一切烦恼，体
验与大都市不一样的日出、日落、星空。”年近40的赵鹏
说。即使是一个膀大腰圆的西北硬汉，也常常能对着沙
漠说出许多柔软的话语。

游线第五站：金沙堡地

金沙堡地生态旅游区位于乌兰布和生态沙产业示
范区，地处乌兰布和沙漠南缘，主要建设内容包括3万
亩葡萄种植基地、3万吨葡萄酒加工基地、畜牧业现代
化舍饲养殖基地、4万亩防风固沙生态林基地、3万亩优
良牧草高效农业种植基地，是集生态、休闲、运动、体验
为一体的国家4A级旅游景区，不仅吸引了国内外游客
前来旅游，众多文艺家也纷纷到此采风创作。

“这里原生态的自然景观和独特的人文景观，为我市
美术爱好者提供了鲜活的创作素材和灵感。”市美术家协
会会员刘凌鹰说，“风拂白杨梢，湖映金沙洲。在这里，小
木屋与蒙古包交相辉映，湖泊的灵动与沙漠的苍茫相映
成趣；广袤的芦苇荡轻轻摇曳于微风之中，湖水静静地铺
展着，倒映着蓝天白云、芦苇丛影，以及偶尔掠过的水鸟
身影，这如画风景必然要跃然纸上才不算浪费。”

历史悠久的红酒文化与浩瀚无垠的沙漠，赋予了金
沙堡地生态旅游区独特的魅力。

世人总在忙忙碌碌寻宝藏，而金沙堡地生态旅游区
的宝藏只需一个晴天就主动出场，风景花田、葡萄园主
题体验区、生态展示区、滨水文化休闲区、沙漠运动休闲
区和自然风景观光区等，无一不吸引着游客纷至沓来。

“这条游线内容太多元了，它随性与精致的切换只
要一瞬间。”该游线体验者张鑫说。

晴天，乌海湖水缓缓流淌，波光里闪着乌海的绝美
时光；傍晚，农家乐升腾的烟火在晚霞里飘散，袅袅烟火
气最抚凡人心……

“穿沙越海” 享塞外风光
本报记者 张靖爽 文/图

时序已深秋，“大漠湖镇—沙漠看海—都台驿站—穿越之门—金沙堡地”这条旅游线路依
然被游客青睐。在这独具特色的“穿沙越海”途中，游客既可以观赏磅礴壮美的环山湖景观，感
受塞外的暮秋时光，体验沙漠越野的狂放刺激，也可以了解传奇的葡萄酒文化，重拾田园采摘
乐趣……好看的自然风光，好玩的旅游项目，让游客在塞北收获“诗和远方”。


