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低价售楼
位于海勃湾区海北东街财政小区，
108平方米，三室两厅，步梯五楼，价
格35万元，带家电、凉房，小区没有
物业费，停车方便。
联系电话：19204739668

出售房屋
海勃湾区京海城小区步梯（六楼）
118平方米，三室两厅一卫，家具等
设施齐全，可拎包入住。
联系电话：13947327767

超亮LED显示屏公司
代理：强力巨彩LED显示屏，大华拼接
屏，全息投影，海信一体机广告机。
招聘业务员，待遇丰厚。
联系电话：15332736780

报废汽车回收
乌海市龙华报废汽车回收公司
常年回收各种报废汽车、工程机
械、废旧物资、金属等。
联系电话：13847353678

13847366641

虎城防水防腐
防水工程：各大品牌防水材料，SBS
卷材、防水布、防水涂料等。管道保
温工程：保温材料、铝皮、铁皮等材
料。防腐工程：承接环氧树脂、玻璃
钢、重防腐涂料。防渗工程：土工
膜、土工布、防渗材料等。有施工队
伍，有施工资质。
联系电话：13664850987

15304730369

乌海市金荣钢构彩板制品有限公司
承接设计：安装加工钢结构、储煤棚、厂房、临建办
公室、防风网、轻钢造型、防盗门、窗户、设备制品、
土建等工程。（集装箱房、市政围栏现货租售）
地址：海勃湾区机场路3km处（9号巷—2）
联系电话：0473-8888088 18847379888

出租房屋
位于海勃湾区狮城东街市委组织部住宅楼
西单元二楼东户，110平方米，邻近市第三
中学、海勃湾区第二幼儿园、市实验小学、
市第二中学、市第八中学，有意者联系。
联系电话：15048321079

出售房屋
位于海勃湾区恒大绿洲小区，总高32层，
21楼东户，三室两厅一厨两卫，面积118平
方米，简单装修，家具齐全，可拎包入住，也
可自己改风格，光线非常好，客厅朝向是小
区的环境绿化带，无遮挡。
联系电话：18547300888（微信同号）

新能源充电桩 免费投资建站
批发：公牛、均胜、大华充电桩

承揽：企事业单位停车场充电桩业务

诚招：品牌推广员，提成丰厚

电话：13204736788

内蒙古嘉禧家政服务公司
家庭深度清洁、老幼陪护、电修搬家、企
业保洁、绿化管理劳务、物品代购、健康
理疗养生保健服务、护理上门、产妇育
婴护理、高级管家、汽车代驾。服务电
话：13204731678 13624885155

绿化好消息
乌达区雨壮花木苗圃出售爬山虎、杨柳
树、松柏树、丁香等20多种当地树苗。提
供绿化优质服务：一、树木花草种植、修
剪、喷洒农药。常年一条龙服务，省力省
钱省心。二、安装喷滴灌、假山喷泉、升
旗台和石雕石刻等园林景观设计和施
工。欢迎新老客户光临！地址：原乌达
农场加油站房后。
联系人：冯宽：13947323699
冯三宽：13847366938

出售房屋
位于海勃湾区和平东街，居家苑小区北门
对面临街小二楼，商住两用，房产证面积
215平方米，外加40平方米平房，另有车
棚一座，周围交通餐饮方便，有意者联系。
联系电话：18548188570

专业刮腻子
多年从事刮腻子、贴线条、喷刷乳胶
漆，价格合理，质量有保证。
联系电话：15147315829

招 聘
印刷厂招聘普通工人1名，每天工
作4小时，双休（公休节假日正常休
息），交五险，工资面议。
联系电话：15904731588

出租出售
海勃湾区京海城小区步梯（五楼）

111平方米，三室两厅，家具等设施齐

全，拎包入住。

联系电话：13514732771

由圣旺泰（乌海）化工物流综合服务有限公司开发建设的圣

旺泰（乌达）化工物流综合保障中心项目规划设计调整方案，已

经乌达区2024年第八次国土空间规划专题办公会评审通过。

依据《中华人民共和国城乡规划法》的要求，为保障公众利益，维

护相关单位及个人的合法权益，现予以公示，公示期5天。

该项目建设地点位于乌海高新技术产业开发区乌达产业

园。项目调整前用地面积：82451 平方米，总建筑面积：

13467.10平方米(其中地下472.21平方米)，计容面积:24220.8

平方米(其中地下472.21平方米)，停车位112个，容积率：0.29，

建筑系数：14.78%，绿化率:3.23%；调整后用地面积：68002平

方米，总建筑面积:11227.20平方米(其中地下517.13平方米)，

计容面积：19978.76平方米(其中地下517.13平方米)，停车位66

个，容积率：0.29，建筑系数：14.6%，绿化率：2.4%。

具体内容请登录乌海市自然资源局网站查询或到该项目建

设现场查看。

网址：http://zrzy.wuhai.gov.cn

联系电话：0473-6983046

联系人：王卓佳

乌海市自然资源局乌达分局

2025年2月13日

圣旺泰(乌达)化工物流
综合保障中心项目规划设计方案

调整公示

商务部等9单位近日印发《关于增
开银发旅游列车 促进服务消费发展的
行动计划》。实施此行动计划有哪些
考虑？目前我国银发旅游列车开行状
况如何？增开银发旅游列车将给老年
人带来哪些便利？商务部联合相关单
位11日举行专题新闻发布会，回应外
界关切。

“近年来，旅游列车持续发展，
服务质量不断提升，受到‘银发族’
游客青睐。当前，我国老龄化程度
持续加深，老年消费群体不断扩
大。增开银发旅游列车对创新旅游
服务供给、增进老年人福祉、扩大服
务消费具有积极意义。”商务部服贸
司司长孔德军说。

什么是银发旅游列车？
目前开行情况如何？

国铁集团客运部副主任朱文忠介
绍，旅游列车可专门根据旅游团体行
程需要定制开行方案，具有路线灵活、
多点串连、在途观光、车随人走、昼游
夜行等特点和优势，其中银发旅游列
车是主要针对老年客户开发、满足老
年客户特定需求、以老年客户为主要
群体开行的旅游列车。

据介绍，国铁集团2024年共组织
开行旅游列车1860列，是历年来开行

数量最多的一年，同比2019年增长近
50%，开行方向主要集中在新疆、云
南、黑龙江等热门旅游方向和线路，运
送游客超过100万人次。通过大数据
分析，其中老年游客占比接近80%，成
为铁路旅游列车市场的主要客群。

孔德军说，近年来，依托铁路资源
优势，旅游列车保持较快发展，“熊猫
专列”“呼伦贝尔号”“丝路梦享号”等
品牌旅游列车不断推出。2024年全
路开行旅游列车列数，较 2019 年和
2023年分别增长47%和20%。但我
国旅游列车市场总体仍处于发展阶
段，旅游列车数量和承运量占比较
低。随着老年群体的扩大和文旅消费
需求的释放，银发旅游列车发展潜力
巨大。

增开银发旅游列车，各
部门有哪些时间表、路线图？

行动计划围绕增加银发旅游列车
服务供给、强化适老化设施保障、提升
银发旅游列车服务水平、优化银发旅
游列车发展环境等4个方面，提出了
12项重点任务。

“用三年时间打造银发旅游列车
发展新格局。”朱文忠说，国铁集团计
划到2027年完成设计100条以上铁路
银发旅游精品路线，打造160组银发

旅游列车适老型专用车组，银发旅游
列车开行规模达到2500列以上。按
照“一省一列”的目标，推出一批铁路
银发旅游的精品线路。配备专业适老
化服务管理团队，创新适老化服务项
目，完善列车医疗照顾服务。

推动银发旅游列车与旅游景区
合作，是提升银发旅游列车服务水平
的重要环节。文化和旅游部资源开
发司司长满宏卫说，将指导各地推出
更多老年旅游线路，串联更多展现各
地自然和文化特色的旅游景区，提升
银发旅游列车产品的吸引力。引导
各地旅游景区在落实老年群体优待
政策的基础上，出台更多针对银发旅
游专列的优惠措施，如推出铁路与旅
游景区套票等门票组合产品等。支
持各地旅游景区为老年游客提供入
园、交通接驳等便利化服务，提升旅
游体验。

文件提出，将银发旅游列车适老
化、绿色化、舒适化改造纳入大规模设
备更新和消费品以旧换新支持范围。

国家发展改革委社会发展司司长
刘明说，将会同相关部门对处于闲置低
效利用状态、有改造潜力的老旧列车进
行深入系统调查，切实摸清家底。在此
基础上，制定细致、可操作的改造方
案。特别是根据老年游客群体的实际

需求，对灯光、扶手、座椅、厕所等进行
针对性的升级改造，使列车真正适合老
年人、便利老年人。在大规模设备更新
项目申报工作中，将银发旅游列车作为
文旅领域的支持重点，加大超长期特别
国债的资金支持力度。

银发旅游列车只有老年
人可以乘坐吗？

“银发旅游列车面向的是所有年
龄层旅客。”孔德军说，增开银发旅游
列车是在服务各年龄层消费群体的基
础上进一步完善适老化设施和服务，
提高旅游列车对老年旅客的包容性、
增强老年人福祉的一项举措。欢迎大
家带着老人、孩子一起选乘银发旅游
列车，在列车上共享天伦之乐。

他同时表示，增开银发旅游列车
不会挤占春运等客运高峰时段。老年
人时间相对充裕，安排较为灵活，增开
银发旅游列车就是根据这个特点，充
分利用客运非高峰时段，提供更多更
好的旅游出行服务。

朱文忠说，目前，国铁集团正在研
究修订旅游列车的管理办法，拟根据
旅游需求季节性差异，采取更加灵活
的差异化价格策略，特别是在旅游淡
季加大折扣力度，鼓励更多银发群体
错峰出行。（新华社北京2月11日电）

我国将增开银发旅游列车 如何便利老年人出游？
新华社记者谢希瑶韩佳诺

2月11日，求职者（中）在招聘会上了解用人单位招聘信息。当日，内蒙古呼和浩特市
在呼和浩特人力资源服务产业园举办2025年“春风行动 新春第一招”就业促进活动专项招
聘会，89家企业提供能源生产、财务管理、新媒体运营等岗位。 新华社记者 李志鹏 摄

呼和浩特：新春
招聘会送岗促就业

新华社哈尔滨2月11日电 （记
者王恒志 马思嘉）哈尔滨亚冬会11日
决出10金，中国队当日再取6金5银5
铜，奖牌总数攀升至70枚，刷新了中
国代表团单届奖牌数历史纪录。泰国
队也创造历史，收获代表团亚冬会历
史首枚奖牌。

中国代表团在本届亚冬会上突破
不断。10日刚刚以21金创造中国代
表团参加单届亚冬会历史最佳成绩，
11日豪取16枚奖牌后，又以70枚奖
牌刷新中国代表团参加单届亚冬会奖
牌数历史新高，原纪录是2007年长春
亚冬会的61枚奖牌。值得一提的是，
70 枚奖牌也追平了哈萨克斯坦在
2011年阿斯塔纳-阿拉木图亚冬会创
下的单个代表团单届奖牌数纪录。

刷新纪录的历史时刻发生在自由
式滑雪赛场。在女子坡面障碍技巧比
赛结束前，中国代表团本届亚冬会已
收获60枚奖牌，随着中国队选手刘梦
婷、杨如意、韩林杉包揽前三名，中国
代表团单届奖牌数历史纪录被刷新。

这块赛场上还创造了一项历史。

在男子坡面障碍技巧比赛中，泰国选
手保罗·亨利·维厄当摘得铜牌，这是
泰国代表团历史上首枚亚冬会奖牌。
来自热带地区的泰国能有选手站上领
奖台，彰显了冰雪运动在亚洲越来越
多国家和地区蓬勃开展的势头。

哈萨克斯坦队当日收获2金，除
冬季两项男子10公里短距离包揽金
银牌外，令人有些意外的是在自由式
滑雪男子空中技巧双人同步比赛中，
罗曼·伊万诺夫/谢尔佐德·卡希尔巴
耶夫在最后一跳发挥完美，超越两对
中国选手夺冠。在女子空中技巧双
人同步比赛中，中国组合冯俊熙/王
雪、陈梅婷/徐梦桃轻松包揽冠亚军。

中国速度滑冰队完美收官，当日4
枚金牌全部被中国队收入囊中。宁忠
岩和韩梅分别获得男、女1000米金牌，
中国队还获得男、女团体追逐冠军。本
届亚冬会中国速滑队共斩获11枚金牌。

截至11日，中国队以27金23银
20铜位列奖牌榜首位，韩国队以12金
12银11铜排名第二，日本队以5金6
银10铜位列第三。

全天综合：中国队单届亚冬会
奖牌数创历史新高

新华社北京2月11日电 （记者李
恒）低气温对哮喘患者来说是一个不小
的挑战。专家提示，在寒冷季节哮喘患
者要充分了解病情，做好自我管理，避免
致敏因素，同时坚持健康的生活方式。

专家告诉记者，哮喘是过敏性慢性
气道疾病，也是急性发作性疾病，当患
者接触过敏原时可能会造成症状的急
性发作，部分患者还可能出现致命性危
险。因此，哮喘患者要与医生制定哮喘
急救计划，并随身备用一些急救药物。

“哮喘患者的自我管理是提高哮
喘患者生活质量、减少症状发作以及
急性加重的重要措施。”中日友好医院

主任医师陈文慧表示，要鼓励哮喘患
者记录哮喘日志，即记录平常的症状
变化，包括胸闷、喘息、咳嗽等症状以
及肺功能变化，便于医生在随访时了
解哮喘患者的病情变化。

陈文慧提醒，哮喘患者还要积极
控制体重，合理饮食，避免焦虑，保持
充足睡眠等。此外，哮喘患者需要长
期用药维持治疗，不能随便停药。

对于人们关心的哮喘患者是否可
以运动等问题，陈文慧表示，只有过量
运动或者是特别劳累才会诱发哮喘发
作，适当运动对哮喘患者来说可以保
持身心愉悦。

2月11日，我国在文昌航天发射场
使用长征八号甲运载火箭（又名长征八
号改运载火箭），成功将卫星互联网低轨
02组卫星发射升空，卫星顺利进入预定
轨道，发射任务获得圆满成功，标志着我
国新一代运载火箭家族再添新丁。

中国航天科技集团一院长征八号甲
运载火箭总设计师宋征宇介绍，长征八
号甲运载火箭是在长征八号运载火箭的
基础上，针对未来中低轨道巨型星座组
网发射需求改进研制而成。它沿用了长
征八号运载火箭的芯一级和助推器，芯
二级为新研制的3.35米直径通用氢氧末
级，配装5.2米直径整流罩。

“其与长征八号运载火箭基本型、无
助推器串联构型共同组成长征八号系列

运载火箭，形成了太阳同步轨道3吨、5
吨、7吨级运载能力梯队，有力提升了我国
中低轨道卫星组网发射能力。”宋征宇说。

宋征宇透露，长征八号甲运载火箭
创新地将卫星支架、转接框、仪器舱的功
能，整合到一个多功能舱内，成功减重
200公斤，提高了火箭运载效率。这种
集成式设计方法在火箭结构上的应用，
在国内尚属首次。

此外，作为首次使用3.35米直径末
级搭配5.2米直径整流罩构型的火箭，长
征八号甲运载火箭从外形上看起来“脑
袋”更大，可为卫星提供更大的乘坐空
间，适应更多种类和更大体积的卫星，任
务适应性更强。

本次新研制的3.35米直径通用氢

氧末级有哪些“过人之处”？中国航天科
技集团一院设计师樊晨霄介绍，它可以
携带更多燃料，并采用了新型泡沫夹层
共底贮箱、闭式膨胀循环发动机、新型电
控安溢阀等新技术、新产品、新工艺，显
著提升了运力，有效缩短卫星入轨时间，
节省燃料，提升卫星寿命。

“以液氢、液氧为燃料的火箭末级具
有比冲高的特点，使火箭能够以较少的燃
料获得比较大的推力，是目前我国掌握的
比冲比较高的推进剂。”中国航天科技集
团一院设计师刘立冬说，在我国新一代中
型运载火箭型谱规划中，未来中高轨运载
火箭主要构型均采用氢氧末级。

刘立冬介绍，在通用氢氧末级出现
前，我国仅有直径为3米的氢氧末级，从

箭体直径、动力系统优化方面已不能满
足我国新一代中型运载火箭的发展需
求。选择氢氧末级这一模块进行通用化
设计，可满足后续我国新一代中型火箭
统一产品规格，提升模块级产品化程度，
提升生产效率、进一步降低成本。

宋征宇表示，3.35米直径通用氢氧
末级在未来将作为成熟模块，供其他火
箭选用，有力提升长征系列运载火箭运
载能力。

长征八号甲运载火箭首发成功的背
后是中国航天近年来的蓬勃发展。探索
浩瀚苍穹，长征系列运载火箭见证一次
次启航与奔赴。蛇年首发“开门红”，中
国航天定能“巳巳如意”，向着星辰大海
扬帆启新程！（新华社北京2月11日电）

蛇年首发“开门红”长八甲火箭首飞看点解析
新华社记者宋晨陈凯姿

专家提示：寒冷季节哮喘患者要做好自我管理

中国邮政储蓄银行乌海市分行现
面向全市单位与个人诚租市滨河新区
或市中心独立办公楼（或写字楼）一处
作为办公场地使用，面积为5000平方
米左右，房屋需产权清晰、手续齐全且

无任何纠纷，具备办公场所消防安全
资质，房屋上下水、用电、取暖等各类设
施均能够正常使用，其他配套设施及
房屋必要设备齐全。有意者请致电
2043088、18604736068 详谈。

诚租广告

根据《环境影响评价法》和《环境影响评价
公众参与办法》等法律和法规文件要求，建设
单位对本项目环境影响评价征求意见稿相关
事宜公告如下：

一、项目概况
项目名称：内蒙古君正化工有限责任公司

2×60万吨BDO及2×100万吨PBAT/PBS/P
BT及 PTMEG绿色环保循环产业项目一期
2×30万吨BDO及年产2×12万吨PTMEG
变更项目

建设地点：乌海市高新技术产业开发区乌
达工业园区

项目性质：新建
建设内容：项目分两期建设，两期建设内

容相同，单期建设内容包括10万吨/年乙炔、
30万吨/年BDO(1，4-丁二醇)、40万吨/年甲
醛、12万吨/年PTMEG(聚四亚甲基醚二醇)。

项目两期工程占地面积合计为620000平
方米；总投资为1300000万元。

二、建设单位名称及联系方式
建设单位名称：内蒙古君正化工有限责任

公司
联系人：高玉玺 联系电话：13722867928
通讯地址：乌海市高新技术产业开发区乌

达工业园区内蒙古君正化工有限责任公司

三、环境影响报告书编制单位名称及联系
方式

环境影响报告书编制单位名称：内蒙古生
态环境科学研究院有限公司

联系人：付工 联系电话：0471-4632411
通讯地址：内蒙古呼和浩特市新城区海拉

尔东街7—1号 电子邮箱：895790567@qq.com
四、环境影响报告书征求意见稿获取途径
通过“全国建设项目环境信息公示平台”

进行公示，征求与该建设项目环境影响有关的
意见。

五、征求意见稿全文的网络链接：
链接：https://pan.baidu.com/s/1aFuN

KGBi2Y0UTGAwhDyxBw
六、征求意见的公众范围
本项目涉及公众范围为厂址周边附近的

公众群体。
七、公众意见表的网络链接
链接：https://pan.baidu.com/s/1op84

-qt0uZ1fMCibWfLXGA
八、提交公众意见表的方式和途径
公众可登录：https://pan.baidu.com/s/

1op84-qt0uZ1fMCibWfLXGA下载《建设项
目环境影响评价公众意见表》填写后反馈于建
设单位邮箱：895790567@qq.com。

内蒙古君正化工有限责任公司2×60万吨BDO
及2×100万吨PBAT/PBS/PBT及PTMEG
绿色环保循环产业项目一期2×30万吨BDO

及年产2×12万吨PTMEG变更项目
环境影响评价征求意见稿公示

准备食材“四忌”
1.忌长时间浸泡、先切再洗：用水浸泡蔬菜的确可以去

除一些残留农药、杂质，但长时间浸泡，反而可能让一些细
菌渗入蔬菜内部，造成二次污染，也会流失蔬菜中的部分水
溶性维生素。尤其是蔬菜切碎后，与水的接触面积更大，被
污染的机会增大，营养流失也更多，所以建议先洗后切。

2.忌过度削皮：果蔬中有很大一部分营养存在于表皮
中，包括膳食纤维、维生素、叶绿素等，也有研究表明，多数
水果表皮中进行的抗氧化活动比果肉中要高出2至27倍。
过度削皮容易造成营养浪费。而且失去表皮后，果蔬的氧
化速度更快，烹饪时维生素的流失更加严重。因此可以吃
皮的果蔬，建议大家尽可能不削皮或少削皮。

3.忌流水洗生肉：生肉在运输、存储过程中，表面可能
沾染存留一些细菌、病毒等，如果直接用水龙头冲洗生肉，
不但不能杀死上面的微生物，四处飞溅的水花还会让它们
污染厨房水槽、案板、餐具！建议处理生鲜食品可先浸洗，
再用细小的流水冲洗。

4.忌切菜不分砧板：很多家庭都只有一块砧板，不管是
切熟食还是生食，都用这一块，相对更容易引起腹泻和肠胃
炎等疾病。在切割生食时，食物中的细菌等会残留在砧板
上面，部分生食中可能含有较多的细菌、寄生虫卵。再用这
块砧板切熟食，会连带熟食一起被污染。所以，生熟砧板要
分开，并且定期做好消毒，每半年更换一次。

遗失声明
●因不慎将乌海市乌

达区罗成水产销售经

销部食品经营许可证

（正本）遗失，许可证编

号：JY115030401171

76，声明作废。

●因不慎将鄂托克旗

鸿益工程机械租赁有

限公司公章（编号：150

62410014704）遗失，

声明作废。

绿化好消息
乌达区雨壮花木

苗圃出售爬山虎、杨柳

树、松柏树、丁香等20

多种当地树苗。

提供绿化优质服

务：一、树木花草种植、

修剪、喷洒农药。常年

一条龙服务，省力省钱

省心。二、安装喷滴

灌、假山喷泉、升旗台

和石雕石刻等园林景

观设计和施工。欢迎

新老客户光临！

地址：原乌达农场

加油站房后

联系人：

冯宽：13947323699

冯三宽：13847366938

便民服务电话
报警电话

匪警110

火警119

交通事故报警122

急救中心120

医疗服务电话

市人民医院急诊：

2035347

市中医蒙医医院急诊：

6903801

市樱花医院急诊：

2017120

监督投诉举报电话：

12345

通信服务电话

中国移动客户服务

热线：10086

中国联通客户服务

热线：10010

中国电信客户服务

热线：10000


