
要闻·广告

出 租
位于海勃湾区千里山工业园区某厂
区，对外出租土地、车间、办公楼（全
套办公家具）、宿舍楼。
联系电话：13904739590

出租房屋
海勃湾区和平西街阳光花园小区，
二楼两室两厅，卫生间干湿分离，拎
包入住，价格面议。
联系电话：13384732256

超亮LED显示屏公司
代理：强力巨彩LED显示屏，大华拼接
屏，全息投影，海信一体机广告机。
招聘业务员，待遇丰厚。
联系电话：15332736780

报废汽车回收
乌海市龙华报废汽车回收公司
常年回收各种报废汽车、工程机
械、废旧物资、金属等。
联系电话：13847353678

13847366641

虎城防水防腐
防水工程：各大品牌防水材料，SBS
卷材、防水布、防水涂料等。管道保
温工程：保温材料、铝皮、铁皮等材
料。防腐工程：承接环氧树脂、玻璃
钢、重防腐涂料。防渗工程：土工
膜、土工布、防渗材料等。有施工队
伍，有施工资质。
联系电话：13664850987

15304730369

乌海市金荣钢构彩板制品有限公司
承接设计：安装加工钢结构、储煤棚、厂房、临建办
公室、防风网、轻钢造型、防盗门、窗户、设备制品、
土建等工程。（集装箱房、市政围栏现货租售）
地址：海勃湾区机场路3km处（9号巷—2）
联系电话：0473-8888088 18847379888

小二楼出租
位于海勃湾区华山楼幸福小区，小二楼主房
180平方米，凉房、院落合计300平方米，可
租给公司办公，租金面议，非诚勿扰。
联系人：段先生 联系电话：13947304898

出租房屋
海勃湾区（市第三中学东侧）庆和小区北墙外
商住楼第二、第三层共355平方米，可做办公
室、培训班，内有天然气、三相电，设备齐全可
拎包入住，楼房前后有停车的地方。
联系电话：13604738339

新能源充电桩 免费投资建站
公牛汽车充电桩乌海运营中心

承揽：企事业单位停车场充电桩

业务诚招：二级分销及兼职业务员，

提成丰厚，联系电话：13204736788

内蒙古嘉禧家政服务公司
家庭深度清洁、老幼陪护、电修搬家、企
业保洁、绿化管理劳务、物品代购、健康
理疗养生保健服务、护理上门、产妇育
婴护理、高级管家、汽车代驾。服务电
话：13204731678 13624885155

转 让
因本人需去外地发展，现在有一个经营中
的快递公司预转让，人员稳定，货源稳定，
接手即可经营，价格面议。
联系电话：13734736466

出租房屋
海勃湾区国贸城A座电梯楼6楼，170平
方米，可住宅、办公、康养、托管等。污水处
理厂西北侧200平方米库房有院，可出入
大型车辆，租金面议。
联系电话：13384732555

出售房屋
广纳·紫宸府一期3号楼16层东户，
145平方米，精装，前无遮挡，观景
房，现房，全款。
联系电话：15326738897

海军装饰
海军装饰专业刮腻子，粘线条，内外
墙涂料，保温防水，木工吊顶打家具，
有营业执照。
联系电话：15144739046（微信同号）

转让置换
因本人另有发展，现将位于乌海市海南区巴音
陶亥镇四道泉村一养殖公司转让置换。手续齐
全，置换价300万元，可换房、换化工产品等。
房屋面积500多平方米，院外空地可养殖、种
植，有变压器，自来水已通，乌海市对养殖业有
政策优惠补贴。可利用面积一百多亩，适合建
蒙古包、鱼塘等休闲项目。北面是净水厂，发展
前景好。
欢迎致电咨询：13604737761 13614737511

降血糖没那么难，记住这几点
血糖高了，是有机会逆转的，最佳逆转时机是“糖前期”或

“刚诊断糖尿病时”。在糖前期进行生活干预，一半人可以绕
开糖尿病；另一半人群即使患上糖尿病，也可以减少30%左
右的心血管事件。刚确诊糖尿病时，高血糖毒性作用的时间
不长，及时去除毒性后，现有的胰岛细胞功能完全可能恢复正
常。病程5年之内且符合超重、C肽水平高、无抗体3个条件
的糖友，也有极大的逆转机会，逆转率达70%左右。

如何有效且安全地逆转血糖高
维持血糖健康与我们的日常生活息息相关，减少高碳

水食物的摄入、适当运动和减重都是行之有效的方式。
合理饮食：
控制碳水化合物的摄入，多吃蔬菜、全谷物和优质蛋白，

遵循“吃干不吃稀，吃硬不吃软”原则，避免高糖、高脂肪食物。
规律运动：
每周至少进行150分钟的中等强度有氧运动，如快走、慢

跑、游泳等，也可适当加入力量训练，增强肌肉对血糖的利用。
定期监测：
按时测量血糖，包括空腹血糖和餐后血糖，了解血糖波

动情况，以便及时调整控制方案。
良好作息：
保证充足睡眠，减少压力，避免熬夜和过度劳累，因为

不良作息会影响激素分泌，进而影响血糖水平。

茶乡福鼎，瓷都景德镇，两位非遗大师联袂，秉持对
传承创新的共同价值追求，以一顶山之名再续茶瓷双璧
的因缘际会，不遗余力地展现中华传统技艺之精髓，将自
然之美与人文情怀完美结合。

茶源品质决定白茶上限，一顶山森林茶园的存在只为不断突破有
机白茶的品质。茶园坐落于福鼎后坪国有林场，原始森林覆盖率达
82.9%。这里茶树与森林共生，森林生态天然有机，9年执着的有机化
种植，让茶树可以慢生长毫更足。

甘心、耐心、诚心成就了这片森林茶园；天时、地利、人和成就了千
载难逢的好原料。恰30年一遇，为灵芽奔赴。顶端嫩芽更肥壮，内含
物质更丰厚，仅精采白毫银针，成茶不足800斤，让2024一顶山森林白
茶更加珍稀。

3年擘画只为呈现更好有机茶，这世上唯有自然纯净不可辜负。非
遗技艺承载天赐有机森林，两位非遗大师三年磨一剑，为更好的森林有机
白茶注入灵魂。始于2021年的青花瓷创作构想，灵感皆源于一顶山春茶
的雄浑，吴江中大师深度探索、沉淀，反复推敲更迭3版，终为一顶山量身
打造这一品蓝白青花瓷，罐身细腻绘就万物生长的森林生态，匠心独运三
次入窑烧制，以生态之美烘托有机价值。瓷罐养茶，蕴气凝韵，转化安稳，
越藏越佳，茶器一体，方能得其真味。
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（上接第一版）
（二）加强食用农产品产地准出与市

场准入衔接。农业农村部门和市场监管
部门要加强协调配合，切实发挥承诺达
标合格证在食用农产品产地准出与市场
准入中的衔接作用。农业农村部门要做
好承诺达标合格证开具、使用相关工作
的指导服务和监督检查，对未按规定开
具承诺达标合格证的依法予以查处，加
强食用农产品上市前禁限用药物和易超
标常规药物残留速测把关。市场监管部
门要督促食品生产经营者强化进货查
验，指导食用农产品批发市场依法开展
入场查验和抽样检验，加大禁限用药物
和易超标常规药物残留速测力度。鼓励
食品生产经营者优先采购附具承诺达标
合格证的食用农产品。建立承诺达标合
格证问题通报协查机制，完善不合格产
品闭环处置流程。

（三）强化肉类产品检验检疫出证
查验。农业农村部门要强化肉类产品
检验检疫出证管理，建立完善屠宰检
疫出证信息化系统，推进肉类产品品
质检验无纸化出证，明确检验检疫证
明公开查验途径。完善禁止对牲畜、
禽类注水或注入其他物质的相关规
定。市场监管部门要督促食品生产经
营者将肉类产品检验检疫合格证明作
为肉类产品进货查验的基础凭证；积
极探索应用信息化手段，加强与农业
农村部门的信息共享和互联互通。

（四）加快建立食用农产品质量安全
追溯协作和执法合作机制。农业农村部
要会同市场监管总局等部门制定食用农
产品质量安全追溯管理办法，建立健全
食用农产品质量安全追溯目录。农业农
村、市场监管部门要建立食用农产品质
量安全监管信息共享及反馈机制，加强
食用农产品质量安全风险防范，强化舆
情监测和应急处置协调联动；密切食用
农产品质量安全行政执法协调协作，对
突出问题进行专项治理整顿。

二、强化食品生产经营
许可审查

（五）规范食品生产经营市场准入。
食品生产经营许可部门应严格落实许可
审查要求，严禁擅自改变许可条件或未
经审查即予许可，省级以上市场监管部
门要对食品生产经营许可实施情况进行
督导检查。地方政府指定市场监管部门
以外的部门实施许可的，应符合法律授
权规定，明确申请受理、材料审查、现场
核查、许可决定责任分工，完善许可和监
管工作衔接机制。加强传统特色食品加
工制作工艺保护，与现代检测技术有机
衔接，确保食品特色和质量安全。

（六）完善特殊食品注册许可制

度。省级以上市场监管部门依职责严
格开展特殊食品注册、备案、生产许可
审查，对符合条件的重点品种实施优先
审评审批。市场监管总局和国家卫生
健康委要加强协作，开展特殊食品技术
联动、专家联审；统筹完善食品健康声
称和保健食品功能声称相关工作。

（七）完善食品安全检查员制度。市
场监管部门要加强食品安全检查履职能
力建设，进一步完善食品安全检查员制
度，做好许可审查、监督检查、注册核查
等专业检查工作。强化培训考核和统一
调配使用，提升专业检查能力和水平。

三、加快建立食品贮存
监管机制

（八）加强食品贮存安全监管。农业
农村、海关、市场监管、粮食和储备等部
门依职责建立健全食品贮存监管制度，
明确监管要求。加强对从事食用农产
品、食品、食品添加剂及食品原料等贮存
主体的监督检查，规范贮存经营行为。

（九）落实食品贮存主体责任。食
品贮存主体应建立完善食品安全管理
制度，保证必备的食品贮存条件，实施
食品贮存全过程记录，严格风险管控。
食品贮存委托方应对受托方的食品安
全保障能力进行审核，并监督受托方按
照保证食品安全的要求进行贮存。食
品贮存委托方和受托方应当明确入库
出库交付查验要求，严格交付衔接和入
库出库管理。

（十）强化食品贮存属地管理责
任。县级以上地方政府应明确食品贮
存的部门监管和行业管理责任，督促
属地食品贮存主体落实食品安全责
任。非食品生产经营者从事对温度、
湿度等有特殊要求食品贮存业务的，
应纳入食品安全监管范围。

四、加快建立食品运输
协同监管机制

（十一）建立实施散装液态食品运
输准运制度。依法建立散装液态食品
运输准运制度，明确运输散装液态食
品车辆的食品安全准入条件和技术标
准，核发食品准运证明，确保专车专
用。制定实行运输准运制度的散装液
态食品重点品种目录。

（十二）加强食品运输全过程监
管。市场监管部门要会同交通运输、农
业农村、粮食和储备等部门建立健全对
食品和食用农产品运输发货方、承运
方、收货方的协同监管机制，研究制定
运输电子联单管理要求，加强交付、装
卸、运输管理和运输工具日常管理，强
化从业人员教育培训，压实各方食品安
全主体责任，防范污染变质风险。

五、健全食品寄递安全
和配送安全管理

（十三）强化食品寄递安全管理。
邮政管理部门要督促邮政企业、快递
企业落实实名收寄、收寄验视、过机安
检制度，防范利用寄递渠道寄递假冒
伪劣食品。邮政管理部门要与市场监
管等部门加强协作，加大对寄递环节
涉食品安全违法线索的核查处置力
度，依法打击利用寄递渠道销售假冒
伪劣食品的违法行为。

（十四）加强网络订餐配送安全管
理。市场监管部门要督促网络订餐平
台、餐饮经营者履行食品安全法律法
规规定的义务，落实网络订餐配送环
节食品安全责任。人力资源社会保障
部门要将掌握食品安全法律知识纳入
网约配送员国家职业技能标准。网络
订餐平台、餐饮经营者应根据国家职
业技能标准，结合实际建立适合网络
订餐配送行业劳动者的培训模式，强
化食品安全法律知识培训。

六、加强网络食品销售
新业态监管

（十五）压实网络食品销售从业主
体责任。网络交易平台企业要按规定
设置专门的食品安全管理机构或指定
专职食品安全管理人员；严格审查食品
生产经营者入网销售主体资质，规范主
体信息、食品信息刊载公示，依法对食
用农产品承诺达标合格证展示、药物残
留检测等进行检查把关；加强入网销售
行为过程管控，及时发现违规行为并作
出相应处置。主播及其服务机构要规
范开展营销活动，依法对其推荐的食品
进行查验。广告活动参与者要依法开
展食品类互联网广告设计、制作、代理、
发布等。食品生产经营者要严把质量
安全关，保持线上线下同标同质。从业
主体明知或应知产品违法但未采取相
关处置措施的，依法承担相应责任。

（十六）强化网络销售食品安全问
题协同治理。市场监管部门要会同农
业农村、工业和信息化、网信、广电等
部门明确直播带货、私域电商、社区团
购等网络食品销售新业态治理要求，
依职责加强网络销售食品安全问题信
息监测通报和协查处置。网信部门对
各部门通报的网络销售食品安全方面
的不实虚假信息配合做好相应处置工
作。强化行政处罚和刑事处罚双向衔
接，依法打击违法犯罪行为。

七、健全餐饮服务综合
监管机制

（十七）加强网络订餐线上线下一

体化监管。市场监管部门要会同工业
和信息化、网信等部门对存在食品安全
严重违法情形的平台依法处置。推动
平台和商户实行“互联网+明厨亮灶”，
强化无堂食外卖监管和社会监督。

（十八）强化集中用餐单位食品安
全协同管理。教育、民政、卫生健康等
部门要强化对本行业集中用餐单位的
食品安全教育和日常管理。市场监管
部门要强化集中用餐单位食品安全监
督检查及抽检监测，依法查处违法行
为并通报同级行业主管部门。

（十九）完善校园食品安全协同管
理机制。教育部门要会同农业农村、市
场监管部门建立健全学校食堂食品安
全全过程管理制度。教育部门要加强
对学校食品安全相关工作的统筹管理
和指导，完善学校食堂大宗食材供应商
资质评审制度，建立供应商不良记录清
单，推动优质安全食材进入学校食堂。
推动学校食堂大宗食材集中招标采购，
建立采购数字化平台，规范食材采购、
供应、验收、结算等流程。教育部门要
指导中小学校园膳食监督家长委员会
高效规范运行，会同市场监管等部门及
时办理反馈或直送的问题。市场监管

部门要严格承包经营、食材供应、供餐
等经营主体准入许可，依法查处涉及学
校食品安全违法行为。

八、完善进口食品风险
联防联控机制

（二十）强化进口食品部门监管联
动。境外发生的食品安全事件可能对
我国境内造成影响，或者在进口食品中
发现严重食品安全问题的，海关应当及
时采取风险预警或者控制措施，并向同
级市场监管、卫生健康、农业农村部门
通报，接到通报的部门应当及时采取相
应措施，并向海关反馈。市场监管部门
发现国内市场上销售的进口食品存在
严重食品安全问题，或者在生产加工环
节发现企业将进口的非食品原料用于
食品生产加工的，应当及时采取风险防
控措施，依法依规处置并向同级海关通
报；海关对市场监管部门通报的问题，
应及时开展风险评估，并根据评估情况
依法依规处置。有关部门应依职责加
强对综合保税区等海关特殊监管区域
内食品生产经营的安全监管。

（二十一）完善跨境电商零售进口
食品监管制度。商务部要会同海关总

署、市场监管总局建立跨境电商零售
进口食品负面清单，将明令暂停进口
的疫区食品以及因出现重大质量安全
风险启动应急处置的食品等列入负面
清单并实时调整。海关要根据市场监
管部门需要，按规定提供跨境电商企
业、平台及境内服务商等相关信息，及
时开展食品安全风险信息交流。市场
监管总局、商务部等部门要进一步明
确跨境电商零售进口食品召回责任。
市场监管部门要加大召回监管力度，
督促相关责任方及时召回。

九、加强组织实施

各地区各有关部门要高度重视食
品安全工作，在党中央集中统一领导
下，强化组织领导，结合实际抓好本意
见贯彻落实。国务院食品安全委员会
及其办公室要充分发挥统筹协调指导
作用，整合优化食品安全领域技术资
源，提高支撑保障能力。各有关部门
要各负其责、有效协同，确保食品安全
全链条、各环节监管有机衔接，责任全
面落实。重大事项及时按程序向党中
央、国务院请示报告。

（新华社北京3月19日电）

新华社上海 3 月 19 日电
（记者林红梅 王秋韵）2024年
我国集装箱总产量超过810万
标 准 箱 ，较 2023 年 增 长
268.2%，再创历史新高。这是
记者19日在上海开幕的2025
集装箱多式联运亚洲展上了解
到的最新数据。

中国集装箱行业协会副会
长李军在开幕式上发布《中国
集 装 箱 供 应 链 发 展 报 告
（2024）》时说，我国拥有集装
箱全产业链高效集群，具备全
供应链体系、全产品系列、全技
术能力和全面的配套服务体
系。其中，国际标准干货集装
箱是集装箱生产的主力箱型，
2024 年约占我国集装箱总产
量的 91.3%。此外，冷藏集装
箱产量约占我国集装箱总产量
的3.8%；铁路35吨敞顶箱产量
占比约为0.7%；罐式集装箱产
量占比约为0.6%；其他类型集

装箱产量占比约为3.6%。
报告显示，我国集装箱的

产销量达全球的96%，产能主
要分布在长三角和珠三角地
区，以中集集团、上海寰宇、新
华昌集团等为主要供应商。

2025 集装箱多式联运亚
洲展吸引了来自全球60多个
国家的百余家展商及专家参
与，共同关注全球贸易变化、
航运市场走势和集装箱供应
链发展等。展会由中国集装
箱行业协会和英富曼会展集
团共同主办，自2014年在中国
创办以来，已成为集装箱多式
联运交流合作的国际性平台。

中国集装箱行业协会是全
国唯一的集装箱行业全产业链
的行业组织，有近500家会员，
英富曼会展集团是国际知名会
展主办方，双方合作举办的集装
箱多式联运亚洲展已成为全球
同类展会中规模最大的展会。

财政政策是宏观调控的重要手段。
面对复杂的国内外形势、发展中的风险
挑战，今年的财政政策“工具箱”如何护
航经济持续回升向好？

读懂今年财政政策“工具箱”的效
能，需要从力度和效率两方面来理解。

——在力度上，多项政策工具“加
码”，支撑经济行稳。

今年我国首次实施“更加积极的财
政政策”，这是党中央从战略和全局高
度作出的重大决策部署。政策取向调
整后，具体有哪些变化？

政策工具更加丰富。赤字、超长
期特别国债、特别国债、地方政府专项
债券、转移支付……在今年的财政政
策“工具箱”里，可以看到，在存量政策
不断完善的基础上，也加入新的增量
政策，新旧部署紧密衔接，打出政策

“组合拳”，成为加强宏观调控的重要
发力点。

政策力度更加积极。赤字水平和
赤字规模均为近年最高，赤字率按 4%
左右安排，赤字规模达到 5.66 万亿元；
财政支出进一步扩张，全国一般公共

预算支出 29.7 万亿元，比去年增长
4.4%；政府债券安排更加给力，发行超
长期特别国债 1.3 万亿元、新增地方政
府专项债务限额4.4 万亿元；增强地方
自主财力，中央对地方转移支付安排
10.34 万亿元，同口径增长 8.4%……在
今年的政府工作报告和预算报告中，
多项安排彰显“加”“提”“增”。

财政政策相机抉择、因势而动。当
前，外部环境更趋复杂严峻，国内经济
回升向好基础还不稳固，实现发展主要
预期目标必须付出艰苦努力。根据形
势变化和经济情景变化，从去年四季度
出台的一揽子财政政策，到今年多项新
的增量政策，政策“工具箱”积极调整、
前后贯通、接续发力，体现了宏观调控
的针对性和前瞻性，将为护航经济行稳
致远提供有力支撑。

——在效率上，大力优化支出结构，
推动发展“质升”。

在财政收支矛盾仍然突出的情况
下，今年的财政政策“工具箱”更加注重
精准发力，大力优化支出结构，为重点
保障加温。

“强化宏观政策民生导向”，是今年
制定宏观政策、加强宏观调控上的重要
创新。全国教育支出、社会保障和就业
支出均接近4.5 万亿元，分别增长6.1%
和5.9%；科学技术支出超1.2万亿元，增
长8.3%；卫生健康、住房保障等领域支
出保持较高增幅……今年，更多“真金白
银”将“投资于人”，彰显财政政策的民
生温度。

加大对消费者的直接补贴力度，加
力扩围实施消费品以旧换新；加大对地
方的奖补力度，引导地方提升消费环
境；加大财政与金融政策联动力度，新
增实施两项贷款贴息政策……今年，更
多有“含金量”的财政政策将精准发力，
以消费提振畅通经济循环，以消费升级

引领产业升级，在保障和改善民生中打
造新的经济增长点。

与此同时，今年财政政策“工具箱”
还将着力于科技攻关、乡村振兴、绿色
低碳等领域，加快发展新质生产力，护
航经济高质量发展。

约 1000 亿元超长期特别国债项
目清单提前下达；中央财政预拨消费
品以旧换新资金 810 亿元；更多“真金
白银”将支持提振消费专项行动……
一季度以来，财政政策新动向不断，
政策效能将持续向企业、百姓传递。

坚持前瞻谋划、引导预期。为应对
内外部可能出现的不确定因素，中央财
政还预留了充足的储备工具和政策空
间。财政部门还将协同推进财政政策
实施和预期引导，注重倾听市场声音，
积极回应舆论关切，提升政策引导力、
影响力。

可以期待，不断完善、持续丰富、更
加给力的财政政策“工具箱”，将释放强
劲信号、发挥更大效用，为经济运行持续
回升向好与高质量发展提供坚实支撑。

（新华社北京3月19日电 记者申铖）

两会精神看落实·经济热点问答

财政政策“工具箱”如何护航经济持续回升向好？ 我国去年集装箱产量
超过810万标准箱创新高


