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出 租
位于海勃湾区千里山工业园区某厂
区，对外出租土地、车间、办公楼（全
套办公家具）、宿舍楼。
联系电话：13904739590

出租房屋
海勃湾区和平西街阳光花园小区，
二楼两室两厅，卫生间干湿分离，拎
包入住，价格面议。
联系电话：13384732256

超亮LED显示屏公司
代理：强力巨彩LED显示屏，大华拼接
屏，全息投影，海信一体机广告机。
招聘业务员，待遇丰厚。
联系电话：15332736780

报废汽车回收
乌海市龙华报废汽车回收公司
常年回收各种报废汽车、工程机
械、废旧物资、金属等。
联系电话：13847353678

13847366641

虎城防水防腐
防水工程：各大品牌防水材料，SBS
卷材、防水布、防水涂料等。管道保
温工程：保温材料、铝皮、铁皮等材
料。防腐工程：承接环氧树脂、玻璃
钢、重防腐涂料。防渗工程：土工
膜、土工布、防渗材料等。有施工队
伍，有施工资质。
联系电话：13664850987

15304730369

乌海市金荣钢构彩板制品有限公司
承接设计：安装加工钢结构、储煤棚、厂房、临建办
公室、防风网、轻钢造型、防盗门、窗户、设备制品、
土建等工程。（集装箱房、市政围栏现货租售）
地址：海勃湾区机场路3km处（9号巷—2）
联系电话：0473-8888088 18847379888

小二楼出租
位于海勃湾区华山楼幸福小区，小二楼主房
180平方米，凉房、院落合计300平方米，可
租给公司办公，租金面议，非诚勿扰。
联系人：段先生 联系电话：13947304898

出租房屋
海勃湾区（市第三中学东侧）庆和小区北墙外
商住楼第二、第三层共355平方米，可做办公
室、培训班，内有天然气、三相电，设备齐全可
拎包入住，楼房前后有停车的地方。
联系电话：13604738339

新能源充电桩 免费投资建站
公牛汽车充电桩乌海运营中心承

揽：企事业单位停车场充电桩

业务诚招：二级分销及兼职业务员，

提成丰厚，联系电话：13204736788

内蒙古嘉禧家政服务公司
家庭深度清洁、老幼陪护、电修搬家、企
业保洁、绿化管理劳务、物品代购、健康
理疗养生保健服务、护理上门、产妇育
婴护理、高级管家、汽车代驾。服务电
话：13204731678 13624885155

转 让
因本人需去外地发展，现在有一个经营中
的快递公司预转让，人员稳定，货源稳定，
接手即可经营，价格面议。
联系电话：13734736466

出租房屋
海勃湾区国贸城A座电梯楼6楼，170平
方米，可住宅、办公、康养、托管等。市污水
处理厂西北侧200平方米库房有院，可出
入大型车辆，租金面议。
联系电话：13384732555

出售房屋
海勃湾区京海城小区步梯（六楼）
118平方米，三室两厅一卫，家具等
设施齐全，可拎包入住。
联系电话：13947327767

海军装饰
专业刮腻子，内外墙涂料，保温防水，
木工吊顶打家具，水暖电改造，有专
业的施工团队，有营业执照。
联系电话：15144739046（微信同号）

绿化好消息
乌达区雨壮花木苗圃出售爬山虎、杨柳树、松柏
树、丁香等20多种当地树苗。提供绿化优质服
务：一、树木花草种植、修剪、喷洒农药。常年一
条龙服务，省力省钱省心。二、安装喷滴灌、假
山喷泉、升旗台和石雕石刻等园林景观设计和
施工。欢迎新老客户光临！地址：原乌达农场
加油站房后。
联系人：冯宽：13947323699
冯三宽：13847366938

对于体检中发现肺结节后，并没有绝对忌口食物。

相反，科学合理饮食显得非常之重要，可以通过调整饮食

来促进身体康复和治疗。那么哪些食物需要少吃？

1. 刺激性食物：辣椒、剁椒、炸鸡、油饼、酱料等属于

刺激性较强的食物，容易导致胃肠道不适和消化不良。

肺结节患者应尽量避免或者减少食用。

2. 高盐分食物：高盐分食物摄入后可能导致体内水

分滞留，增加体内液体负荷，对于肺结节患者而言并不利

于身体康复。因此，要注意减少摄入含盐量高的食物，如

咸菜、腌肉、咸鸭蛋等。

3. 富含咖啡因和刺激性饮料：咖啡因和刺激性饮料

如浓茶、可乐等，可以刺激中枢神经系统，增加肺结节患

者的焦虑感。所以，生活中需注意限制饮用量。

肺结节患者饮食中注意这6点

1. 增加膳食纤维摄入：膳食纤维有助于促进肠道蠕

动，降低胆固醇水平，预防便秘等问题。生菜、韭菜、带皮

的苹果、香蕉和燕麦等食物中富含膳食纤维，可供肺结节

患者选择。

2. 增加抗氧化剂的摄入：多摄入富含维生素C、维生

素E和类胡萝卜素等抗氧化剂的食物，如西柚、柑橘、青

菜、胡萝卜等，有助于减轻氧化应激反应，保护肺部健康。

3. 选择低脂肪食物：过多的饱和脂肪摄入可能增加

肺结节患者心血管负担，宜选择低脂肪的食物，如动物瘦

肉、新鲜鱼肉、黄豆、红豆等。

4. 适量补充优质蛋白质：优质蛋白质对于组织修复

和免疫功能的恢复有一定的帮助。建议肺结节患者选择

鱼肉、禽肉、豆腐、低脂奶制品等作为蛋白质来源。

5. 平衡饮食：包括合理搭配膳食，确保每日营养素

摄入均衡，既要包括健康脂肪、微量元素和维生素，也需

摄入碳水化合物、蛋白质等。

6. 饮食与治疗相结合：合理饮食只是辅助治疗手段

之一，不能单纯依靠其来治疗肺结节，还应结合专业医生

的建议和其他治疗方法，如停止抽烟、放宽心态、使用药

物、进行手术等。

在饮食上并没有绝对的忌口，但需要减少摄入刺激

性食物、含盐量高的食物和咖啡、浓茶等刺激性饮品。同

时，应遵循科学合理的饮食原则，适量多吃高膳食纤维食

物、优质蛋白质等。

查出了肺结节，需要“忌口”吗？

根据师成体检发展需要，现面向社
会公开招聘护士（10人），检验科人员（2
人），一经录用待遇优厚。

工作时间：
上午 8:00—12:00
下午 15:00—17:30（冬季）

15:00—18:00（夏季）

护士10人
任职要求：大专及以上学历，护理

相关专业，身心健康，有较强的沟通能
力，负责体检客户的组织和引导，办理
体检手续等相关体检工作，有工作经验
者优先录用。

检验科人员2人
任职要求：1.正规医学院检验专业

毕业，中专学历以上。2.有检验初级资
格。3.熟悉检验科工作流程及规范。4.
掌握生化、免疫、临检等检验工作，了解
各项指标临床意义。5.熟悉仪器的保养

和使用，掌握检验科质控。6.有服务意识，耐心周到，具有亲
和力，有良好的沟通能力。7.形象气质佳，身体健康。

结核病是全球重大公共卫生问题。国家儿童医学中心有关专家
指出，儿童因其免疫系统发育尚未完善，是结核病感染的高危人群。
世界卫生组织2024年发布报告显示，全球新发结核病患者中儿童占
比达12%。

3月24日是第30个世界防治结核病日。新华社记者连线国家儿
童医学中心、北京儿童医院呼吸中心专家，就家长关心的儿童结核病防
治问题作出解答。

一问：儿童结核病有什么特点？
国家儿童医学中心、北京儿童医院呼吸中心主任医师杨海明：结核

病是由结核分枝杆菌感染引起的慢性传染病。儿童结核病具有特殊
性，一是传染源多为家庭内成人患者，如父母、祖父母等密切接触者；二
是儿童免疫系统发育不成熟，初次感染结核菌后易发生全身播散；三是
症状不典型且个体差异较大，部分患儿仅表现为低热、食欲不振或体重
不增，易被误诊为普通感冒或其他肺部感染。

家庭内早发现、早隔离、早治疗成人患者，是降低儿童感染风险的
关键。

二问：如何识别儿童结核病早期信号？
国家儿童医学中心、北京儿童医院呼吸中心主任医师李惠民：持续

咳嗽超过2周、反复低热伴夜间盗汗、生长停滞是重要警示信号。
儿童结核病症状个体差异大，家长需警惕以下表现，包括发热，多

为午后低热，持续时间超2周，伴乏力、夜间盗汗；咳嗽，持续干咳超过2
至3周，部分患儿可能出现咯血或胸痛；全身症状，食欲差、体重不增或
下降，婴幼儿可能表现为精神萎靡、无故哭闹。

若孩子有结核病患者接触史，或出现上述症状，应及时进行结核菌
素皮肤试验、胸部X线、痰液及血液检查，避免延误治疗。

三问：家庭中有结核病患者，如何保护儿童？
杨海明：落实“隔离、防护、监测”三原则。
隔离措施包括结核活动期患者应单独居住，避免与儿童共用餐

具、毛巾等物品；患者咳嗽、打喷嚏时需遮掩口鼻，痰液需密封处理。
环境防护包括每日开窗通风2至3次，每次至少30分钟；患者房间

定期消毒，儿童勤洗手、加强营养以提高免疫力。
密切监测指的是，如果家中有人确诊为肺结核，应规范治疗，家中

密切接触者要尽快筛查并做好防范；如果儿童仅是结核菌素皮肤试验
阳性，但没有活动性肺结核症状，且胸部影像学检查没有发现活动性病
灶，可以正常上学。

四问：儿童结核病能否根治？儿童如何预防结
核病？

李惠民：规范治疗下，儿童结核病治愈率达98%。治疗遵循“早期、
联合、适量、规律、全程”原则，疗程通常为6个月以上。需注意增强体
质、避免接触传染源，并定期随访1至3年。

在预防方面，卡介苗仍是重要手段，新生儿应按时接种卡介苗；若
家庭成员出现咳嗽、低热等症状，需及时排查结核病。

结核病虽可防可治，但其隐匿性和家庭内传播风险仍需警惕。医
疗机构应加强儿童结核病筛查和规范化治疗；家长需提高防范意识，早
识别、早干预；社会各界需共同强化健康意识、履行健康责任。通过多
方协作，为儿童筑起抵御结核病的坚实屏障。

（新华社北京3月24日电）

莫把结核当感冒 专家提醒
儿童结核病防治关注这四点

新华社记者顾天成

2025年3月17日，国务院总理李强
签署第802号国务院令，公布修订后的
《保障中小企业款项支付条例》，自2025
年6月1日起施行。日前，司法部、工业
和信息化部负责人就条例有关问题回答
了记者提问。

问：请简要介绍一下条例的修订背景。
答：党中央、国务院高度重视解决拖

欠企业账款问题。习近平总书记在前不
久召开的民营企业座谈会上强调，要着
力解决拖欠民营企业账款问题。党的二
十届三中全会明确指出，健全拖欠企业
账款清偿法律法规体系。现行条例自
2020年9月1日实施以来，对依法保障
中小企业款项支付、切实维护中小企业
合法权益发挥了重要作用。近年来，受
国内外复杂形势影响，中小企业应收账
款规模增长、账期拉长，“连环欠”现象较
为突出，条例实施也面临一些问题需要
解决：一是工作机制不健全，部门职责不
够明确，监督管理措施不够完善；二是相
关主体的支付责任不够具体，保障措施
不够有力；三是有些制度措施比较原则，
法律责任不够健全。因此，有必要对现
行条例作出修订。

问：修订条例的总体思路是什么？
答：本次条例修订坚持以习近平新时

代中国特色社会主义思想为指导，在总体
思路上主要遵循以下几点：一是坚持党的
领导，坚持和落实“两个毫不动摇”。二是
坚持问题导向，聚焦解决拖欠企业账款面
临的堵点难点问题，并将行之有效的经验
做法上升为法规制度。三是坚持防治结
合，强化机关、事业单位和大型企业款项
支付责任，完善保障支付各项措施，加大

预防和治理拖欠力度。四是坚持系统观
念，统筹好政府和市场、活力和秩序的关
系，尊重交易主体意思自治，依法依规加
大政府监管力度，并与相关法律、行政法
规做好衔接，形成制度合力。

问：为加强保障中小企业款项支付，
条例确立了哪些工作原则和体制机制？

答：一是增加规定保障中小企业款
项支付工作应当贯彻落实党和国家的路
线方针政策、决策部署，坚持支付主体负
责、行业规范自律、政府依法监管、社会
协同监督的原则。二是明确国家和地方
层面负责中小企业促进工作综合管理的
部门和发展改革、财政、住房城乡建设、
交通运输、水利、金融管理、国有资产监
管、市场监督管理等部门的工作职责。
三是强调省、自治区、直辖市人民政府对
本行政区域内保障中小企业款项支付工
作负总责，加强组织领导、统筹协调，健
全制度机制。四是增加规定县级以上人
民政府及其有关部门通过监督检查、函
询约谈、督办通报、投诉处理等措施，加
大对拖欠中小企业款项的清理力度。

问：条例在规范支付行为、强化支付
责任方面有哪些新规定？

答：条例设“款项支付规定”专章，主
要从三个方面作了修订：一是进一步明
确付款期限。明确对机关、事业单位和
大型企业的款项支付期限要求，特别是
规定大型企业应当自货物、工程、服务交
付之日起60日内支付款项；合同另有约
定的，从其约定，但应当按照行业规范、
交易习惯合理约定付款期限并及时支付
款项，不得约定以收到第三方付款作为
向中小企业支付款项的条件或者按照第

三方付款进度比例支付中小企业款项。
二是进一步完善非现金支付方式。明确
规定不得强制中小企业接受商业汇票、
应收账款电子凭证等非现金支付方式，
不得利用商业汇票、应收账款电子凭证
等非现金支付方式变相延长付款期限。
三是明确对无争议款项的付款义务。增
加规定机关、事业单位和大型企业与中
小企业的交易，部分存在争议但不影响
其他部分履行的，对于无争议部分应当
履行及时付款义务。

问：条例在强化各级政府部门监督
管理措施方面是如何规定的？

答：条例设“监督管理”专章，推动建
立相关制度，主要作了以下修订：一是明
确定期工作汇报制度。增加规定县级以
上地方人民政府部门应当每年定期向本
级人民政府，事业单位、国有大型企业向
其主管部门或者监管部门报告逾期尚未
支付中小企业款项情况，县级以上地方
人民政府应当每年定期听取本行政区域
内保障中小企业款项支付工作汇报。二
是建立约谈通报制度。明确对保障中小
企业款项支付工作政策落实不到位、工
作推进不力、严重拖欠中小企业款项等
情形，有关部门可以采取函询约谈、督办
通报等措施。三是进一步细化限制措
施。明确拖欠中小企业款项情节严重或
者造成严重不良社会影响的，对机关、事
业单位在公务消费、办公用房、经费安排
等方面采取必要的限制措施，对大型企
业在财政资金支持、投资项目审批、融资
获取、市场准入、资质评定、评优评先等
方面依法依规予以限制。

问：条例对投诉处理机制作了哪些

修改完善？
答：投诉处理机制是保障中小企业

款项支付的一项重要举措，条例主要从
三个方面作了修改完善：一是明确国务院
负责中小企业促进工作综合管理的部门
建立国家统一的拖欠中小企业款项投诉
平台。二是明确相关时限，受理投诉部门
应当自正式受理之日起10个工作日内，
按程序将投诉转交处理投诉部门；处理投
诉部门应当在30日内将处理结果书面反
馈投诉人，情况复杂或者有其他特殊原因
的，处理期限最长不得超过90日。三是
明确受理投诉部门、处理投诉部门、投诉
人、被投诉人等各主体的权利义务。

问：条例在强化实施保障方面还有
哪些新规定？

答：一是强化法律责任。条例设“法
律责任”专章，明确国有大型企业拖欠中
小企业款项造成不良后果或者影响的，
对负有责任的国有企业管理人员依法给
予处分；对机关、事业单位和大型企业及
其工作人员的恐吓、打击报复和其他违
法行为，补充完善了相关法律责任。二
是加强行业自律。要求有关行业协会商
会应当加强行业自律管理，为中小企业
提供信息咨询、权益保护、纠纷处理等方
面的服务；鼓励大型企业公开承诺向中
小企业采购货物、工程、服务的付款期限
与方式。三是增加金融支持力度。鼓
励、引导、支持商业银行等金融机构增加
对中小企业的信贷投放，降低中小企业
综合融资成本，为中小企业以应收账款、
知识产权、政府采购合同、存货、机器设
备等为担保品的融资提供便利。

（新华社北京3月24日电）

司法部、工业和信息化部负责人就《保障中小企业款项支付条例》修订答记者问
新华社记者

蜜雪冰城始终专注于茶饮蜜雪冰城始终专注于茶饮
技艺的钻研技艺的钻研，，用岁月沉淀出独用岁月沉淀出独
一无二的甜蜜一无二的甜蜜。。

每一杯饮品都精选优质原每一杯饮品都精选优质原
料料，，茶底清香茶底清香、、奶香浓郁奶香浓郁。。独特独特
的调配工艺的调配工艺，，让每一口饮品都在让每一口饮品都在
精心调制下精心调制下，，口感丰富口感丰富，，甜蜜满甜蜜满
溢且超多福利好喝的饮品不定溢且超多福利好喝的饮品不定
时更新时更新。。

蜜雪冰城蜜雪冰城（（云泉店云泉店））深知您深知您
的期待的期待，，竭诚为您服务竭诚为您服务。。小店小店
承接会议承接会议、、聚餐聚餐、、团建等团建等，，优惠优惠
多多多多。。只需拨打只需拨打 1533273165515332731655
（（微信同号微信同号），），甜蜜即刻送达您甜蜜即刻送达您
的手中的手中。。

地址：海勃湾区云泉小区
外围蜜雪冰城

快来蜜雪冰城，共享舌尖甜蜜！

蜜雪冰城蜜雪冰城 甜蜜乌海甜蜜乌海

新华社广州3月25日电 （记者马
晓澄 钟焯）人类细胞谱系大科学研究设
施25日在广州启动建设，将绘制人类生
命过程中的细胞动态演化图谱，构建数
字细胞AI大模型，催生生物医药研究新
范式。

这一设施是国家“十四五”重大科技
基础设施，由中国科学院广州生物医药
与健康研究院牵头，位于广州国际生物
岛，规划建设周期4.5年，总建筑面积超5
万平方米。

研究人员介绍，细胞是生命的基本
单元。从受精卵开始，到发育成组织器
官，再到衰老全过程中出现的所有细胞
类型进行汇总和演变关系的绘制，就构
成了“细胞谱系”。解析细胞谱系被誉为
揭示生命发育与演变奥秘、操纵生命活
动的“钥匙”。

该设施将以样品保活存储、空间多
组学、先进成像等创新技术和装置研发
为核心，集成人工智能等前沿技术，绘制
涵盖发育、疾病、衰老三大维度的动态细

胞图谱。
“这就像为生命编写一部详尽的‘细

胞家谱’，让科学家乃至公众能够清晰追
踪每个细胞的‘前世今生’。”广州健康院
副院长、细胞谱系设施总指挥兼总工程
师孙飞表示。

研究人员介绍，当前全球创新药研
发耗时长、耗资大，但临床成功率低，部
分原因在于药物研发主要在动物模型中
进行，不能准确模拟人类生理系统反
应。未来，细胞谱系设施有望用患者细

胞信息打造一个“数字患者”，预演不同
治疗手段在体内的治疗效果，实现“量体
裁衣”式的精准治疗。

广州健康院研究员、细胞谱系设
施副总指挥兼总工艺师陈捷凯表示，
这一设施的建设将在生命科学仪器、
试剂、软件和数据等方面产出一批创
新性科技成果和产品，并进一步强化
AI与数据资源整合，与龙头企业开展
深度合作，加速科研成果向临床应用
转化。

人类细胞谱系大科学研究设施启动建设 便民服务电话
报警电话

匪警110

火警119

交通事故报警122

急救中心120

医疗服务电话

市人民医院急诊：

2044105

市中医蒙医医院急诊

6987120

市樱花医院急诊：

2017120

消费投诉电话

市消费者协会投诉：

2020315

市食品药品投诉：

12345

市卫生监督投诉：

6993190

通信服务电话

中国移动客户服务热

线：10086

中国联通客户服务热

线：10010

中国电信客户服务热

线：10000

电力服务电话

市电力服务热线：

95598

市电力投诉举报热线：

12345

交通服务电话

乌海机场客服电话：

96777

乌海铁路问事处：

2229411

乌海长途汽车站：

2026346

生活服务电话

天气预报台：12121

报 时 台：12117

绿化好消息
乌达区雨壮花木

苗圃出售爬山虎、杨柳

树、松柏树、丁香等20

多种当地树苗。

提供绿化优质服

务：一、树木花草种植、

修剪、喷洒农药。常年

一条龙服务，省力省钱

省心。二、安装喷滴

灌、假山喷泉、升旗台

和石雕石刻等园林景

观设计和施工。欢迎

新老客户光临！

地址：原乌达农场

加油站房后

联系人：

冯宽：13947323699

冯三宽：13847366938

遗失声明
●因不慎将邱天的出

生医学证明遗失，出生

证编号：D150058363，

性别：男，出生时间：

2003年10月30日，声

明作废。

●因不慎将刘懿轩的

出生医学证明遗失，编

号：L150105965，性别：

男，出生时间：2011年

12月13日，声明作废。


