
《乌海日报》已开设“今日喜报”创意
栏目，如果您家里，或者是朋友、单位、商
场、企业有好事喜事，都可以和我们一起
参与这项创意活动。结婚纪念日、恋爱
告白、喜结连理、好友重逢、乔迁新居、开
业庆典（周年庆典）、企业形象展示等，都
可以尽情地表心意、送祝福、许心愿……
您只管体验喜乐，我们负责策划、撰写、
制作并广而告之，让您的喜乐无限翻倍。

报纸墨香浸润美好时光，“今日喜
报”定格美好祝福。数字化、快节奏的今
天，您将祝福载入报纸，多年后翻阅，既

能重温那年那月那日的幸福时刻，又能
向后辈讲故事、忆当年。一代人的浪漫
和幸福在报纸版面的阵阵墨香中和细细
品读的脉脉深情中得到延续和传承，仪
式感和氛围感拉满。

祝福恒久远，报纸永流传。欢迎大
家踊跃参与，我们“今日喜报”栏目将为
您提供私人定制式的美好祝福，让那温
馨或甜蜜浪漫的幸福感穿越时空，留存
永久。

“今日喜报”，为您报喜，快来参与吧！
联系人：18847376533（刘女士）

《乌海日报》有新业务了！

“今日喜报”等你报喜！
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由乌海市海勃湾区园林绿化服务中心建设的乌海市
新依林便民市场应急避难场所项目于2025年海勃湾区第
三次城市规划建设区长专题办公会议通过，依据《关于城
乡规划公开公示的规定》的要求，为保障公众利益，维护相
关单位及个人的合法权益，现予以公示，公示期为7天。

该项目建设用地面积：9236.01平方米；总建筑面积：
3988.42平方米；其中地上建筑面积：257.56平方米；地下
建筑面积：3730.86平方米；广场占地面积：7346.01平方米；
停车场占地面积：1890平方米；机动车停车位：54个；绿化
面积：1676.8平方米；绿化率：18.16%。

具体内容请登录乌海市自然资源局网站查询或到该
项目建设现场查看。

网址：http://zrzy.wuhai.gov.cn/zrzy/1442195/14
42202/1442239/index.html

联系电话：0473-6995512
联系人：贺倩

乌海市自然资源局海勃湾分局
2025年4月18日

乌海市新依林便民市场
应急避难场所项目
规划设计方案公示

出租带院小二楼
海勃湾区华山楼幸福小区小二楼，主
房180平方米，院落、凉房合计300
平方米，也可做办公用房。
联系电话：13947304898（段先生）

超亮LED显示屏公司
代理：强力巨彩LED显示屏，大华拼接
屏，全息投影，海信一体机广告机。
招聘业务员，待遇丰厚。
联系电话：15332736780

报废汽车回收
乌海市龙华报废汽车回收公司
常年回收各种报废汽车、工程机
械、废旧物资、金属等。
联系电话：13847353678

13847366641

虎城防水防腐
防水工程：各大品牌防水材料，SBS
卷材、防水布、防水涂料等。管道保
温工程：保温材料、铝皮、铁皮等材
料。防腐工程：承接环氧树脂、玻璃
钢、重防腐涂料。防渗工程：土工
膜、土工布、防渗材料等。有施工队
伍，有施工资质。
联系电话：13664850987

15304730369

乌海市金荣钢构彩板制品有限公司
承接设计：安装加工钢结构、储煤棚、厂房、临建办
公室、防风网、轻钢造型、防盗门、窗户、设备制品、
土建等工程。（集装箱房、市政围栏现货租售）
地址：海勃湾区机场路3km处（9号巷—2）
联系电话：0473-8888088 18847379888

新能源充电桩 免费投资建站
公牛汽车充电桩乌海运营中心

承揽：企事业单位停车场充电桩

业务诚招：二级分销及兼职业务员，

提成丰厚，联系电话：13204736788

内蒙古嘉禧家政服务公司
家庭深度清洁、老幼陪护、电修搬家、企
业保洁、绿化管理劳务、物品代购、健康
理疗养生保健服务、护理上门、产妇育
婴护理、高级管家、汽车代驾。服务电
话：13204731678 13624885155

转 让
因本人需去外地发展，现在有一个经营中
的快递公司欲转让，人员稳定，货源稳定，
接手即可经营，价格面议。
联系电话：13734736466

出售房屋
海勃湾区京海城小区步梯（六楼）
118平方米，三室两厅一卫，家具等
设施齐全，可拎包入住。
联系电话：13947327767

海军装饰
专业刮腻子，内外墙涂料，保温防水，
木工吊顶打家具，水暖电改造，有专
业的施工团队，有营业执照。
联系电话：15144739046（微信同号）

绿化好消息
乌达区雨壮花木苗圃出售爬山虎、杨柳树、松柏
树、丁香等20多种当地树苗。提供绿化优质服
务：一、树木花草种植、修剪、喷洒农药。常年一
条龙服务，省力省钱省心。二、安装喷滴灌、假
山喷泉、升旗台和石雕石刻等园林景观设计和
施工。欢迎新老客户光临！地址：原乌达农场
加油站房后。
联系人：冯宽：13947323699
冯三宽：13847366938

出售厂房
摩尔沟小工业园区内厂房出售，占地面积
3860平方米，标准化厂房面积2400平方
米。土地证房产证齐全。价格面议。
联系电话：15904731588

出售房屋
海勃湾区锦绣中华小区，电梯楼六楼，105
平方米，两室一厅毛坯房，紧邻海勃湾区第
二幼儿园、乌海市实验小学、乌海市第三中
学。联系电话：15247369561

出售厂房
位于海勃湾区滨河街道镇北社区（原下海
勃湾），占地面积10000平方米，其中厂房
2000平方米，三层楼房1000平方米。
联系电话：15248082796

店铺出租
乌海市第一中学（旧校址）北门西北角，凯
豫1号饮饮约约奶茶店出租，价格面议。
联系电话：18616785186

15610453093

探索地月空间“天然良港”的更多
奥秘，为地月空间开发利用、空间科学
前沿探索提供有力支撑！

中国科学院空间应用工程与技术
中心最新消息显示，我国已成功构建
由三颗卫星组成的地月空间三星星
座，将聚焦地月空间远距离逆行轨道
（DRO）开展深入科学研究。

为什么要探索地月空间DRO？
据介绍，地月空间是人类拓展活

动空间的新空域。地月空间从地球低
轨道延伸至距地球约200万公里，开
发利用如此广袤的空间，人类需要在
太空中找到一些“天然良港”作支撑。

地月空间DRO就是这样的“天然
良港”。地月空间DRO是与月球公转
方向相逆的绕月轨道，其中典型的一

族DRO距离月球约7万至10万公里，
距离地球约31万至45万公里，特殊的
引力环境使其具备一系列独特属性。

“航天器可以在地月空间DRO稳定
‘停泊’几十年甚至上百年；从这个‘天然
良港’出发，航天器可以低能耗到达地月
空间任何区域。”中国科学院空间应用工
程与技术中心研究员王文彬介绍。

“基于这些独特属性，地月空间
DRO有望成为部署空间应用基础设施
的新高地，在助力空间科学探索、服务
支援空间飞行器、支持载人深空探测等
方面可发挥重要作用。”中国科学院空
间应用工程与技术中心副主任王强说。

构建地月空间三星星座，旨在深
入探索地月空间DRO规律特性、试验
验证相关技术，为开发利用地月空间

“天然良港”提供科技支撑。
三星星座构建过程并非一帆风

顺。DRO-L卫星于2024年2月3日
成功进入预定轨道，此后发射的另外
两颗卫星却遭遇了发射异常。

2024年3月13日，DRO-A/B双
星组合体发射升空后，运载火箭一二级
飞行正常，上面级飞行异常，卫星未能进
入预定轨道。面对发射异常，工程团队
并未放弃，而是立即展开一场太空救援。

团队实施了多次近地点轨道机动补
救控制，历经123天飞行，航程近850万
公里，两颗“星坚强”最终准确进入预定
轨道，并顺利开展了后续的在轨测试。

2024年8月30日，三颗卫星两两
之间成功构建K频段微波星间测量通
信链路，地月空间三星星座成功实现

在轨部署。
“对两颗卫星的太空救援，充分展

示了我国在深空故障恢复和自主导航
技术上的突破。”中国科学院微小卫星
创新研究院正高级工程师张军说。

据介绍，三星互联组网后，已开展
了多项前沿科学实验及新技术试验，
推动地月空间DRO探索研究取得一
系列重要进展。

“未来，我们将持续探索地月空间
环境演化规律，推动地月空间和平开
发利用，同时利用地月空间DRO的长
期稳定性，部署更多天基科研平台，支
持量子力学、原子物理等领域前沿科
学问题研究。”王强说。

（新华社北京4月16日电 记者
张泉）

新华社北京4月16日电 （记者
高萌 李丽）近日，中国人民银行、体
育总局、金融监管总局、中国证监会
等四部门联合印发《关于金融支持体
育产业高质量发展的指导意见》（以
下简称《意见》），提出16项具体举措
强化体育金融服务，支持体育产业高
质量发展。国家体育总局体育经济
司司长杨雪鸫称，这是我国首个针对
体育产业提供金融支持的全国性综
合指导意见。

多位业内专家表示，《意见》对于
丰富体育领域金融资源供给、解决体
育企业融资难题有重要意义。

中国人民银行信贷市场司副司长
车士义表示，《意见》的出台基于我国
宏观经济增长进入投资、消费双重驱
动阶段的背景。“体育消费升级趋势明
显，从基础需求向品质需求转变，市场
具备持续扩容的空间。体育产业绿色
低碳，能够带动产业上、下游整体发
展。例如，各种赛事的举办能够很好
地带动当地旅游消费和经济增长，带
来可观的经济效益。从强国建设来
看，我们也需要覆盖城乡的体育设施、
具有品牌影响力的体育企业以及相关
链条上的产业发展。”车士义说。

北京体育大学管理学院院长黄海
燕认为，近年来体育领域进行的一系
列改革使得许多资源得以释放，这为
产业带来了发展的契机与空间。他认
为，《意见》的亮点在于“抓手精准”，涉
及基础设施建设、消费等多重方面；以

及“成系统的金融服务保障”，即债券、
保险、融资、租赁等金融行业形成的完
整体系，能够为体育产业发展提供重
要支撑和保障。

上海体育大学经济管理学院院长
李海指出，目前我国体育产业“科技驱
动代际创新”成为趋势。新兴的体育
消费群体关注智能健身、电竞等新赛
道，但从资本角度来说，一些创新型的
中小企业往往会遇到资金方面的困
难。《意见》专门提出要培育“专精特
新”等企业，这将对企业设备更新、信
息互通以及跨境贸易等诸多方面带来
利好。

清华大学体育产业发展研究中
心主任王雪莉关注到了“金融服务体
育产业专业化能力”。她以职业体育
为例指出，在我国目前的职业体育发
展阶段中，俱乐部本身的造血能力、
可持续发展能力以及财务健康程度
非常重要，而金融行业的多元化投资
体系能够帮助这些俱乐部形成公允
的价值评估和市场交易体系，从而促
进产业发展。

北京体育大学管理学院教授邹新
娴认为，“加大对体育消费领域信贷支
持力度”，打造全生命周期赛事金融服
务体系将有利于充分发挥金融促进体
育消费增长的功能。对体育产业从业
者而言，充足的资金是确保其企业能
正常运转的前提，《意见》的出台有利
于推动国产运动品牌突围，化解中小
微企业融资难题，促进产业升级。

用人单位能否因女职工怀孕调岗
降薪？未给员工缴社保要赔偿吗？普
通工作调换也受竞业限制吗？4月16
日，人力资源社会保障部、最高人民法
院发布新一批劳动人事争议典型案
例，就相关焦点问题回应社会关切。

女职工怀孕了，用人单
位就能调岗降薪？

赵某于2022年1月入职一家科技
公司任工程师，双方订立劳动合同约
定：赵某参与项目期间月工资为基本
工资加项目岗位津贴，等待项目期间
仅领取基本工资。

2023年2月，赵某告知公司自己怀
孕了。公司未与其沟通便直接宣布“赵
某退出所在项目组”，赵某反对无果后
未再上班。后来公司以未参与项目为
由，只给赵某孕期发放3000元/月的基
本工资。赵某不同意并申请仲裁。

两部门介绍，本案中，公司要求赵
某退出所在项目的行为，既不符合双
方约定的等待项目期间的情形，也未
征求赵某本人同意，更未经医疗机构
证明赵某存在“不能适应原劳动”的情
形，属于违反《女职工劳动保护特别规
定》第六条规定、变相调整孕期女职工
岗位的情形。

同时，该公司以赵某未参与项目
为由降低赵某孕期工资标准，违反了
《中华人民共和国妇女权益保障法》第
四十八条第一款、《女职工劳动保护特

别规定》第五条的规定。因此，仲裁委
员会依法裁决公司按照赵某“基本工
资加项目岗位津贴”的标准、即17000
元/月补齐赵某的孕期工资差额。

两部门明确，用人单位应注意依
法保护女职工尤其是孕期、产期、哺乳
期女职工的合法权益。如果孕期女职
工能够适应原劳动的，用人单位应当
尊重并保护女职工的劳动权利，不能
通过变相调整工作岗位、提升工作强
度等方式侵害其权利，也不能违法降
低其工资及福利待遇。

企业没给员工缴社保，
要赔偿吗？

李某工作期间，公司仅为其缴纳
了工伤保险费，李某自行承担了用人
单位应缴未缴的基本养老、医疗等其
他社保费用。李某通过申请仲裁、提
起诉讼，请求公司支付用人单位应负
担的社保费。

两部门表示，根据《中华人民共和
国社会保险法》相关规定，用人单位未
按照国家规定为劳动者缴纳社保，劳
动者自行代用人单位承担部分系劳动
者的损失，可向用人单位主张损失赔
偿。本案中，公司应赔偿李某劳动关
系存续期间用人单位应缴未缴的社会
保险费损失。

两部门强调，用人单位不依法为
劳动者缴纳社保属于违法行为，应当
承担相应的法律责任。

2021年8月20日，刘某松在一家
出租车公司担任司机期间，不幸因病
死亡。由于公司此前未按规定为其缴
纳社保，使得刘某松在世时社保缴费
年限偏低，最终导致刘某松遗属领取
的抚恤金远低于实际应得。其遗属通
过申请仲裁、提起诉讼，请求公司支付
抚恤金差额部分。

两部门介绍，出租车公司未依法为
刘某松缴纳2017年5月至2018年5月
期间的社会保险费，致使其遗属无法按
照缴费年限满5年的标准领取6个月的
抚恤金，只能领取到13766.64元。

劳动者因病或者非因工死亡，因
用人单位未依法缴纳社保导致劳动者
遗属少领取抚恤金等待遇的，用人单
位应依法赔偿差额损失。因此，上述
出租车公司应支付抚恤金差额的
36633.36元。

普通工作调换，也受竞
业限制？

竞业限制是在劳动立法中保护用
人单位商业秘密的一项制度安排，本
意是通过适度限制劳动者自由择业权
以预防保护用人单位的商业秘密，进
而维护公平竞争环境。

“但当前一些行业、企业出现了用
人单位滥用竞业限制条款限制劳动者
就业权利的情况，侵害了劳动者合法
权益，影响了人力资源合理流动。”两
部门表示。

2019年3月，李某入职一家保安
公司，并签订期限为2年的劳动合同。
合同中的竞业限制条款约定，职工与
公司解除或终止劳动合同后1年内不
得到与该公司有竞争关系的单位就
职，职工离职后公司按月支付当地最
低月工资标准的30%作为竞业限制经
济补偿。职工若不履行义务，应当承
担违约赔偿责任，违约金为20万元。

2021年3月合同到期终止后，李
某入职另一家保安公司担任保安。结
果前东家以李某违反竞业限制约定为
由申请仲裁，要求其支付竞业限制违
约金。

两部门介绍，按照《中华人民共和
国劳动合同法》相关规定，用人单位与

“高级管理人员、高级技术人员”以外
的其他劳动者约定竞业限制条款，应
当以该劳动者负有保密义务为前提，
即劳动者在用人单位的职务或岗位足
以使他们知悉用人单位的商业秘密和
与知识产权相关的保密事项。

本案中，李某的主要职责为每天
到商业楼宇街区开展日常巡逻安保工
作，明显难以知悉公司的商业秘密和
与知识产权相关的保密事项，公司亦
无证据证明其相关可能。双方约定的
竞业限制条款不符合规定，不具有约
束力。对要求李某支付竞业限制违约
金的请求，仲裁委员会不予支持。

（新华社北京4月16日电 记者
姜琳 罗沙）

怀孕能否调岗降薪？企业不缴社保要赔偿吗？两部门发布典型案例回应关切

探秘地月空间“天然良港”！我国构建三星星座

首个体育金融服务指导意见 专家这样说

新华社北京4月16日电 （记者
徐鹏航）记者16日从国家医保局获
悉，今年1月至3月，医保基金即时结
算覆盖定点医药机构24.67万家，拨付
金额1657亿元。

其中，定点医疗机构10.47万家，
拨付金额1574亿元；定点药店14.2万
家，拨付金额83亿元。此外，各地协
同推进即时结算和基金预付，2025年
已预付基本医保基金723亿元。

今年1月，国家医保局印发《关于
推进基本医保基金即时结算改革的通
知》，提升医保基金结算清算效率，增
加定点医药机构“现金流”，缓解其垫
付资金压力，明确2025年全国80%左

右统筹地区将基本实现基本医保基金
与定点医药机构即时结算，2026年推
广至全国所有统筹地区。

据悉，截至3月31日，全国24个省
份实施医保基金即时结算。各地正选
择多种方式推进即时结算改革，如河
北、浙江、安徽、河南等省份选用提高拨
付频次的方式，吉林、黑龙江、广西等省
份选用压缩月结算时长的方式，北京、
上海等省份选用按月预拨的方式。

国家医保局表示，下一步将持续分
类指导、扎实推进即时结算改革，让改
革成果惠及更多定点医药机构，提升患
者就医体验，改善医药行业生态环境，
进一步促进“三医”协同发展和治理。

医保基金即时结算已覆盖
超24万家定点医药机构

这4个坏习惯导致颈肩腰腿痛

趴着午睡

许多学生党、上班族习惯中午趴在桌子上午睡。但

这时脖子是扭转的，脊柱关节处在一个扭曲的状态，不

利于颈椎保持生理弧度，可能会导致颈椎问题。有背痛

或颈痛的人，尤其不能趴着睡，会加重病情。

建议：午休最好平躺，如果条件实在不允许，可以坐

在椅子上，脖子上垫个U形枕，这样能够避免过度倾斜

而导致的颈椎不适。

久坐

长时间坐在椅子上，会对身体健康产生多重伤害。

轻则损伤骨骼和脊椎，重则影响血液循环。

脊椎灵活性受损：缺乏运动会导致脊椎灵活性受

损，更容易受伤。

腰椎间盘突出：人体处于坐姿时，腰椎间盘所承受

的压力显著增加，长此以往即可导致腰椎间盘突出症。

久坐不动的人容易肥胖，而肥胖将会带来“三高”等诸多

疾病风险。

建议：每30分钟就起身一次，去接杯水也好。坐时

保持正确的姿势，背部挺直，肩膀自然下垂，在使用键盘

鼠标时，手、手腕、前臂最好呈一条直线，肘部弯曲呈直

角，置于身体两侧。

直膝提重物

直膝提重物时，不能有效发挥髋、膝关节周围肌肉

的力量，腰背筋膜、肌肉、韧带往往因为负担过重而受

伤，也对腰椎不利。这种瞬间暴力往往很大，腰承受不

了就会导致我们的腰“闪住”。

建议：特别是对于腰已经有问题的人来说，提重物

时，应屈膝下蹲，让脊柱保持垂直状态，用腿部肌肉力量

支撑身体缓慢站起来，避免突然用力。

长时间低头玩手机

这是一个老生常谈的话题了。手机确实很好玩，所

以越来越多的人成为“低头族”。长期低头不动，没几

年，肩颈肌肉酸痛、腰酸背痛、颈椎病等症状就会找上门

来。

建议：知道你们是不会放弃玩手机的！所以只有在

玩手机时保持相对好的姿势来规避风险。最好保持手

机与视线齐平或稍低，头部保持直立，不要含胸驼背。

便民服务电话
报警电话

匪警110

火警119

交通事故报警122

急救中心120

医疗服务电话

市人民医院急诊：

2044105

市中医蒙医医院急诊

6987120

市樱花医院急诊：

2017120

消费投诉电话

市消费者协会投诉：

2020315

市食品药品投诉：

12345

市卫生监督投诉：

6993190

通信服务电话

中国移动客户服务热

线：10086

中国联通客户服务热

线：10010

中国电信客户服务热

线：10000

电力服务电话

市电力服务热线：

95598

市电力投诉举报热线：

12345

交通服务电话

乌海机场客服电话：

96777

乌海铁路问事处：

2229411

乌海长途汽车站：

2026346

生活服务电话

天气预报台：12121

报 时 台：12117

绿化好消息
乌达区雨壮花木

苗圃出售爬山虎、杨柳
树、松柏树、丁香等20
多种当地树苗。

提供绿化优质服
务：一、树木花草种植、
修剪、喷洒农药。常年
一条龙服务，省力省钱
省心。二、安装喷滴
灌、假山喷泉、升旗台
和石雕石刻等园林景
观设计和施工。欢迎
新老客户光临！

地址：原乌达农场
加油站房后

联系人：
冯宽：13947323699
冯三宽：13847366938

遗失声明
●因不慎将内蒙古奥

坤商贸有限责任公司

公章、财务专用章、法

人章（徐敏）遗失，声明

作废。

●因不慎将海勃湾区

张志机械租赁经营部

法人章（张永军）遗失，

声明作废。

●因不慎将乌海市紫

琛建筑安装有限公司

工会委员会法人资格

证书遗失，证号：81150

302MA4480420D，声

明作废。

●因不慎将乌海市翼

亨物流有限公司道路

运输经营许可证（正/

副本）遗失，证号：1503

02007663，声明作废。


