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这里有敢担善为、温暖贴心的志愿
服务；

这里有凝聚民心、深情宣讲的理论
强音；

这里还有强化服务、丰富内涵的创
新模式；

……
6月9日，由市委宣传部、市精神文

明建设办公室、市委讲师团主办“理想
新征程·实践我能行”2025年全市文明
实践宣讲员风采大赛暨理论宣讲大赛
决赛拉开序幕。文明实践宣讲员纷纷
走上舞台，讲述了一个又一个温暖人心

的故事。
与其他比赛彰显的紧张氛围有所

不同，这里充满了感动和温情。现场，
10组参赛选手逐一登台，通过PPT演
示、快板、歌曲表演和现场讲解相结合
的方式，呈现了一场有深度、有温度、有
力度的思想盛宴。

宣讲员厉慧辉、袁沛耀相互配合，
撸板呱嘴、歌曲齐上阵，讲述海南区巴
音陶亥镇乡村新面貌、新气象；宣讲员
刘馨蝶讲述乌达区乌兰淖尔镇“草帽
帮帮团”这支洋溢着乡土温情的队伍
扎根基层、服务群众的暖心故事，如同
扎根沃土的胡杨，既撑起产业致富的
绿荫，更浇灌着乡风文明的根系。市
人社局理论宣讲小队将人社政策编成
快板词，通过群众喜闻乐见的形式，把
政策宣传与日常业务工作紧密结合，

全面准确地宣传老百姓最关心、最直
接、最迫切需要的各项人社惠民政策，
深得大家喜爱……

决赛设置理论宣讲与理论比拼两
大环节，全方位考验宣讲员的综合素
质。理论宣讲环节，宣讲员紧扣党的创
新理论、大政方针，结合个人成长经历
与乌海发展历程，用激情澎湃的讲述和
深入浅出的语言，引得全场观众掌声不
断。同时，他们还创新融入撸板呱嘴、
川剧变脸、宣传视频等表现形式，创新
的宣讲形式和丰富的宣讲内容让理论
宣讲既接地气又聚人气。宣讲员刘馨
蝶说：“在此次比赛中，我们互学、互
鉴、互助，我们既宣讲理论又交流切
磋，向朋辈优秀宣讲员学习，让我看到
了宣讲的更多打开方式。”

理论比拼环节的快问快答和风险答

题则紧张激烈。宣讲员面对涵盖党的方
针政策、国情区情的丰富题库，思维敏
捷、对答如流。扎实的理论功底和丰厚
的知识储备，在快速反应的“实战”中得
到充分检验。

经过两轮激烈角逐和评委专业评
审，大赛最终决出一、二、三等奖。评委
组专家还针对宣讲内容深度挖掘、表达
技巧提升等方面提出指导建议。宣讲
员刘婷婷说：“我们将‘讲理论’与‘讲故
事’相结合，用‘小切口’讲好‘大道理’，
把党的理论政策传播到千家万户，引导
广大群众听党话、感党恩、跟党走。”

“本次大赛如同一把‘金钥匙’，解锁
了基层宣讲活力，点燃了理论传播热情，
不仅为宣讲员搭建了展示风采的舞台，更
成为推动党的创新理论在乌海落地生根
的强劲引擎。”市委讲师团团长蒋桂芝说。

在海勃湾区第一小学，有一位阳光
自信、多才多艺的少年——仇浩研。他
是学校优秀队干部，也是海勃湾区“三
好学生”。今年，他凭借出色的才艺和
热心公益的善举，荣获自治区“新时代
好少年”称号。这位年仅11岁的少年，
用快板传递快乐；用音乐展现才华；用
行动温暖他人，成为新时代青少年的优
秀榜样。

勤学苦练
成就快板小将

仇浩研与快板的缘分始于 5岁那
年。一次偶然的机会，他结识了市曲艺
家协会主席崔永生先生，并报名参加了
快板培训班。起初，由于年纪小，他连快
板都握不稳，节奏混乱，吐字不清。但他
没有放弃，每天利用午休和放学后的时
间坚持练习半小时，并让妈妈录下练习
视频请老师指导。走路练、坐车练，甚至
梦里都在背绕口令……功夫不负有心

人，半年后，他熟练掌握了五种开场板打
法和三种转板技巧，能流畅表演十几个
快板小段。

为提升表演水平，他还刻苦训练
“手、眼、身、法、步”，每天对着镜子练习
表情和动作。崔老师建议他学习竹笛
和二胡，以增强气息控制和手指灵活
度，他便投入新的学习。经过不懈努
力，他的竹笛达到九级水平，二胡达到
五级水平，并在2023年北京“敦煌杯”
民族器乐大赛中凭借竹笛独奏《我是一
个兵》荣获金奖。

传承非遗
带动身边同学

仇浩研不仅自己勤学苦练，还积
极带动身边的同学学习快板。课间，
他常为同学们表演快板小段，并耐心
指导有兴趣的同学。同学孟子辰节
奏感不佳，他便一遍遍示范，陪练一
个多月，直到对方掌握技巧。在他的
影响下，越来越多的同学加入快板学
习行列。

2023 年 5月，他被邀请参加我市
“石榴籽一家亲”少先队活动，与高年级
同学合作表演快板《民族团结之花满华

夏》。起初，他的节奏与团队不合拍，但
他每天放学后反复练习，最终完美配
合，助力团队荣获二等奖。同年11月全
国消防日，他连夜背诵快板《我是小小
消防宣传员》，并在学校消防宣传大会
上精彩演出，赢得阵阵掌声。

热心公益
用艺术传递温暖

别看仇浩研年龄不大，他心里始终
牢记“艺术要为人民服务”的宗旨，积极
参与各类公益活动。2023年暑假，他主
动加入我市“文化惠民”志愿服务队，跟
随文艺志愿者深入偏远乡村，为留守儿
童表演快板、教授才艺。在海南区巴音
陶亥镇，他为当地孩子们表演《夸夸我
的家乡美》，并手把手教他们打快板的
基本技巧。“看到大家开心的笑容，我就
觉得特别有意义。”仇浩研说。

2024年春节期间，他放弃休息时
间，连续参加 7 场“送文化下乡”活
动。在市敬老院，他为老人们表演专
门改编的快板《幸福生活比蜜甜》，逗
得老人们开怀大笑。演出结束后，他
还主动帮老人们贴春联、打扫房间。
敬老院的李奶奶感动地说：“这孩子不

仅才艺好，心肠更好。”

弘扬文化
争做新时代好少年

仇浩研热爱家乡文化，常求父母带
他探访乌海的历史遗迹，如西行客栈、
秦长城遗址、煤炭博物馆等，并将这些
故事编成快板段子，如《夸夸我的母亲
河》《赞长城》《蒙古马精神代代传》等，
用艺术形式传播北疆文化。2024年，他
还尝试创作快板《唱唱新时代好少年》，
宣传全国“新时代好少年”崔靖涵的事
迹，推动榜样精神在乌海传播。

学习上，他勤奋刻苦，假期仍坚持
预习新课，是班级的“学习小标兵”；生
活中，他热心公益，主动去敬老院慰问
老人，帮社区扫雪，甚至背送受伤同学
就医……他用实际行动诠释了蒙古马
精神。

仇浩研，用快板敲响快乐；用才艺
点亮舞台；用爱心温暖社会。他不仅是
非遗的传承者，更是新时代青少年的优
秀代表。正如他所说：“只要坚持努力，
就一定能实现梦想！”未来，他将继续用
快板传递正能量，用行动书写新时代好
少年的精彩篇章。

文明实践走“新”入“心”
——全市文明实践宣讲员风采大赛暨理论宣讲大赛侧记

本报记者段维娜

快板小将 公益暖心
——记自治区“新时代好少年”仇浩研

本报记者段维娜

以群众之力，点亮文化之光。6
月13日，备受关注的“北疆文化燃乌
达·文明实践我来演”群众性文艺展
演活动在乌达区人民广场举行。现
场展演活动以群众演出为核心，可
谓“群众创作、群众表演、群众欣赏”，
切实做到了“群众舞台百姓乐”。

演出在舞蹈《嬉舞扇韵》中拉
开帷幕，舞者们手持彩扇翩翩起
舞，随后音乐、舞蹈、戏剧等多种艺
术形式接连登台。每个节目都经
过精心编排与打磨，展现了乌达人
民的才艺与风采，生动诠释了这座
城市的文化底蕴，彰显出蓬勃向上
的时代精神。现场掌声雷动，观众
发出阵阵欢呼与喝彩。

生活是艺术的源泉。本次展演
作品大多取材于百姓身边的人与
事，关注普通人的喜怒哀乐，构思巧
妙、以小见大，体现了人民群众对真
善美的追求。

其中，快板表演《感党恩、听党
话，跟着党走有方向》展现了新时
代文明实践的内涵和魅力；戏曲舞
蹈《智取威虎山》“打虎上山”片段
展现了中华传统文化的深厚底蕴
与民族自信；歌曲《我家就在岸上
住》展现了雄浑壮美的黄河，造就
了黄河岸边人平和、坚韧的性格，
展现出黄河与乌达区相互交融、共
生共长的情怀。

“这些作品贴近生活、贴近百
姓，接地气、冒热气。”市民张霞芳说。

百姓演、百姓看、百姓乐，群众
是文化展演活动的绝对主角。从社
区工作人员到退休职工，从市场经
营户到上班族，从曲艺名家到广场
舞爱好者，不同年龄、不同行业的人
们满怀热情投身于本次展演活动。
他们在愉悦自己的同时，也在创造
着新的文化、新的情感和新的精

神。通过文化展演，越来越多的群
众由文化建设的旁观者、接受者，转
变为积极的参与者、推动者。“有机会
表演，有观众喜欢，我们就很开心了，
每每演到精彩处，观众报以热烈掌
声，我们就更兴奋，演出也更卖力。”
表演者王玉梅说。

“非常感谢政府给我们提供了
一个展现自我的平台，平日里我们
就在社区的新时代文明实践站练
歌，一听说能登台表演，大家的积极
性都非常高，我们非常开心。”表演者
全翠莲说。

现场观看表演的市民纷纷拍手
叫好。“节目真精彩，演出了我们老
百姓的精气神。”观众吴军凯说。

据了解，为进一步铸牢中华民
族共同体意识，积极培育和践行社
会主义核心价值观，推动落实北疆
文化建设提质行动，充分展现新时
代乌达人民昂扬向上的精神风貌，
满足人民群众日益增长的精神文化
需求，发挥乌达区文明单位、新时代
文明实践所（站）阵地平台作用，乌
达区委宣传部、区新时代文明实践
服务中心精心筹备了这场群众文艺
盛宴。

“自活动启动以来，全区上下反
响热烈，共有50支优秀的群众文艺
队伍踊跃报名。经过前期的节目征
集和层层筛选，最终选出12支最具
代表性的队伍同台竞技，用他们的
热情、才华和创造力，点燃北疆文化
的激情，唱响文明实践的赞歌。”乌达
区委宣传部副部长李红梅说，“下一
步，我们将持续深化北疆文化建设
提升行动，加强文艺精品创作，开展
形式多样、内容丰富的文体旅游活
动，让广大群众乐于参与，进一步丰
富居民群众精神文化生活，把北疆
文化乌达品牌擦得更亮、打得更响。”

群众舞台百姓乐
——乌达区群众性文艺展演活动小记

本报记者段维娜

诚信主题演讲比赛

本报讯 （记者段维娜）为加强
学生爱国主义教育，丰富学校思政
教育形式，充分发挥优秀爱国电影
的育人作用，激发广大中小学生爱
党、爱国、爱社会主义情感，6月13
日，我市启动2025年“强国复兴有
我·百部爱国电影进百校”公益电影
展映活动。

各学校将结合“七一”“十一”等
重要时间节点、暑期社会实践和校
园文化建设等，根据学校教学实际
需求自行组织学生在校观看优秀爱
国影片，教育引领广大学生在观影
中树立国家意识、增强爱国情感。

6月13日，首场展映活动走进
海勃湾区依林小学，为学生们放映
《雪域少年》。该片讲述了少年时期
的雄狮国王格萨尔以大无畏的精神
团结各部族共同抵抗魔族入侵、建
立新家园，最终成长为一代传奇的
故事。影片以青春活泼的新形象，
开启了史诗《格萨尔王传》的新篇
章，彰显出中华少年英雄的魅力本
色，生动反映了中华少年自强不息
的精神，以及对幸福与和平的向往。

观影过程中，学生们目不转

睛，跌宕起伏的情节紧扣学生们的
心弦，不畏艰难、敢于斗争的精神
在孩子们幼小的心灵中悄然生
根。“观看了《雪域少年》这部电影，
我特别感动，他们不怕风雪、互相
帮助的样子，让我懂得了不论遇到
什么困难都不能放弃，以后我会更
加珍惜现在的学习机会，好好学习
知识和本领，跟大家一起把这种勇
敢团结的精神传承下去。”学生白
皓宇说。“我们要像电影里的主人
公一样，面对困难，不低头、不退
缩，勇敢地战胜挫折。”学生李馨予
说。

“爱国电影进百校活动是一堂
‘行走的思政课’，通过沉浸式的观
影体验，能够帮助学生在学习生活
中获得精神力量，丰富爱国主义教
育形式。这种动画电影的形式更符
合学生身心成长的特点，更容易让
他们理解并且更好地践行爱国主义
精神。”依林小学教师王璐说。

据悉，本次放映活动从6月开
始至12月结束，将覆盖全市中小学
及幼儿园，预计放映超百场，惠及学
生超3万人次。

“强国复兴有我·百部爱国电影
进百校”公益电影展映活动启动

筑牢防蚊屏障
6月12日，由中国人民银行乌海市分行、乌海职业技术学院共同举办的“守

护信用 共赢未来”大学生诚信主题演讲比赛开赛，旨在让青年学子用声音传播
信用，以故事诠释诚信力量。 （段维娜 摄）

随着气温逐渐升高，蚊虫繁殖进入高峰期。为有效预防蚊媒传染病的发生
和传播，6月10日起，市区两级爱国卫生服务中心组织专业人员开展蚊虫孳生地
专项检查行动，以实际行动筑牢“防蚊灭蚊”健康防线。 （段维娜 摄）


