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草牧场转让
有600多亩草牧场流转转让，棚圈房屋
600多平方米，水电齐全，太阳能供暖系
统，出入方便。位置：碱柜北，伊克布拉
格村委会北2公里，110国道东。有意
者联系：15047353023

虎城防水防腐
防水工程：各大品牌防水材料，SBS
卷材、防水布、防水涂料等。管道保
温工程：保温材料、铝皮、铁皮等材
料。防腐工程：承接环氧树脂、玻璃
钢、重防腐涂料。防渗工程：土工
膜、土工布、防渗材料等。有施工队
伍，有施工资质。
联系电话：13664850987

15304730369

乌海市金荣钢构彩板制品有限公司
承接设计：安装加工钢结构、储煤棚、厂房、临建办
公室、防风网、轻钢造型、防盗门、窗户、设备制品、
土建等工程。（集装箱房、市政围栏现货租售）
地址：海勃湾区机场路3km处（9号巷—2）
联系电话：0473-8888088 18847379888

内蒙古嘉禧家政服务公司
家庭深度清洁、老幼陪护、电修搬家、企
业保洁、绿化管理劳务、物品代购、健康
理疗养生保健服务、护理上门、产妇育
婴护理、高级管家、汽车代驾。服务电
话：13204731678 13624885155

海军装饰
专业刮腻子，内外墙涂料，保温防水，
木工吊顶打家具，水暖电改造，有专
业的施工团队，有营业执照。
联系电话：15144739046（微信同号）

绿化好消息
乌达区雨壮花木苗圃出售爬山虎、杨柳树、松柏
树、丁香等20多种当地树苗。提供绿化优质服
务：一、树木花草种植、修剪、喷洒农药。常年一
条龙服务，省力省钱省心。二、安装喷滴灌、假
山喷泉、升旗台和石雕石刻等园林景观设计和
施工。欢迎新老客户光临！地址：原乌达农场
加油站房后。
联系人：冯宽：13947323699
冯三宽：13847366938

店铺出租
乌海市第一中学（旧校址）北门西北角，凯
豫1号饮饮约约奶茶店出租，价格面议。
联系电话：18616785186

15610453093

专业刮腻子
多年从事刮腻子、贴线条、喷刷乳胶
漆，价格合理，质量有保证。
联系电话：15147315829

超亮LED显示屏公司
代理：强力巨彩LED显示屏，大华拼接
屏，全息投影，海信一体机广告机。
招聘业务员，待遇丰厚。
联系电话：15332736780

出租房屋
海勃湾区京海城小区步梯（六楼）
118平方米，三室两厅一卫，家具等
设施齐全，可拎包入住。
联系电话：13947327767

出售厂房
摩尔沟小工业园区内厂房出售，占地面积
3860平方米，标准化厂房面积2400平方
米。土地证房产证齐全。价格面议。
联系电话：15904731588

新能源充电桩 免费投资建站
公牛汽车充电桩乌海运营中心

承揽：企事业单位停车场充电桩

业务诚招：二级分销及兼职业务员，

提成丰厚，联系电话：13204736788

专业维修
专业维修：燃气灶、集成灶、燃气热
水器、油烟机、清洗电热水器。
专业服务，价格合理，售后有保障。
联系电话：15247355808

出售房屋
乌海市中级人民法院家属楼，位于格兰云
天酒店附近。4楼，88平方米，三室两厅一
卫，售价26万元。
联系电话：13664856899

100万只数字蛋鸡养殖场建设项目
环境影响报告书征求意见稿公示

根据《中华人民共和国环境保护法》《中华人民共和国环境
影响评价法》及生态环境部部令第4号《环境影响评价公众参
与办法》的相关规定，现将《乌海市保元农业开发有限责任公司
100万只数字蛋鸡养殖场建设项目》的公众参与有关信息予以
公告。公告内容如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的查阅方式
1.电子版全文查阅方式
该项目征求意见稿电子版全文网络链接：https://pan.baid

u.com/s/1LMLNnyUzCYtBHFJKY_RDlQ（提取码：krqq）
2.纸质报告书查阅方式
名称：乌海市保元农业开发有限责任公司100万只数字蛋

鸡养殖场建设项目
地址：乌海市海南区巴音陶亥镇渡口村四道泉养殖园区
联系人：王经理 13847369139
电子邮箱：765585766@qq.com
二、征求意见的公众范围
听取项目环境影响评价范围内的公民、法人和其他组织的意

见，以及环境影响评价范围之外的公民、法人和其他组织的意见。
三、公众意见表的网络链接
该项目环境影响评价公众意见表网络链接：https://pan.

baidu.com/s/1Bz12nr05kFfeFCKmJZj0sw（提取码：5wjp）
四、公众提出意见的方式和途径
自公示日期起十个工作日内，公众可通过向公示上述地址

发送信函、传真、电子邮件等方式，发表对本工程建设及环评工
作的意见看法。

五、公众提出意见的起止时间
2025年6月18日至2025年7月3日。

乌海市保元农业开发有限责任公司

内蒙古君正化工有限责任公司废硫酸资源再利用
项目环境影响评价征求意见稿公示

根据《环境影响评价法》和《环境影响评价公众参与办法》等法律和法规文件要求，建设单位对
本项目环境影响评价征求意见稿相关事宜公告如下：

一、项目概况
项目名称：内蒙古君正化工有限责任公司废硫酸资源再利用项目
建设地点：乌海高新区技术产业开发区乌达产业园 项目性质：扩建
建设内容：于内蒙古君正化工有限责任公司氯碱分厂氯处理工序西侧新建2万吨/年废硫酸脱

氯装置及配套设施，采用真空脱氯工艺，将废硫酸转变为游离氯＜100ppm的稀硫酸产品。项目总
投资为258万元。

二、建设单位名称及联系方式
建设单位名称：内蒙古君正化工有限责任公司
联系人：段伟杰 联系电话：17704732860
通讯地址：内蒙古乌海高新区技术产业开发区乌达产业园内蒙古君正化工有限责任公司
三、环境影响报告书编制单位名称及联系方式
环境影响报告书编制单位名称：内蒙古生态环境科学研究院有限公司
联系人：付工 联系电话：13674787366
通讯地址：内蒙古呼和浩特市新城区海拉尔东街7-1号 电子邮箱：895790567@qq.com
四、环境影响报告书征求意见稿获取途径
通过“全国建设项目环境信息公示平台”进行公示，征求与该建设项目环境影响有关的意见。
五、征求意见稿全文的网络链接：https://pan.baidu.com/s/1ILqoihyyOSoSNp0rga4KHQ
六、征求意见的公众范围：本项目涉及公众范围为厂址周边附近的公众群体。
七、公众意见表的网络链接：https://pan.baidu.com/s/1EjrbWSDw8_NOaxw6sbai0g
八、提交公众意见表的方式和途径
公众可登录：https://pan.baidu.com/s/1EjrbWSDw8_NOaxw6sbai0g下载《建设项目环境

影响评价公众意见表》填写后反馈于建设单位邮箱：895790567@qq.com。

内蒙古君正化工有限责任公司
2025年6月20日

每一次熬夜，都在消耗甲状腺！你还在“熬”吗？
你睡前最喜欢干啥？是不是刷剧、看短视频、玩会儿

游戏……一不留神儿就到了深夜。熬夜真的爽，但你的甲
状腺可能真的“熬”不动了。

为什么说熬夜熬的是甲状腺的寿命？
甲状腺位于“喉结”下方2至3厘米处，形似蝴蝶，又

像两个“盾甲”。虽然成人的甲状腺只有20至30克，却是
最大的内分泌腺，把控着各器官、组织的正常运转，因此被
称作颈部的“命门”。

甲状腺无时无刻不在分泌重要“武器”——甲状腺激
素，作为细胞代谢的“提速机”，甲状腺激素可提高全身器
官的工作效率，但前提是与受体结合，人体中心脏、胃肠、
大脑等绝大部分器官都“携带”受体，以“吸引”甲状腺激素
前来“辅助”工作。

每一次熬夜都是在消耗甲状腺寿命。这是因为，熬夜
很容易引起内分泌失调，使人体免疫功能出现紊乱，长此
以往就会引发各种甲状腺问题。

有这5种异常，警惕甲状腺出问题
1.情绪异常：当甲状腺激素过少时，会导致人的情绪

低落或抑郁；而当甲状腺激素过多时，则会导致人变得易
怒、烦躁或焦虑。

2.大便异常：甲状腺激素过少时，会导致便秘，因为肠
蠕动减慢了；相反，甲状腺激素过多，则会导致一天好几次

大便的情况。
3.体重异常：很多因素会导致体重增加或者减轻，但

倘若饮食和运动习惯都没有改变，而体重却骤增或者骤
减，很有可能是甲状腺出了问题。甲状腺激素分泌过少，
体重会明显增加，甲状腺激素分泌过多，体重会明显减轻。

4.出汗异常：甲状腺激素减少会导致汗液、皮脂分泌
减少，从而导致皮肤干燥、粗糙；甲状腺激素增多，则会让
皮肤变得潮湿、多汗。

5.脖子增粗：甲状腺位于脖子正前方，当出现问题时，
可能会有甲状腺的肿大，让脖子看起来变粗了，严重的时
候还会影响发声、吞咽和呼吸。

日常如何保持甲状腺健康？
日常生活中做到这些自律，可以保持甲状腺健康。
1.少熬夜，别焦虑：要做到劳逸结合，规律生活，避免

过度劳累，保持精神愉快，学会快速化解不良情绪。
2.远离电离辐射及放射性物质：尤其是青少年、儿童

更需避免，家长尽量避免主动要求做CT、X光等检查。
提醒：电脑、手机、电视等物品的辐射量相对较低，大

家不必过于担忧。
3.注意饮食，积极锻炼：食物应以新鲜蔬菜为主，避免

肥腻、辛辣；积极锻炼身体，提高机体免疫力。
4.定期检查：35岁后，尤其女性，最好每5年做一次甲

状腺功能检查和甲状腺彩超；妊娠女性必须进行甲状腺功
能检查；备孕前，推荐女性筛查促甲状腺激素（TSH）等相
关指标。

5.平衡饮食：包括合理搭配膳食，确保每日营养素摄
入均衡，既要包含健康脂肪、微量元素和维生素，也需摄入
碳水化合物、蛋白质等。

优质蛋白质对于组织修复和免疫功能的恢复有一定
的帮助。建议肺结节患者选择鱼肉、禽肉、豆腐、低脂奶制
品等作为蛋白质来源。

6.饮食与治疗相结合：合理饮食只是辅助治疗手段之
一，不能单纯依靠其来治疗肺结节，还应结合专业医生的
建议和其他治疗方法，如停止抽烟、放宽心态、使用药物、
进行手术等。

在饮食上并没有绝对的忌口，但需要减少摄入刺激性
食物、含盐量高的食物和咖啡、浓茶等刺激性饮品。同时，
应遵循科学合理的饮食原则，适量多吃高膳食纤维食物、
优质蛋白质等！

中国证监会18日发布《关于在科
创板设置科创成长层 增强制度包容性
适应性的意见》，以设置专门层次为抓
手，重启未盈利企业适用科创板第五
套标准上市，推出一揽子更具包容性、
适应性的制度改革。

在科创板开板6年之际，科创板改
革进一步深化，标志着资本市场包容
性改革迎来新突破。

新设科创成长层 科创板
“试验田”又迎诸多制度突破

自设立之初，科创板就承担了资
本市场支持科技创新和制度“试验田”
的重要使命。科创板改革持续深化，

“试验田”先行先试的成色更足。
本次科创板改革提出设置科创板

科创成长层，备受关注。设置后，科创
板现有和新注册的未盈利科技型上市
公司将全部纳入其中。同时，改革也
对企业入层和调出条件、强化信披和
风险揭示、增加投资者适当性管理要
求等做了针对性安排。

科创板作为“试验田”，为何又要
开辟出科创成长层这个“新空间”？

证监会新闻发言人介绍，新设科创
成长层一是有利于进一步彰显资本市场
支持科技创新的政策导向，稳定市场预
期；二是有利于为增量制度改革提供更
可控的“试验空间”，可以试点一些更具
包容性的政策举措；三是有利于对未盈
利科技型企业集中管理，便于投资者更
好识别风险，更好保护投资者合法权益。

值得一提的是，在设置新的市场
层次的同时，本轮科创板改革还瞄准
增强制度包容性和适应性推出了6项
改革。例如，对适用科创板第五套上
市标准的企业，试点引入资深专业机

构投资者制度；面向优质科技型企业
试点IPO预先审阅机制；扩大第五套
标准适用范围……

广发证券首席经济学家郭磊指
出，新一轮科创板改革切中市场关切，
不仅重启了未盈利企业适用科创板第
五套标准上市，还在设置专门层次的
基础上，进一步对包容科技创新的制
度进行先行先试。

“持续深化的科创板改革能够进
一步激活资本市场能量，更好服务于
新质生产力发展，让更多金融资源有
效助力中国科技创新乘风破浪。”申万
宏源证券研究所所长王胜说。

促进投融资平衡 探索更
多包容性的制度设计

科技创新是探索未知的过程，既
孕育着新动能，必然也伴随着风险。
如何促进投融资平衡，是改革必须回
答的重要课题。

细看本轮科创板改革，统筹推进
投资端、融资端改革举措，推动有力支
持科技型企业发展与有效保护投资者
合法权益相协调的政策信号明显。

如何有效识别优质科技型企业、
为不同类型的优质科技型企业“量体
裁衣”，一直都是科创板改革探索的重
点。新一轮科创板改革借鉴境外成熟
市场的经验，试点引入了资深专业机
构投资者制度和IPO预先审阅机制。

资深专业机构投资者制度适用于
科创板第五套标准上市企业，将资深
专业机构投资者入股达到一定年限、
数量和比例作为审核注册的参考。

这一改革试点探索借助资深专业
机构投资者的专业判断和“真金白银”
的投入，来帮助审核机构、中小投资者

更好判断企业的科创属性、商业前景。
IPO预先审阅机制则借鉴了境外

市场的相关制度，回应了部分关键核
心技术攻关企业的关切，可以减少相关
企业在发行上市阶段的“曝光”时间，更
好保护企业信息安全、技术安全。

本轮改革不仅重启未盈利企业适
用科创板第五套标准上市，还扩大了
适用范围，支持人工智能、商业航天、
低空经济等更多前沿科技领域企业使
用第五套标准上市，传递出坚定支持

“硬科技”的政策导向。
同时，在健全投资和融资相协调

的市场功能方面，本轮改革明确提出
要丰富科创板指数及ETF品类，将科
创板ETF纳入基金投顾配置范围，促
进更多中长期资金向发展新质生产力
集聚。改革还着眼于更大力度支持科
技创新，在融资、并购、投资端建设等
方面，进行了不少制度升级。

此外，对于加强投资者保护，改革
聚焦风险揭示，做出多项针对性安排，
例如在科创成长层企业股票简称后统
一设置特殊标志“U”，提高新注册未盈
利科技型企业摘“U”标准，要求企业加
强信息披露和风险揭示，组织个人投
资者签署专门风险揭示书等。

加快构建更有利于支持
全面创新的资本市场生态

了解中国资本市场改革的人，都
对科创板的持续进化印象深刻。

从无到有的注册制、包容性更强的
上市标准、引入做市商制度提升流动性、

“科创板八条”健全一系列制度机制……
每一步改革，科创板都在努力为“硬科
技”企业打造更高效的成长环境。

截至2025年5月底，科创板已上

市公司587家，总市值约6.6万亿元，
一批关键核心技术攻关的“硬科技”企
业登陆科创板，在集成电路、生物医
药、高端装备等行业形成产业集群。
这片“试验田”逐渐成为新兴产业、未
来产业的聚集地。

面对内外形势的不断变化，中国
的产业变革必须加快新质生产力的发
展。各方对资本市场支持服务科技创
新寄予更高期待，科技型企业对资本
市场也提出了更加多样化的需求。

这意味着，资本市场需要更加顺应
科技创新和新质生产力发展的规律，提
供更有包容性、适应性的工具、产品和服
务。科创板作为改革“试验田”，与新质
生产力的重点发展领域高度契合，理应
成为资本市场包容性改革的“排头兵”。

“着力打造更具吸引力、竞争力的资
本市场体系和产品服务矩阵，加快构建
更有利于支持全面创新的资本市场生
态，推动科技创新和产业创新融合发展
迈向新台阶。”证监会主席吴清18日在
2025陆家嘴论坛上说。他还透露，将在
创业板正式启用第三套上市标准。另据
了解，除了本轮科创板改革，新一轮的创
业板改革也在紧锣密鼓推进中。

创新始于科技、兴于产业、成于资
本。面对全球技术迭代加速、产业链
深度重构，科技创新作为塑造竞争优
势的核心引擎，需要资源配置更加精
准有效的资本市场。

人们期待，随着资本市场制度包
容性、适应性不断提升，更多耐心资本
能够流向真正具备技术突破能力的创
新主体，让“硬科技”的赛道上跑出更
多“明日之星”。

（新华社北京6月18日电 “新华
视点”记者刘慧）

新华社广州6月18日电 （洪泽
华 冯立韬）第十五届全运会组委会和
全国第十二届残运会暨第九届特奥会
组委会在18日举行的新闻发布会上透
露，预计将有总共3.6万名运动员、4.5
万名赛会志愿者参与本届全运会和残
特奥会。

本届全运会和残特奥会首次由粤

港澳三地共同承办，开、闭幕式将分别
在广州和深圳两个城市举行，开创了全
国运动会的先河。比赛分布在香港、澳
门、广州、深圳等19个城市，是承办城
市最多的一届全运会和残特奥会。

十五运会组委会办公室主任、十五
运会广东赛区执委会副主任黄明忠说，
据预测，将有总共3.6万名运动员、4.5万

名赛会志愿者参与本届全运会和残特奥
会；十五运会设有57个比赛大项，残特
奥会设有46个比赛大项，是迄今为止规
模最大的一届全运会和残特奥会。

本届赛事场馆共105个，其中广
东赛区的89个场馆除6个临建场馆外
已经全部完工。黄明忠说，广东赛区
的场馆中90%以上为现有场馆改造，

有22个场馆和残特奥会共用。
他还介绍，在赛事保障方面，广东

赛区按“一场馆一医院、一酒店一医
院”的原则选择了228家定点医院，专
门组建了十五运会和残特奥会气象
台，完成了5轮场馆隐患排查及重点场
馆双电源建设，并面向全省98所高校
征集选拔了数万名志愿者。

▲拼版照片：左上为黑枕王鹟；
右上为白喉红臀鹎；左下为黑冠黄鹎；
右下为黑翅雀鹎（6月15日摄于中国
科学院西双版纳热带植物园）。

▲拼版照片：左上为斑文鸟；右
上为蓝喉拟啄木鸟；左下为红耳鹎；
右下为灰头绿鸠（6月15日摄于中国
科学院西双版纳热带植物园）。

科创板加力服务优质科技企业 资本市场包容性改革迎来新突破

十五运会和残特奥会预计有3.6万名运动员参赛

热带雨林里的飞羽精灵
和它们的守护者

6月17日，护林员在西双版纳国家级自然保护区安装红外相机。
云南省西双版纳傣族自治州是我国热带生态系统保存最完整的地区之

一，素有“动物王国”“森林生态博物馆”等美称。
近年来，西双版纳国家级自然保护区与中国科学院西双版纳热带植物

园加强科技交流合作，定期进行鸟类调查监测，开展观鸟主题研学等，并培
训保护区专职护林员和驻村护林员300余名，野生鸟类种群得到有效保护。
据统计，西双版纳国家级自然保护区内森林覆盖率达到97%，现有野生鸟类
541种。

新华社记者 高咏薇 摄

注销公告
乌海市东方金子塔

儿童潜能培训学校经研
究决定注销，代码：521
50300MJ234229X3，
现拟向乌海市行政审批
政务服务与数据管理局
申请注销登记，清算组
负责人:刘永珍，清算组
由杜玮、李友华组成，请
债权人于45日内向乌
海市东方金子塔儿童潜
能培训学校清算组申报
债权，逾期视为弃权。

特此公告
联系电话：
15247346040

乌海市东方金子塔儿童
潜能培训学校

2025年6月20日

便民服务电话
报警电话

匪警110

火警119

交通事故报警122

急救中心120

医疗服务电话

市人民医院急诊：

2044105

市中医蒙医医院急诊

6987120

市樱花医院急诊：

2017120

消费投诉电话

市消费者协会投诉：

2020315

市食品药品投诉：

12345

市卫生监督投诉：

6993190

通信服务电话

中国移动客户服务热

线：10086

中国联通客户服务热

线：10010

中国电信客户服务热

线：10000

电力服务电话

市电力服务热线：

95598

市电力投诉举报热线：

12345

交通服务电话

乌海机场客服电话：

96777

乌海铁路问事处：

2229411

乌海长途汽车站：

2026346

生活服务电话

天气预报台：12121

报 时 台：12117

绿化好消息
乌达区雨壮花木

苗圃出售爬山虎、杨柳
树、松柏树、丁香等20
多种当地树苗。

提供绿化优质服
务：一、树木花草种植、
修剪、喷洒农药。常年
一条龙服务，省力省钱
省心。二、安装喷滴
灌、假山喷泉、升旗台
和石雕石刻等园林景
观设计和施工。欢迎
新老客户光临！

地址：原乌达农场
加油站房后

联系人：
冯宽：13947323699
冯三宽：13847366938

遗失声明
●因不慎将乌海市乌

达区之和家校社共育

指导中心的民办非企

业单位登记证书（副

本）遗失，代码：52150

304MJ2363891Y，声

明作废。

●张丽军（身份证号：

15030219680215204

9）不慎将位于乌达区

胜利西街（文卫区）22

栋 5号的房屋产权证

丢失，产权证号：0005

405，声明作废。


