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既然阅读可以在城市的各个角落进行，不论图书馆、公交站
还是咖啡厅，那么，公园这个自然与宁静萦绕的空间，自然而然
就成为人们理想的阅读空间之一。

“尽管手机、电子书让阅读无处不在，但阅读空间依旧很有价
值。我特别喜欢在自然光下阅读，当置身于一个惬意的环境中，
坐在舒服的座位上，文字会自然而然地融入我的思维，与空间本
身共同构成一次完整的阅读体验，而不是像平常那样碎片化的阅
读。如果这样的空间出现在公园，那就更是完美了。”王宁是一
位建筑设计师，闲暇时她喜欢在公园里读书、学习，有时是清晨，
有时在午后，她总能在公园里找到一个喜欢的位置，然后畅游在
书中世界。

“公园里每天有许多人，有的在人工湖边散步，有的在亭子里
乘凉。如果你往后退一点，就能在树荫下或草地上找到一个安静
的角落，坐下来读一本书，或者读一首诗。这种体验，我觉得真
的很有意思。”钱春芳是一位英语老师，她之所以喜欢在公园读
书，就是因为公园是一个既能获取知识，又能享受精神愉悦的理
想场所。

“我和书友们曾在一个公园里办过一次读书会活动，我们以
自然为题，读的是《认识中国植物》，大家分享天南地北的植物秘
闻，以及一株花从生长到繁衍的趣事。整整一下午，我们坐在自
然的环境中，彼此间分享着关于阅读与自然的趣事，那种感觉真
的太美好了。”杨艳是一位读书达人，她曾去过很多城市的阅读
空间，但那场与书友的公园共读是让她最难忘的。“我们还读过

一次《凡·高的花园》，其实聊着聊着，大家就会从书中跑到生活
中，那一天，我们坐在公园里，闻着花香，从书里的艺术花园，聊
到眼前的公园，再聊到各自家乡的花园，分享着记忆里那最迷人
的季节。一位书友深情描述了家乡那个虽然很小，但却是全镇唯
一的公园，那个小公园一到春天就会开满粉色的桃花。他还说那
是他离家很久之后，在这本书中与这次读书会上，那些已经褪了
色的公园记忆，又一点点浮现了、鲜活了。”杨艳分享道，在乌海
的公园里读书，不管是一个人还是一群人，那都是她心里的理想
阅读空间，带给她很多美好的感受。

如果说“公园二十分钟效应”真的存在，那么阅读更是为这份
效应写下了愉悦的注脚。

在公园，阅读可以私密亦可以开阔。它可以在树下发生，任
由斑驳阳光透过枝叶映照在字里行间；或是在长椅上，书页间
隙，思绪投向碧绿的湖面；或是大家围坐在一棵大树下，透过他
人的视角，观察书中的世界。它既是专注的，又是流动的，在与
人、与自然的互动中激发共鸣与灵感。当公园遇上阅读，我们读
的是书，却又不只是书。
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阅读是一种乐趣，当公园成为理想的阅读空间，阅读更是一件乐事、美事、雅事。绿荫间

的创意书店，草木花香中散发着阵阵书香；长廊里、座椅上，那阅读的人一定会是公园里最美

的风景；湖畔的凉亭，书友们你一言我一语地交流着……如果你愿意，在乌海的任何一座公

园，你都能寻到一处属于你的“阅读空间”，轻轻坐下，翻开一本喜欢的书，静静享受与书为伴

的慢时光。

盛夏的乌海，公园里枝繁叶茂、绿荫浓郁，不少人都会在茶余饭后，走进身边的绿色空

间，在公园里纳凉、阅读，让“诗意栖居”变得具象化。记者带您走进公园，去看看那里的书

店、听书墙、阅报栏、摄影展等，去感受在公园里阅读是一种怎样的体验，去享受丰富的阅读

资源，去记录人们在公园、在书中那些日常但并不寻常的生活。

静谧的公园一角 诗意的一家书店

“抬头皆绿意，低头是书香。”家住海勃湾区白云庭苑小区的刘
雨薇告诉记者，去市人民公园里的书店读会儿书、发会儿呆，是她
最喜欢的一种休闲方式。“我既喜欢这里的绿色空间，又喜欢把心
放逐在书海中，这里刚好满足了我喜欢自然、喜欢阅读的需求。”刘
雨薇告诉记者，她是一个“上班族”，平常虽然工作繁忙，但她总会
抽出一段时间来公园里阅读，给自己的心灵放个假。

“落地窗就像一个大画框，里面的风景随季节变化；坐在书架
前翻一翻书，书香、茶香、花香沁人心脾；哪怕只是在书店外的竹椅
上坐一会儿，晒晒阳光、听听风声、看一看树影舞动，都会让人觉得
很放松、很宁静。”聂梦洁是一位喜欢阅读的美术老师，这间公园里
的书店是她和女儿每周必来的地方。“毫不夸张地说，我女儿的阅
读兴趣就是在这里启蒙的，她觉得阅读是一件很美的事情。”聂梦
洁说，她和女儿有时在这里读书，有时在这里画画，常常一待就是
小半天。

这家公园里的书店叫时兴书屋，颇受乌海人的喜爱。“公园是
‘城市绿肺’与‘文化客厅’的复合空间，通过阅读场景的渗透，将自
然生态与精神文明深度融合，带给人美的体验与精神的滋养。”时
兴书屋的创办人吴昊告诉记者，两年前她在这里打造了这间书屋，
就是想让书页翻动的声音与公园里的风声、鸟鸣，以及人们的脚步
声奏出一曲别样的交响乐，让“诗与远方”就在人们的身边。

会“流动”的书 爱运动的你

近两年来，在我市的各大公园，总能看到一些听书展牌，这
些展牌可不是摆设，只要扫一扫上面的二维码，分分钟就能变
出一座“藏书库”。

吴志超是一位“跑马”达人，他每天都要在公园里跑步。“我
喜欢在公园里运动，也喜欢边跑步边听书。”吴志超告诉记者，
他经常会到城区不同的公园跑步，也通过“扫码听书”听了很多
本书。“跑步路过时随手一扫，挑一本喜欢的书，只要中途不退
出，就能一直听下去。如果担心操作失误退出也不要紧，拍一
张听书资源的二维码照片，就可以扫描继续听了。”吴志超向记
者分享着他在公园里扫码听书的经验。

自从公园里有了扫码听书平台，为喜欢逛公园且喜欢阅读
的市民提供了海量的听书资源，让公园里的阅读生活变得更加
便捷。

家住海勃湾区文香雅苑小区的王智慧每天傍晚都会在楼
下公园步道上听书散步，这已经成为她不可或缺的生活方式。

“白天长时间盯着电脑、手机屏幕，眼睛太累了。”王智慧是一位
广告设计师，在她看来，公园里听书这种方式既可以缓解视疲
劳，又能好好放松一下身心。

“我最近听的是《红楼梦》，如果从网上平台找，质量高一
点的都要收费，所以我经常使用公园里的扫码听书平台，优
质、免费、安全。”王智慧告诉记者，“解放双眼”的特性，让听
书成了很多人逛公园时的首选，相较于传统的纸质书阅读或
者电子书阅读，听书一定程度上降低了阅读门槛，也打破了
时间与空间的限制，具有更强的场景适应性，这种阅读方式
并不妨碍公园里的人散步或运动，反而让他们更充分地利用
自己的时间，提高阅读效率。

如今，在公园的小路边、步道旁随处可见扫码听书的展板，
每个二维码就是一个书单，每个书单都包罗万象，拥有丰富的
有声书籍，只要你坐在公园的长椅上，或者走在公园的小路上，
总能享受到书的陪伴。

一个人或一群人

公园里的阅读多起来

公园里书屋一角。

乐享亲子阅读时光。

书友们分享着关于阅读与自然的趣事书友们分享着关于阅读与自然的趣事。。


