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初中阶段：
畅游书海 有效阅读

“在书海里，你可以在陶潜的南山悠然
自得，可以在悲欢离合中感受人间情愫，也
可以在水泊梁山里揭开那丝丝不断的江湖
情怀。总之，阅读带你纵横万里，也带你穿
越千年。”杜君是市第三中学的一位语文老
师，放暑假前他倡议学生“将阅读进行到
底”。他告诉学生：“书读得多了，写作文就
不是难事儿了，不仅如此，人的气质也会得
到提升，精神也会得到升华。”

在杜君看来，对于正值青春期的初中
生来说，培养良好的阅读习惯，不仅是每天
坚持读书，还包括了阅读书目的选择、阅读
方法的培养等。“我建议学生一定要读有年
份的书，也就是读名家名著，这些经过时间
洗礼的经典著作，会让阅读者欣赏到语言
的优美、文学的魅力，以及写作能力的提
升，这会让中学生受益匪浅。”杜君告诉记
者，在布置暑假阅读作业时，阅读经典是他
给学生开出的第一张书单。在阅读习惯养
成中，杜君一直建议学生要多做阅读笔记，
可通过写读后感或批注的方式进行有效阅
读。另外，杜君建议初中生以纸质阅读为
主，尽量减少电子阅读，一来可以保护视
力，二来在纸质阅读的过程中，可以更加专
注于书中内容。

杜君还强调摘抄好词好句的作用，他
说，日积月累的学习会大大提升写作和阅
读水平，也会提升学生的自主思考意识，
另外复述阅读感受，分享阅读所得，以及
讲出阅读中遇到的困惑，都是有效阅读的
方法。

初中阶段假期推荐书目：
经典类：

《论语》是垂范千古的儒家经典，可以通
过背诵、复述等方式进行深阅读。

《三国演义》《红楼梦》《骆驼祥子》《射雕
英雄传》《鲁滨逊漂流记》《少年维特之烦恼》

《钢铁是怎样炼成的》《老人与海》《欧·亨利
短篇小说》

诗歌类：
《繁星·春水》《草叶集》《普希金诗选》

《泰戈尔诗选》
散文类：

《古文观止》《朝花夕拾》《朱自清散文精

选》《毕淑敏散文集》《我与地坛》《纪伯伦散
文诗选》

戏剧类：《茶馆》
随笔杂文类：《鲁迅杂文精选》《培根随

笔选》《人间词话》《美的历程》《傅雷家书》等
提高人生修养的书；《时间简史》《昆虫记》等
科学类书籍；也可阅读《散文选刊》《杂文选
刊》《微型小说选刊》《咬文嚼字》《演讲与口
才》《中国青年报》等报纸期刊。

小学低年级阶段：
从亲子阅读到自主阅读

培养爱阅读的好习惯会影响我们的一
生。海勃湾区滨河小学的语文老师李欣告
诉记者，不管是上学还是放假，学生们要一
直坚持阅读。每个孩子每学期都要读完三
四本书，这对于低年级的孩子来说，属于阅
读启蒙阶段，也是阅读习惯的养成阶段。

除了完成每天的阅读作业，李欣强调，
由于小学生的自控力相对较弱，假期阅读还
需要家长陪伴督促。“背诵唐诗宋词等国学
经典，需要家长督促鼓励；尽量选中外儿童
文学家的作品，也要尊重孩子的个人兴趣；
与孩子一起朗读、阅读。”李欣告诉记者，为

了让孩子读好书，她建议家长一定要多陪
伴、多督促、多鼓励。

在李欣看来，小学阶段的阅读习惯养
成，对孩子的一生都有益处。“对于低年级
的孩子来说，可以多读少写，对于高年级的
孩子来说，则是读写同步进行。”她说，即使
是处于自主阅读启蒙阶段的小学时期，学
生在进行阅读时也应坚持“五到”原则，即
心到、眼到、口到、耳到、手到。“心到，就是
指读书要全神贯注，还要勤于思考；眼到，
就是指逐字逐句逐段地读，每一个标点都
要看清楚、看仔细；口到，就是指大声朗诵，
尤其是好字好句更要背诵下来；耳到，就是
指要听到自己的读书声；手到，就是指手里
拿支笔，做好摘抄、批注的准备。”李欣解
释，养成“五到”读书法，将对日后的深度阅
读大有裨益。

小学低年级阶段假期推荐书目：
经典类：《笠翁对韵》《千字文》《三字经》

等
诗词类：《唐诗三百首》
绘本类：《活了一百万次的猫》《月亮不

见了》《爱的教育》《窗边的小豆豆》
儿童文学类：《草房子》《青铜葵花》《皮

皮鲁外传》《舒克和贝塔》《小王子》《秘密花
园》《苏菲的世界》《青蛙和蟾蜍》等。

《中国记事》
王笛 著

人民文学出版社

本书通过《纽约时报》《华盛顿邮报》
等媒体当时对中国的报道，加以梳理、取
舍，还引用了鲍威尔、史迪威、赛珍珠、司
徒雷登等外交官、记者、作家、学者的回忆
录、传记，用颇富新意的他者视角回看
1912 至 1928 年间中国社会的政治、经
济、文化，以及日常生活的诸多方面，以丰
富资料为依托，尊重史实，保持学术严谨，
强调细节与故事性，用利于传播的文学化
语言来表述。作者在本书“前言”中坦言，
这样的写作并非意在改变我们对那段历
史的看法，而是换个角度去观察那个时代
的中国。 （转载自《中华读书报》）

在海勃湾区千里山镇团结新村的党群服务中心，有
一间占地面积45平方米的草原书屋，这是近年来村里
人最爱来的地方。走进这里，宽敞明亮、温馨雅致，而且
有着淡淡的书香气。这里拥有占满整面墙的书架，上面
摆满了2200多册书籍，包括农业技术、文化教育、生活
百科等多个品类，还有宽大的桌子、舒适的座椅，让人不
由得想坐下来读会儿书。

“这里不仅是村里人的头脑充电站，还是他们的心
灵栖息地。”管理员苏娥告诉记者，为了让草原书屋持续
高效地服务周边的农区居民，这里还有严格的管理制
度，对图书进行分类、登记、上架、借阅等，以此保证每一
本书都能被妥善管理。“我们还根据村民的需求，灵活调
整开放时间，举办各类读书活动，确保村里人都能享受
到阅读带来的福利。”苏娥说。

“我经常来这里参加阅读活动，以前我不是很喜欢
读书，但是因为经常参加阅读活动，我现在都能读整本
书了。”农区居民郭红霞告诉记者，她经常带着女儿来
书屋参加各类主题的阅读活动。在参加“传承经典·好
书共读”主题阅读活动中，郭红霞与女儿共同阅读了
《骆驼祥子》，在“品尝书香·共享书趣”主题阅读活动
中，她们母子俩阅读了《西游记》《平凡的世界》等书。
通过近两年的阅读，郭红霞早已形成了来这里与左邻
右舍学习交流的习惯，也在这个过程中享受着阅读带
来的乐趣。

“我喜欢定期举办的家风家训主题阅读活动，这让
大家伙儿更重视家庭教育，还能互相学习借鉴家风家
训，让家家户户都和谐幸福，让每个孩子都能得到好家
庭的滋养。”农区居民王凤梅是一位爱生活、爱儿女的
家庭主妇，她告诉记者，她和邻居们在阅读中颇有收
获，这种良好的生活方式，让她的价值观、人生观和世
界观都更加健康，在潜移默化中推动了乡村社会风气
的转变。

“从被动接受到主动参与，从个人阅读到集体分享，
这种变化让我们特别欣慰，村里已经形成了非常好的阅
读风尚。”苏娥告诉记者，他们将不断完善草原书屋的建
设和管理，丰富图书资源种类和数量，提升书屋服务水
平，让更多农区居民爱上阅读。

不负当“夏”“阅”见美好
本报记者 姜瑜文/图

本周我市各中小学陆续迎来暑期。暑假伊始，同学们不妨
列好书单，用阅读来度过一个有趣又有意义的假期。炎炎夏
日，当你静下心来、捧起书本，便可以增长智慧，也能体会一番

“心静自然凉”的妙处。来吧，同学！用阅读开启这个假期。

“家门口的书香世界”⑦
团结新村：文化阵地助推移风易俗

本报记者 姜瑜 实习生 曹嘉正文/图

《遥远的房屋》
[美] 亨利·贝斯顿 著 程虹 译

生活·读书·新知三联书店

《遥远的房屋》是美国著名的自然文
学作家亨利·贝斯顿于20世纪20年代写
的一本散文集，描述了作者只身一人在美
国新英格兰地区濒临大西洋那片辽阔孤
寂的海滩生活一年的经历。贝斯顿在沙
丘上建造了一个孤零零的小木屋，恰似漂
在海上的一叶小舟，起名为“水手舱”。在
这里，他与大海、蓝天、海滩、鸟儿为伴，体
会大自然的生命活力，深切反思人类与自
然的关系。全书由十章组成，依据大自然
的节奏展开，从秋季开始，以秋季结束，形
成了一个圆满的循环。贝斯顿一生著有
多部自然文学作品，而《遥远的房屋》是他
写作生涯的巅峰。

（生活·读书·新知三联书店提供）

《从渔阳里出发》
陈晨 著

陕西师范大学出版社

该书是一部聚焦中国共产主义青年
团创建历史的纪实文学作品，生动呈现
了1920年上海法租界渔阳里的青年先
锋在改革与探索中的努力和奋斗。在主
题和思想方面，这本书不仅仅是讲述历
史，还展现了青年们在历史动荡中，理想
与现实的矛盾。作者希望借助这段历史，
引导当代读者思考什么样的理念才是面
向未来的。在人物塑造方面，书中成功地
呈现了八位历史人物的复杂性，这些人物
不仅在历史舞台上扮演着重要角色，他们
在逆境中的不屈不挠，也为当代青年树
立了榜样。 （转载自《北京日报》）

值香港回归祖国28周年之际，香
港联合出版集团旗下“一本读书会·
北京站”首场读书会正式开讲，“联合
书店·紫荆文化阅读馆”同步揭幕，为
北京市民奉上一场融合阅读、美学与
城市记忆的文化盛宴。紫荆文化集团
董事宫秉祥、香港联合出版集团副董
事长兼总裁李济平、北京经济技术开
发区宣传文化部副部长闫英、中国香
港（地区）商会荣誉会长萧惠君等出
席，香港青年作家吟光以“探寻城市
与文化”为主题，带来精彩讲座。活
动由北京经开区工委宣传文化部、香
港联合出版集团指导，紫荆文化广场
主办，联合书店·紫荆文化阅读馆承
办，北京经开区文联、联合新零售（香
港）有限公司支持。

香港联合出版集团副董事长兼总
裁李济平谈到，在数字化阅读盛行的
今天，我们依然坚信，纸质书籍的温
度，书店空间的感染力，以及人与人
之间因阅读产生的情感共鸣，是不可
替代的。作为香港综合性出版传媒集
团，集团旗下出版社和文化机构扎根
香港超过110年，致力于推广阅读、服
务社会，“一本读书会”受到社会各界
欢迎。联合书店·紫荆文化阅读馆是
集团践行“以文化人，以书立社”宗旨
的重要举措。期待通过“一本读书
会”北京站与阅读馆，深化京港文化
交流，让阅读成为连接不同读者的纽
带，营造“以书会友”的精神家园。

北京经开区宣传文化部副部长闫
英表示，联合书店·紫荆文化阅读馆
的落地，是京港全民阅读合作的标志
性成果，更是两地人文精神的双向奔
赴。“我们期待与香港联合出版集团
携手，将紫荆文化阅读馆打造为京港
文化交融的示范地，希望这间承载着
港风气息的书店，成为两地人文精神
的交汇点，未来更能成为京港青年心
灵共振的新起点。”

开幕式上，香港青年作家、阅读
推广人吟光介绍香港叙事及跨媒介
创作。她分享了京港青年在异地生
活中寻找共鸣，搭建香港和内地、东
方传统与未来叙事共情桥梁的故
事。活动现场，“京港书讯直通车”同
步发布，预告《港漂记忆拼图》港版将
由香港联合出版集团中和出版社推
出等最新书讯，为两地读者架起“阅
读互通”的桥梁。

作为香港联合出版集团在内地
的重要文化项目，此次全新落成的联
合书店·紫荆文化阅读馆位于北京经
开区紫荆文化广场内，秉持“全球视
野、中国气派”理念，店内港台及外文
原版精品图书超 50%，涵盖艺术设
计、人文历史等领域，为北京市民打
造一个别具国际特色与生活美学的
香港文化空间。

（转载自《中华读书报》）

打造京港文化交融
新地标

联合书店·紫荆文化
阅读馆揭幕

满满的书架，浓浓的书香。

假期的草原书屋，成了孩子们的乐园。

阅读让假期生活更丰富。


