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美好人生 从“心”开始

乌海市金荣钢构彩板制品有限公司
承接设计：安装加工钢结构、储煤棚、厂房、临建办
公室、防风网、轻钢造型、防盗门、窗户、设备制品、
土建等工程。（集装箱房、市政围栏现货租售）
地址：海勃湾区机场路3km处（9号巷—2）
联系电话：0473-8888088 18847379888

内蒙古嘉禧家政服务公司
家庭深度清洁、老幼陪护、电修搬家、企

业保洁、绿化管理劳务、物品代购、健康

理疗养生保健服务、护理上门、产妇育

婴护理、高级管家、汽车代驾。

服务电话：13204731678

13624885155

绿化好消息
乌达区雨壮花木苗圃出售爬山虎、杨柳树、松柏
树、丁香等20多种当地树苗。提供绿化优质服
务：一、树木花草种植、修剪、喷洒农药。常年一
条龙服务，省力省钱省心。二、安装喷滴灌、假
山喷泉、升旗台和石雕石刻等园林景观设计和
施工。欢迎新老客户光临！地址：原乌达农场
加油站房后。
联系人：冯宽：13947323699
冯三宽：13847366938

超亮LED显示屏公司
代理：强力巨彩LED显示屏，大华拼接
屏，全息投影，海信一体机广告机。
招聘业务员，待遇丰厚。
联系电话：15332736780

出售厂房
摩尔沟小工业园区内厂房出售，占地面积
3860平方米，标准化厂房面积2400平方
米。土地证房产证齐全。价格面议。
联系电话：15904731588

新能源充电桩 免费投资建站
公牛汽车充电桩乌海运营中心

承揽：企事业单位停车场充电桩

业务诚招：二级分销及兼职业务员，

提成丰厚，联系电话：13204736788

专业维修
专业维修：燃气灶、集成灶、燃气热
水器、油烟机、清洗电热水器。
专业服务，价格合理，售后有保障。
联系电话：15247355808

出售房屋
万达Class公寓电梯房，61平方米，精装
修、家电齐全、拎包入住、商住两用。周围
商业、学校、医院等公共资源覆盖，生活配套
设施齐全。诚购者请联系：13904735279

出售房屋
海勃湾区滨河新区阳光景园，电梯八楼146
平方米，三室两厅两卫，观景房视野开阔，
紧邻乌海市第九中学、乌海市中医蒙医医
院，房本满两年，价格面议，非诚勿扰。
联系电话：13604730828

出租商铺
海勃湾区狮城西街北，三金B区迎
街 20号连体商铺（京海城北门对
面），面积136.68平方米。
电话：13847341653

出租房屋
出租位于海勃湾区大庆南小区，80平方米
步梯四楼，带凉房。紧邻海勃湾区第八小
学，周边有乌海市实验小学、海勃湾区第二
幼儿园、乌海市人民医院。
联系电话：18504738676

出租大棚
出租位于海勃湾区团结新村长青巷（蒙根
花西墙）一栋温室大棚，占地733平方米，主
房面积90平方米。
联系电话：18504738676

专业刮腻子
多年从事刮腻子、贴线条、喷刷乳胶

漆，价格合理，质量有保证。

联系电话：15147315829

低价出售
海勃湾区海北东街财政小区（原民族中
学东），108平方米，三室两厅步梯五楼，
临近海勃湾区第八小学、海勃湾区光明
路小学、乌海市第八中学。价格 33 万
元，带凉房。
联系电话：13947321958

不同成分的盐怎么选？
盐的种类虽多，价格不一，但按照“营养成分表”主要标

注的就是这三种：钠、碘、钾。在2012年原卫生部修订《食
品营养强化剂使用标准》后，食盐不再允许添加除碘以外的
营养强化剂。

1.低钠盐——重体力劳动、肾病患者不建议吃
低钠盐，一般是以碘盐为原料，再添加了一定量的氯化

钾等，从而改善体内钠、钾平衡状态，预防高血压。当然现
在也有无碘的低钠盐。高温作业者、重体力劳动强度工作
者、肾功能障碍者及服用降压药物的高血压患者等不适宜
高钾摄入的人群应慎用低钠盐。因为部分降压药有保钾作
用，低钠盐相对增加了钾含量，体内血钾易升高。若不确定
自己到底服用的是什么药，可以咨询专科医生。

2.加碘盐——适合大多数普通家庭
日常生活中食用的盐多为加碘盐，之所以在食盐中添

加碘，是因为我国曾是碘缺乏病流行严重的国家，1996年起
我国开始实施全民食盐加碘。除了高碘地区停供加碘盐，
其他地区则应继续吃加碘盐，否则碘缺乏风险很高。

3.碘盐——这两类人不建议食用
两类人不适合食用碘盐：第一类是甲状腺功能亢进、甲

状腺炎、自身免疫性甲状腺疾病等甲状腺疾病患者，因治疗
需要遵医嘱可不食用或少食用碘盐；另一类是生活在高碘
地区或非缺碘地区的居民，他们每天从食物和饮用水中已
经得到了足够剂量的碘，这部分人群也不宜食用碘盐。

新华社北京7月 29日电 近日，
中共中央办公厅、国务院办公厅印
发《地方党政领导干部生态环境保护
责任制规定（试行）》，并发出通知，要
求各地区各部门认真遵照执行。

《地方党政领导干部生态环境保
护责任制规定（试行）》全文如下。

地 方 党 政 领 导 干 部 生 态 环 境
保 护 责 任 制 规 定 （ 试 行 ）

（2025 年 7 月 18 日中共中央批准
2025 年 7 月 18 日中共中央办公厅、国
务院办公厅发布）

第一章 总则
第一条 为了坚持和加强党对生

态文明建设的全面领导，健全落实生
态环境保护责任制，根据有关党内法
规和法律，制定本规定。

第二条 本规定适用于县级以上
地方党委和政府领导班子成员、生态
环境部门和承担重要生态环境保护职
责的部门负责人（以下统称地方党政
领导干部）。

乡镇（街道）、各类开发区领导班
子成员落实生态环境保护责任制，参
照本规定执行。

第三条 实行地方党政领导干部
生态环境保护责任制，坚持以习近平
新时代中国特色社会主义思想为指
导，完整准确全面贯彻新发展理念，牢
固树立和践行绿水青山就是金山银山
的理念，加强组织领导、强化统筹协
调、完善体制机制、严格监督考核，构
建覆盖全面、权责一致、奖惩分明、环
环相扣的责任体系，保障以高水平保
护支撑高质量发展，推动实现美丽中
国建设目标。

第四条 实行地方党政领导干部
生态环境保护责任制，应当遵循下列
原则：

（一）坚持党政同责、齐抓共管、失
职追责，增强共抓生态文明建设的整
体效能；

（二）坚持管发展必须抓环保、管
生产必须抓环保、管行业必须抓环保，

守土有责、守土尽责；
（三）坚持树立和践行正确政绩

观，遵循自然规律，坚决摒弃以牺牲
生态环境换取一时一地经济增长的
做法；

（四）坚持以人民为中心，加快解
决人民群众反映强烈的突出生态环境
问题，做到生态惠民、生态利民、生态
为民；

（五）坚持激励和约束并重，健全
精准科学的追责机制，激励干部敢于
担当、积极作为。

第五条 县级以上地方党委和政
府应当深入学习贯彻习近平生态文
明思想，贯彻落实深化生态文明体
制改革有关决策部署，加强对生态
环境保护工作的组织领导和统筹协
调，强化生态环境保护责任清单作
用，强化河湖长制、林长制，压实下
级党委和政府、有关部门生态环境
保护责任，实施有利于保护生态环
境、促进人与自然和谐共生的规划、
政策和措施，健全生态环境治理体
系，推进生态优先、节约集约、绿色
低碳发展，使经济社会发展与生态
环境保护相协调。

县级以上地方党委和政府主要
负责人是本地区生态环境保护第一
责任人，对本地区的生态环境质量负
总责；领导班子其他成员结合职责，
严格落实生态环境保护责任，对分管
行业或者领域的生态环境保护工作
负领导责任。

市级以上地方生态环境部门依
规依法履行生态环境保护职责，对
本地区生态环境保护工作实施统一
监督管理，按照党委和政府部署要
求加强重大生态环境问题的统筹协
调，在职责范围内对本地区生态环
境保护工作负直接责任。县级以上
地方承担重要生态环境保护职责的
部门依规依法履行本行业或者领域
生态环境保护职责，对本行业或者
领域生态环境保护工作实施监督管
理，对本行业或者领域生态环境保
护工作负责。

第二章 职责
第六条 地方党委主要负责人生

态环境保护职责主要包括：
（一）认真贯彻落实党中央关于

生态文明建设和生态环境保护的方
针政策和决策部署、上级党委的决
定和相关党内法规、法律法规，组
织落实深化生态文明体制改革任务
要求；

（二）推动将生态环境保护融入经
济社会发展全局，加强生态环境保护
工作调查研究，调度督促经济社会发
展全面绿色转型重要目标任务进展情
况，推动构建绿色低碳高质量发展空
间格局；

（三）组织推动生态环境保护督
察整改，研究缓解本地区生态环境保
护结构性、根源性、趋势性压力的重
大措施；

（四）统筹协调各方抓好生态环境
保护工作，督促推动党委和政府领导
班子成员及有关部门落实生态环境保
护责任，支持人大、政协监督生态环境
保护工作。

第七条 县级以上地方政府主要
负责人生态环境保护职责主要包括：

（一）认真贯彻执行党中央、国务
院关于生态文明建设和生态环境保护
的方针政策和决策部署，上级党委和
政府、本级党委的决定和相关党内法
规、法律法规，落实深化生态文明体制
改革任务要求。

（二）组织制定生态环境保护规划
并纳入国民经济和社会发展规划，按
照规定组织编制发布省级、市级生态
环境分区管控方案，保证生态环境分
区管控方案落实主体功能区战略、充
分衔接国土空间规划和用途管制；作
出重大行政决策应当对环境影响和环
境效益进行分析预测，推动产业结构、
能源结构、交通运输结构和城乡建设
发展绿色转型。

（三）督促推动政府领导班子成
员、政府有关部门及其负责人落实生
态环境保护责任。

（四）组织推动生态环境保护督
察整改，开展生态环境保护工作专题
调查研究，定期分析生态环境形势、
研判生态安全风险，调度督促生态环
境质量改善、减排等方面约束性指标
完成情况，研究解决生态环境保护重
大问题。

（五）强化财政对美丽中国建设的
支持力度，确保投入规模同建设任务
相匹配。

（六）统筹推进生态环境治理责
任体系、监管体系、市场体系、法规政
策体系建设和教育培训、科技支撑等
工作，组织完善分级负责、属地为主、
部门协同的生态环境应急责任体系。

第八条 县级以上地方政府分管
生态环境保护负责人职责主要包括：

（一）协助政府主要负责人抓好生
态环境保护工作，组织制定贯彻落实
党中央、国务院关于生态文明建设和
生态环境保护决策部署，上级以及本
级党委和政府的决定和相关党内法
规、法律法规的具体措施；落实深化生
态环境领域体制改革部署。

（二）组织实施生态环境保护规
划，制定年度重点工作计划，按照规定
组织编制生态环境质量限期达标或者
改善规划、方案，督促落实生态环境保
护各项目标任务。

（三）组织协调生态环境部门和有
关部门及时分析生态环境形势，建立
健全生态环境问题发现机制，研究解
决生态环境领域重点难点问题。

（四）按照党委和政府部署要求，
组织开展生态环境保护监督检查、考
核等工作，指导生态环境专项整治和
联合执法。

（五）指导推进生态环境保护监管
能力建设，提高队伍专业化水平。

（六）推动完善生态环境风险报告
和预警机制，组织开展突发生态环境
事件应对处置工作。

第九条 县级以上地方政府分管
承担重要生态环境保护职责相关部门
的负责人，协助政府主要负责人落实
分管行业或者领域的生态环境保护责

任，指导分管行业或者领域将生态环
境保护工作纳入相关发展规划和年度
工作计划，督促抓好相关生态环境
保护重点工作、生态环境保护督察
反馈问题整改和突出生态环境问题
整治，按照职责分工抓好分管行业
或者领域生态环境隐患排查、应急
处置。

第十条 县级以上地方党委和政
府领导班子其他成员按照职责分工，
督促指导有关部门依规依法履行生态
环境保护责任，动员社会力量积极参
与、支持、监督生态环境保护工作。

第十一条 市级以上地方生态环
境部门负责人落实党中央、国务院关
于生态文明建设和生态环境保护决策
部署，执行上级以及本级党委和政府
的决定和相关党内法规、法律法规，组
织制定并实施本地区生态环境保护相
关政策、规划、标准，组织起草生态环
境保护地方性法规和地方政府规章草
案，组织本部门以及下级生态环境保
护部门切实履行监督责任，在职责范
围内承担本地区生态环境保护工作直
接责任。

第十二条 县级以上地方承担重
要生态环境保护职责的部门负责人组
织推进、监督指导本部门负责的生态
环境保护重点任务，及时研究解决本
行业或者领域发生的突出生态环境问
题，完善有关政策，承担本行业或者领
域生态环境保护责任。

第三章 监督追责
第十三条 在中央和省级生态环

境保护督察中对地方党政领导干部生
态环境保护责任落实情况进行督察。
加强审计监督与生态环境保护督察工
作贯通协调，用好领导干部自然资源
资产离任审计结果，形成监督合力。

第十四条 将地方党政领导干部
落实生态环境保护责任制情况作为
生态环境保护考核评价的重要方
面，加大考核结果应用和问题整改
力度。

第十五条 落实生态环境保护责

任制，应当控制开展监督检查的总量
和频次，优化精简考核体系、指标和方
式，力戒形式主义、官僚主义，切实减
轻基层负担。

第十六条 党委组织部门在考察
地方党政领导干部时，应当按照规定
把生态文明建设情况作为考察评价的
重要内容。

第十七条 地方党政领导干部在
生态环境保护工作中不履行或者不正
确履行职责，有下列情形之一的，应当
依规依纪依法追究责任；涉嫌职务违
法、职务犯罪的，依法追究有关责任：

（一）贯彻落实党中央、国务院关
于生态文明建设和生态环境保护的决
策部署不力，做选择、搞变通、打折扣；

（二）落实生态环境保护责任不到
位，搞形式主义、官僚主义，敷衍塞责，
失职失责；

（三）作出的决策违反生态文明建
设和生态环境保护的政策和相关党内
法规、法律法规；

（四）致使生态环境问题突出、生
态环境状况恶化，发生严重生态环境
损害；

（五）其他应当追究责任的情形。
第十八条 地方党政领导干部及

时报告失职行为并主动采取补救措
施，有效预防或者减少生态破坏和环
境污染、挽回生态环境损害损失或者
消除不良影响，或者积极配合问责调
查、主动承担责任的，可以依规依法从
轻或者减轻追究责任。

对党中央以及上级党组织生态
文明建设和生态环境保护决策部署
不执行或者执行不力、不顾生态环境
盲目决策，突破生态保护红线、环境
质量底线和资源利用上线，造成严重
后果或者严重社会影响的，应当依规
依法从重或者加重追究责任。

第四章 附则
第十九条 本规定由生态环境部

商中央组织部解释。
第二十条 本规定自发布之日起

施行。

中办国办印发《地方党政领导干部生态环境保护责任制规定（试行）》

乌海市海南区人民政府
关于收回乌海新世纪化工有限公司

国有土地使用权的公告
第20号

经核查，乌海新世纪化工有限公司（统一社会信用代码：
91150303701438320X；法定代表人：郝德旺），于2000年11
月7日取得项目批复手续，2001年3月9日通过行政划拨取
得用地手续，2001年7月6日成立，2021年12月27日经乌海
市海南区市场监督管理局批准注销。明拓集团有限公司（统
一社会信用代码：91150200783022280D；法定代表人：陶
静）为乌海新世纪化工有限公司100%持股股东。内蒙古乌
海高新技术产业开发区海南产业园综合服务中心在近期环境
卫生综合治理工作过程中发现，乌海新世纪化工有限公司厂
区内环境存在“脏、乱、差”现象，严重影响周边环境。经海南
区人民政府批准，决定收回上述建设范围内国有土地使用权。

现将有关事项公告如下：
1.收回国有土地使用权基本情况。本次收回的乌海新世

纪化工有限公司土地位于海南产业园西卓子山片区，土地面
积165.16亩。

2.自本公告发布之日起30日内，请相关土地权利人自行
拆除、清理地上的建（构）筑物、设施或其他附着物，逾期未拆
除及处置的将视同放弃对本次公告涉及土地及其地上建（构）
筑物、设施或其他附着物的相关所有权利，后续将由海南区人
民政府进行处置。

3.对本公告有异议的，可在公告期内向海南区人民政府（联
系人：白杨，联系方式：13644734042）提出书面陈述或申辩。

特此公告
乌海市海南区人民政府

2025年7月30日

便民服务电话
报警电话

匪警110

火警119

交通事故报警122

急救中心120

医疗服务电话

市人民医院急诊：

2044105

市中医蒙医医院急诊

6987120

市樱花医院急诊：

2017120

消费投诉电话

市消费者协会投诉：

2020315

市食品药品投诉：

12345

市卫生监督投诉：

6993190

通信服务电话

中国移动客户服务热

线：10086

中国联通客户服务热

线：10010

中国电信客户服务热

线：10000

绿化好消息
乌达区雨壮花木

苗圃出售爬山虎、杨柳

树、松柏树、丁香等20

多种当地树苗。

提供绿化优质服

务：一、树木花草种植、

修剪、喷洒农药。常年

一条龙服务，省力省钱

省心。二、安装喷滴

灌、假山喷泉、升旗台

和石雕石刻等园林景

观设计和施工。欢迎

新老客户光临！

地址：原乌达农场

加油站房后

联系人：

冯宽：13947323699

冯三宽：13847366938

遗失声明
●因不慎将鄂托克旗

白龙冷饮部的开户许

可证遗失，核准号：J20

55000752102，账号：1

50501687139000001

78，开户银行：中国建

设银行股份有限公司

鄂托克旗棋盘井工业

园区支行，声明作废。

●因不慎将董梓溆的

出生医学证明遗失，编

号 ：T150099580，性

别：男，出生时间：2019

年 5 月 17 日，声明作

废。

●不慎将乌海市医学

会的开户许可证遗失，

核准号：J1930000990

502，账号：681901040

002011，开户行：中国

农业银行股份有限公

司乌海大庆北路支行，

声明作废。

●因不慎将乌海市天

宇能源有限公司工会

委员会的工会法人资

格证书（正/副本）遗

失，统一社会信用代

码：811503003184304

81Q，声明作废。

●因不慎将内蒙古天

盛嘉禾建筑工程有限

公司的财务专用章遗

失，声明作废。

心脏是人体的发动机，是

人体机能运行的动力源。心

脏功能对人体健康、工作及寿

命有着至关重要的作用。然

而，现代人的生活节奏快，压

力大，往往忽视了心脏的健康。心脏一旦出现问题，对人体的

健康有着严重的危害，保持心脏健康最重要的是从改变生活方

式开始：

1.保持乐观的心态，不要存在过度焦虑、紧张、激动的情绪。

2.定期进行查体，明确有无存在超重、高血压、血糖异常、

高脂血症的情况，早期发现异常，早期进行干预，可以有效降低

心脏病的出现概率。

3.适度地锻炼可提高心脏的耐受力，平时可以考虑尽量多

做以大肌肉群参与的有氧耐力运动，如健走、慢跑、游泳、太极

拳等运动，活动量一般应达到中等强度。

4.注重合理膳食，推荐终止高血压膳食，是一种通过增加

蔬菜、水果、鱼和低脂食物摄入，减少红肉、饱和脂肪酸和甜食

摄入而进行高血压防治的膳食模式。该膳食模式的营养特点

是五高三低：即高钾、

高镁、高钙、高蛋白及

高膳食纤维，低脂、低

胆固醇、低钠。

5.不要吸烟、尽量

不要饮酒。

6. 保证充足的睡

眠。睡眠不足可能导

致身体分泌肾上腺素等应激激素，这些激素能够升高血压和心

率，增加心脏负担。

关注心脏健康对于维护个人健康和生命安全具有重要意

义，让我们采取积极行动，以健康生活方式来保护这颗至关重

要的器官，使我们的人生更长久，更美好！

乌海市精神卫生中心

乌海市卫生健康宣传教育中心

乌海市海勃湾区疾病预防控制中心

内蒙古兴发科技有限公司
乌达区9.02万千瓦源网荷储一体化项目（升压站）

设计方案公示

由内蒙古兴发科技有限公司建设的乌达区9.02万

千瓦源网荷储一体化项目（升压站）规划设计方案已经

乌达区2025年第七次国土空间规划专题办公会评审

通过。依据《中华人民共和国城乡规划法》的要求，为

保障公众利益，维护相关单位及个人的合法权益，现予

以公示，公示期5天。

该项目建设地点位于乌海市乌达区乌尔特沟以

南，林天旭制砖厂东侧，铁路南侧。本次规划设计方案

项目用地面积：4346平方米，建筑面积2356.48平方

米，计容面积690.75平方米。

具体内容请登录乌海市自然资源局网站查询或到

该项目建设现场查看。

网址：http://zrzy.wuhai.gov.cn

联系电话：0473-6913054

联系人：盛钰芳

乌海市自然资源局乌达分局

2025年7月29日


