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在海南区西卓子山街道祥苑社区综合
文化活动中心，一间占地70平方米的社区
书屋颇受居民欢迎。这里有藏书7000多
册，涵盖了科普、文学、农业、水电、建筑、生
活、教育等十几个门类。因此，书友也常常
在这里相聚、分享、交流，乐享这个家门口的
书香世界。

“自从这里开放后我和孩子每个周末
都会‘泡’在这里阅读。”正在和孩子一起阅
读的社区居民王丽高兴地说，这间书屋成
了她和孩子最喜欢的地方。“为了做好一刻
钟社区生活圈建设，2021年，社区对书屋进
行升级改造，成为海南区图书馆分馆。室
内配有借还图书登记一体机、图书监控门、
桌椅等，实现网上通借通还。社区居民议
事室、多媒体教室也作为书屋的延伸部分，
满足了不同读者的需求。改造升级后社区
书屋的使用率更高了。”管理员安保艳向记
者介绍。

“父母呼，应勿缓；父母命，行勿懒……”
在这间社区书屋，常常会响起悦耳的读书
声。居民刘艳告诉记者，这里经常举办经典
诵读活动，用这种方式启发孩子们对古今道
德的思考，加深他们对优秀传统文化的了解
和热爱。为此，她经常带儿子来参加社区书
屋里举办的诵读活动。

“我们还会在主题党日开展在职党员进
社区‘推荐一本好书’读书活动；在‘我们的
节日’组织居民来这里阅读；我们还发挥社
区‘五老’作用，在寒暑期组织青少年开展

‘中华魂’读书活动等。”安保艳告诉记者，社
区书屋里不仅经常举办各类主题的阅读活
动，还实行常态化开放，每周一至六全天向
居民免费开放，并配备图书管理员2名，最
近两个月，在书屋内读书、读报的人数达
1500余人次，借阅图书129册。

“祥苑社区流动人口多，一到假期‘谁带
娃’就成了家长们的难题，为了解决这个问
题，社区利用书屋的阵地优势，成立同心圆

志愿服务队，举办暑期公益课堂，以社区为
平台，以志愿者为支撑，开展作业辅导、观
影、手工制作、创意美术、健康运动、绘本阅
读等趣味课程。”安保艳说，社区书屋成为孩
子们假期的好“趣处”。

近年来，祥苑社区的社区书屋还先后荣
获“全国最美农家书屋”“自治区先进农家书
屋”“乌海市全民阅读先进集体”“海南区全
民阅读先进集体”等荣誉。

《我在乡村做书店：先

锋书店的乡村十年》
钱小华 著

湖南文艺出版社

《我在乡村做书店：先锋书店的乡村
十年》，是钱小华记录其投身乡村做书店
的纪实散文作品，书写十年间在乡村的见
闻和感想。2014年，一次偶然的碧山之
行，改变了钱小华做书店的轨迹。在经历
了实体书店倒闭潮后即便是被说成理想
主义的疯子，钱小华仍然坚持把书店开到
偏远的乡村去，于是有了碧山书局。往后
十年，他又陆续在戴家山、松阳、屏南等地
开办了12家乡村书店。他为乡村带去了
诗意的精神生活，为乡村人民创造了充满
活力的公共空间。

在《我在乡村做书店》里，钱小华分享
了乡村书店选址、开业、日常经营的故事，
以及他对中国实体书店的未来的思考。
书店就像稻谷一样，饱满时低头，弱小时
向上，把知识与信念撒向大地。这是钱小
华做书店的信念。（转载自《西安晚报》）

阅读是小学生的“充电宝”

暑假，是提升阅读量的黄金时期，每位
语文老师都给学生们布置了一项作业，那就
是阅读。

读好书、读经典，查字典、做笔记，还要
进行相应的朗读与背诵……几乎每一天，小
学生孙宏博都会安排时间来阅读，并且给自
己制定了相应的任务。“我的记忆力特别好，
可以多读一些经典名著，我对历史感兴趣，
所以我每天都要读一读历史类书籍。”孙宏
博说，他秋季开学该升五年级了，阅读早已
成为他假期里的“必修课”。

有的学校还在假期开展了阅读活动，通
过这种方式搭建起教师、家长和学生的阅读
桥梁。教师利用线上线下相结合的方式，进
行绘本阅读与学习，分享彼此的心得体会。

“孩子们收到了一份十分有创意的暑假作
业，在假期里读名著、赏名画、听名曲，让他
们受益匪浅。”语文教师张颖告诉记者，这种
有互动、有分享的活动能加深孩子们对阅读
的理解。

小学三年级学生王子怡告诉记者，她将
暑假读过的书列出清单，开学之后，老师会在
班里进行评选，还会给优秀者颁奖。阅读的

好习惯，她从一年级就逐渐养成了，在老师的
鼓励下，班上的很多同学都爱上了阅读。

“多读书才能提高写作和表达水平。”张
颖说，语文教材只能提供少量的课文，只有扩
展延伸阅读量，语文素养才能得到有效提升。

要培养中小学生广泛的阅读兴趣，形成
良好的阅读习惯，让他们在阅读中学习阅读
方法，逐步提高阅读能力，即使是放暑假，阅
读也要进行到底。在采访过程中，爱读书的
孩子们越来越多，他们大多都已经养成了每
天阅读的良好习惯。

非虚构类图书是中学生成长
的“养料”

成长需要关注现实，中学生更需要阅读
非虚构类图书。今年暑假，准高中生曹晨旭
有了一项任务——到图书馆借阅一本调查
类图书，不限书目。

看似与学习没有关系，但这样的阅读却
更能给他带来“营养”。“一些老师或家长开
出的书单仿佛是‘空中楼阁’，缺乏对现实的
关注，导致孩子的阅读整体失衡。”市第六中
学语文教师汪红霞表示。

“老师要更多思考，学生在成长时期该
读什么书。”汪红霞表示，曾有毕业多年的
学生告诉她，当年在高中读的书太“厚重”
了，比如关注社会独居人群现象的著作让
自己内心非常挣扎，但工作后发现，这些
曾经的“痛苦”都成为成长的“营养”。

从心理学角度来看，在阅读中从虚构的
世界转向现实世界，是未成年人思维发展的

“必需品”。海勃湾区未成年人心理辅导站的
王小利分析称，学龄前一直到小学阶段，孩子
可以多阅读一些童话故事、自然故事、英雄故
事等，而到了12至14岁，孩子逐渐形成了抽
象思维，他们开始思考事物之间的逻辑关系，
因此，阅读也要逐渐过渡到现实世界。

事实上，无论对哪个年龄段的孩子来
说，阅读与现实的连接都是他们认识世界
非常重要的一环。老师和家长推荐或筛选
书目时，最好能提供“养料”丰富的非虚构

类书籍。
假期里，到图书馆或书店选购一些非虚

构类书籍，成为不少中学生的选择。

让学龄前幼儿体验自由阅读
的快乐

“有的学校会在放假前提供一份参考书
单，但这只是参考，大人不应过分干涉孩子
的阅读。”专注于低龄孩子阅读的郝彦慧认
为，家庭阅读的氛围更自由，无压力阅读对
于孩子来说很重要。

很多家长不愿意孩子只看某一类型的
书（例如以图画为主的绘本或漫画等），其实
并非这类书不值得阅读，而是因为他们本身
缺少阅读这类读物的经验。绘本是学龄前
孩子阅读起步的最佳选择，但很多父母却认
为这类书文字少，没有阅读价值。其实，绘
本对孩子阅读兴趣的引领和想象力的培养，
是其他类型的书难以替代的。如《丁丁历险
记》《不一样的卡梅拉》等，这些经典绘本对
于练习孩子阅读的流畅度，提升阅读兴趣和
阅读能力都非常有益。如果家长阻止孩子
看这类书，反而容易切断孩子和书籍的联
系。郝彦慧在采访中强调，所谓“无压力阅
读”，就是想阅读而阅读，不用写读书报告，
不用摘抄好词佳句，也不用回答问题，如果
不喜欢读某本书也不必勉强读完。她认为

“无压力阅读”是提升阅读能力的有效方式。
沉浸在图书世界的美妙体验常常就是

来自这种无功利的自由阅读。所以，在暑假
里，自由阅读是让孩子爱上阅读的最佳方
式，孩子在这样的尝试中，就能慢慢建立起
阅读的趣味和品位。

在孩子还没有养成阅读习惯时，适当的
规束和自由的阅读并不相悖。除了给孩子
阅读的自由，暑期里还应规划阅读时间。每
天的阅读时间可以在半小时到一小时之间，
并且持之以恒。

这个暑假，就让孩子们与阅读“天天
见”，让他们遨游在书的海洋，尽情汲取知识
的力量。

这个假期，与阅读“天天见”
本报记者 姜瑜

在这个暑假，我市的中小
学生畅游书海，尽情享受知识
带来的乐趣。没错，暑假正是
阅读的黄金期，是学生们每天
都要做的事情，不管是老师引
导、家长监督，还是因为爱好和
习惯自发进行，阅读都在滋润
着孩子们的心灵，成为他们最
好的“充电”方式。

“家门口的书香世界”⑩
祥苑社区：这个书屋藏书丰富活动多

本报记者 姜瑜文/图

《以毒为药：古代中国

的医疗、文化与政治》
刘焱 著 朱慧颖 译

上海人民出版社·光启书局

从“百药长”附子到魏晋文人的“五石
散”，致命毒药为何能成为救命神药？从
王羲之到韩愈、柳宗元，文人士大夫为何
如此热衷服药？本书研究了在3世纪至9
世纪中国药学的形成期，医生、宗教人物、
朝廷官员和非专业的士大夫如何使用有
毒之药物来医治顽疾、强身厚生。通过聚
焦汉语中“毒”字的概念是如何引导医者
采取各种方法，将危险的毒物转化为灵丹
妙药，揭示出毒物在中国传统医学和中古
社会的重要地位。（转载自《北京日报》）

《我不擅长的生活》
小红书 主编

文汇出版社

每天，小红书社区里有近1亿字关于
“生活记录”的书写，讲述着自己的生活或
身边人的故事。本书中11篇非虚构作
品，源自小红书发起的“身边写作大赛”。
这些故事汇聚成时代之下普通人生活的
光谱，让未被主流关注到的折叠经验有了
被阅读的可能。 （转载自《西安日报》）

“天才诗人李商隐与他的命运迷
宫”——《少年李的烦恼》新书分享会近
期在京举办。从李商隐朦胧诗文的多
义解读到历史小说创作的前期准备，再
到中国古典文学在当代的传承，与会者
围绕《少年李的烦恼》中李商隐的生平
与诗作、历史小说的现代书写等话题展
开探讨。

本次活动由北京十月文艺出版社
主办，北京大学中文系主任、北京大学
博雅特聘教授杜晓勤、文史作家张向
荣、《少年李的烦恼》作者马鸣谦等出席
活动，活动由北京十月文艺出版社总编
辑韩敬群主持。

马鸣谦表示，他曾经从北师大王向
远教授《中国题材日本文学史》中发现，
中国的历史题材被他国大量运用，而本
国的历史书写仍然十分有限，因而希望
填补这个空间。为此，他做了大量的前
期准备，包括阅读已有的国内外历史小
说，鲁迅先生的《故事新编》，施蛰存、冯
至的历史题材创作以及短篇集《中国现
代作家历史小说选》。同时，他大量阅
读与李商隐相关的资料，广泛收集素
材，吸纳古典文学研究前辈的学术成
果，着手编成了“创作资料集”。随后开
始对资料进行文学创作所需要的改造，
聚焦于李商隐的情感生活，最终创作出
这部传记小说。

对此，韩敬群表示：“不管是日本
人、欧美人，还是中国人，大家用不同的
方式书写中华文明。从某种意义上来
说都是中华文化的传薪者、传道者，大
家可以通过他们的著作，通过他们的努
力感受古代文化的光和热。”

杜晓勤从历史小说谈到历史剧的
创作，“我觉得这是中国传统文化、中国
古典文学精神在当代的一个很好延
续。如何打破古今隔阂，让传统文化能
够熏染当代人的身心，是一个复杂又很
崇高的工作。”对于可以用小说、电影、
短视频等多种方式对古典文化进行传
播，杜晓勤表示，这是生于这个时代的
便利之处，不过最终要回归文本才能领
悟古典文学的真正妙处，“直面文本，从
文字之间理解作品、理解生命”。

（转载自《中华读书报》）

由中国少年儿童新闻出版总社主
办的“爱祖国·爱家乡”——“美丽中国·
从家乡出发（漫画版）”（第4辑）读者见
面会近日在苏州举行。上海混知文化
传播有限公司创始人、董事长陈磊携新
书“美丽中国·从家乡出发（漫画版）”第
4辑新书——《新疆正在说》《西藏正在
说》《甘肃正在说》《福建正在说》《河北
正在说》与读者互动。“美丽中国·从家
乡出发（漫画版）”希望孩子们从自己脚
下的土地、从身边最熟悉的风物人情出
发，认识一个真实、立体、全面的中国，
触摸中华文明生生不息的脉搏，感受这
片古老土地在新时代焕发出的蓬勃生
机。陈磊表示，创作的时候，主创团队
的多数时间都用在对知识的梳理和解
读上，采用漫画形式是因为可以把文字
难以表现的信息清晰直观地呈现出
来。陈磊还以这一系列图书为切入点，
围绕写作技巧、阅读漫画对孩子健康心
态的养成作用、创作初衷及后续创作计
划等作了分享。（转载自《中华读书报》）

“美丽中国·从家乡出发（漫画版）”
新书与读者见面

传记小说《少年李的烦恼》出版

摆满书籍的社区书屋

孩子们在社区书屋参加诵读活动 社区书屋举办亲子阅读活动


