
牧区少年与马头琴的不解之缘

嘎拉出生在鄂尔多斯市鄂托克旗
的牧区，草原的风声、骏马的嘶鸣，是他
童年里最有趣的背景音。“我是牧区长
大的孩子，小时候根本不了解马头琴，
那时候拉马头琴的人也特别少，只能在
收音机里听见它的声音。”马头琴对少
年嘎拉而言，只是一种遥远而陌生的声
音，直到一场偶然的演出，彻底改写了
他的人生。

10岁那年，乌兰牧骑到牧区演出，
马头琴的旋律在草原上响起，流淌出的
辽阔与深情，瞬间震撼了年少的嘎拉。

“我第一次亲眼看见马头琴演奏，那种
感觉太奇妙了，我当时就下定决心，一
定要学会拉马头琴。”这份突如其来的
热爱，成了他往后数十年不变的追求，
可在那个物资匮乏、师资短缺的年代，
学习马头琴远比想象中艰难。

牧区没有专业的马头琴老师，嘎拉
四处打听，才找到一位当地的民间老艺
人。“那位老师也是牧区的，没有系统学
过马头琴，全是凭着爱好自学的，他的演
奏技法和现在我们学的不一样，都是民
间自己摸索的路子。”即便如此，这位老
艺人仍是嘎拉马头琴之路的启蒙者。更
艰难的是，当时没有现成的马头琴，老艺
人亲手为他做了一把，而嘎拉则用自己
的方式回报这份善意，经常去老师家帮
忙干活，以此换取学习的机会。

到老师家有十几公里的路程，年少
的嘎拉常常步行半天，或是骑着马往
返，每次去都要住上四五天。回想当年
的奔波与辛苦，嘎拉说：“虽然辛苦，但
我心里是热的，那时候能学马头琴，对
我来说是最幸福的事。”在老艺人的口
传心授下，嘎拉在心底埋下了对这门艺
术的种子，即便后来知道当年所学的许
多演奏方法并不规范，他仍感激这份启
蒙，正是这份热爱，让他在学习马头琴
的道路上迈出了第一步。

大师引路 打磨精湛技艺

1997年，嘎拉考入内蒙古大学艺术
学院，在那里，他遇到了对自己影响深
远的两位老师：敖宝和齐·宝力高。嘎
拉回忆，敖宝老师对艺术的纯粹与执
着，深深感染了每一位学生。“敖宝老师
是我们学校的专业老师，他对马头琴教
学特别认真，上课的时候格外严格，你
能感觉到他眼里只有马头琴，不管是手
形、指法，还是弓法，每一个细节都要求
做到最好。下课后却会和我们一起聊
天、玩耍，毫无架子，是亦师亦友的关
系。”嘎拉说。

在敖宝老师的指导下，嘎拉开始纠
正早年学到的不规范演奏方法，从最基
础的手形、指法重新学起。“以前学的很多
东西都不对，敖宝老师一点点帮我改正，
让我明白马头琴演奏是有科学规律的，不
能只凭感觉来。”这份严谨的教学态度，也
成为后来嘎拉育人的准则，唯有坚守对
艺术的认真，才能真正学好马头琴。

而齐·宝力高，则让嘎拉的艺术认
知实现了质的飞跃。“齐·宝力高老师是
艺术学院的特聘教授，他不只是教我们怎
么拉琴，更教我们怎么看待马头琴艺术，
怎么让这门艺术走向更远的地方。”嘎拉
说，他第一次意识到，马头琴不仅是一门
乐器，更是文化的载体，是可以走向世界
的艺术，“齐老师会跟我们讲马头琴的发
展历史，讲马头琴音乐如何走向世界，他
让我们明白，学习马头琴不仅是掌握一
门技能，更是肩负着传承文化的使命。”

大学期间，嘎拉开始参与各类演
出，虽然当时马头琴的演出机会并不
多，且多以独奏、齐奏为主。但每一次
演出，都让他对马头琴的热爱愈发深

厚。“那时候整个呼和浩特拉马头琴的
人都不多，我们艺术学院学马头琴的也
就十几个学生，大家来自各地，演奏风
格也各不相同，因为那时候马头琴还没
有统一的演奏规范。”嘎拉回忆，直到
齐·宝力高牵头，才逐步将马头琴的演
奏法、教程系统化、统一化，让这门艺术
摆脱了局限，走向科学传承的道路。

大学毕业后，嘎拉跟着老师四处演
出，在舞台上锤炼技艺，感受马头琴艺
术的魅力。嘎拉说：“刚毕业那会，没有
正式工作，虽然演出很多，但总觉得没
有落脚之地，后来才明白，搞音乐也需
要有生活基础，只有有了稳定的工作，
才能更好地坚守这门艺术。”2003年，嘎
拉作出了一个重要的决定，回到西部，
并考入了乌海乌兰牧骑。

扎根乌海 让马头琴焕发活力

来到乌海后，嘎拉从未停下登台演
出的脚步，他的足迹遍布国内外，用优美
的旋律，向世界传递马头琴的魅力。2008
年，他受邀参加北京奥运会开幕式热场演
出，他说：“当时60多把马头琴的演出，让
全世界观众看到了马头琴的风采。”

2006年，嘎拉第一次出国演出，“那
时心里既紧张又激动，演出的时候，韩
国观众的热情让我感动，他们虽然不懂
我们的文化，但能听懂马头琴的旋律，
能感受到其中的情感。”2012年、2014
年，他先后赴白俄罗斯、俄罗斯等国家
演出，“我们演奏《万马奔腾》的时候，观
众会站起来鼓掌，演出结束后，还会主
动过来让我们签字留念。”走出国门，嘎
拉更是深刻感受到了马头琴艺术的无
国界魅力。

为了更好地传承马头琴音乐，在工
作之余，嘎拉也会来到学校，为学生们
教授马头琴。他说：“乌海作为一座年
轻的城市，我刚来时马头琴更是一片空
白，很少有会拉的，更没有真正专业的
教学。要让马头琴在乌海扎根，必须从
教学做起，从培养孩子做起。”

22年间，他培养了五六百名学生，
这些学生来自乌海各地，有汉族，也有
蒙古族，有来自东北和鄂尔多斯的移民
子女，也有土生土长的乌海孩子。“我教
学生，最看重的就是基本功，不管是小
孩还是成人，基本功不扎实，很难学好
马头琴。”嘎拉的教学理念，深受老师的
影响，严谨而负责。在教学中，他遇到
过不少急于求成的家长，“有些家长觉
得，学琴就是要拉曲子，刚开始学就催
着我教曲子，但我都会跟他们解释，小
孩学琴就像建楼房，地基打不好，楼房
就建不高，基本功扎实了，再学曲子就
会很简单，就算是高难度的曲子，也能
慢慢掌握。”

在他的学生中，有不少有天赋的孩
子，也有不少靠着坚持取得成绩的孩
子。“我有一个学生，5岁就开始跟我学
琴，刚开始不喜欢，只想学架子鼓，他妈
妈一直坚持，两年后他慢慢爱上了马头
琴。”说起自己的学生，嘎拉满脸骄傲，

“看着我的学生能走上专业道路，能继
续传承马头琴艺术，能带着他们的学生
继续学琴，这是我作为老师最幸福的
事，也是我坚守教学的意义所在。”

与此同时，嘎拉还成立了马头琴乐
团，组织学生参加各类演出，让更多人
了解马头琴、热爱马头琴；他将马头琴
艺术与现代音乐相结合，融入乌海城市
的文化特点，让这门艺术在这座年轻的

城市里落地生根、焕发活力。他说：“我
想把马头琴这种传统乐器和现代音乐
结合起来，让它更符合乌海的城市气
质，让更多人喜欢上这门艺术。”

艺术无捷径，唯有热爱与执着

从牧区的少年，到马头琴音乐的传
承者，再到走向世界的演奏家，马头琴
早已融入嘎拉的血脉，成为他一生的追
求。“马头琴改变了我的人生，如果没有
马头琴，我可能还是牧区的一个牧民，
是马头琴让我走出牧区，走进大学，走
上舞台，拥有了不一样的人生。”更重要
的是，马头琴丰富了他的精神世界，他
说：“马头琴让我学会了坚守，学会了认
真，学会了敬畏，让我明白，艺术没有捷
径，唯有热爱与执着，才能走得更远。”

在嘎拉看来，马头琴的传承，既要
坚守传统，也要勇于创新。“传统是马头
琴的根，不能丢，要是丢了传统，马头琴
就失去了灵魂，就站不住脚；但也不能
墨守成规，要顺应时代发展，把马头琴
艺术与现代音乐、科学方法结合起来，
让它更符合年轻人的审美，让更多年轻
人喜欢上它。齐·宝力高老师创作的
《万马奔腾》，就是传统与创新结合的典
范。这首曲子是马头琴的灵魂之作，不
管在国内还是国外演出，都会演奏这首
曲子，它让全世界都知道了马头琴，也
证明了马头琴艺术是可以不断创新、不
断发展的。”嘎拉说。

如今，国家越来越重视中华优秀传
统文化的传承与保护，这让嘎拉更加坚
定了坚守马头琴艺术的决心：“比起齐·
宝力高老师那一代人，我们现在的条件
好了太多，有国家政策的支持，有更多
的演出机会，有更完善的教学条件，我
们没有理由不努力，没有理由不把马头
琴艺术传承好、发展好。”

对于未来，嘎拉有着清晰的规划，
他说：“2028年，计划举办一场大规模的
师生音乐会，邀请自己的学生们回来，
一起登台演奏，展现乌海马头琴的成
果；除此之外，我还要继续深耕马头琴
艺术，培养更多马头琴爱好者和专业人
才，继续推动传统与创新的融合，让马
头琴艺术在乌海、在全国、在世界的舞
台上，绽放出更耀眼的光芒。”
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人物小传

文化是一个国家和一个民族的灵魂。文化兴，国运兴；文化强，民族强。
乌海，一座人杰地灵的城市。
作为一座移民城市，黄河文化、书法文化、赏石文化等在这里风云际会，沉淀且绽放出熠熠生辉的“本土文化”。
厚重的文化土壤也孕育出一批优秀文艺工作者。在他们中间，有书法家，有画家，有作家，有舞蹈家，有摄

影家，有曲艺家，有工艺美术大师……他们造诣精深，成就斐然，是专业上的佼佼者，也是城市文化的引领者。
见贤思齐，为了向榜样学习，《乌海日报》推出“乌海文化人”系列访谈，以专访的形式走进文化人物的华彩人

生，去努力探寻他们执着向上、砥砺前行的人生轨迹，近距离倾听和深层次挖掘他们生命中的闪光点，借此给人以
启迪，激发出催人奋进、永不言败的正能量！
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嘎拉：悠扬琴声中的热爱与坚守
张文杰 文/图

马头琴琴声响起，仿佛风掠过草原时骏马发出的嘶鸣声，让钟
情它的人们在弦起弦落间，读懂了文化传承的力量。见到中国马
头琴学会理事嘎拉时，他正调试着心爱的马头琴，一琴、一弓，琴弦
轻拨，旋律流淌中满是岁月沉淀的深情。“我来乌海20多年，一直
没有离开马头琴教学，这门艺术对我而言，早已是生命中不可分割
的部分。”嘎拉说道。

本报讯 （记者靳婧）
11月9日至15日，第十二
届全国书学讨论会论文评
审工作在我市举行。本届
书学讨论会共收到稿件
1696篇，经过初评、复评、
查重审核、终评、答辩考
核，共评出入选论文 72
篇。我市王嘉轩论文《北
京故宫博物院藏本〈英光
堂帖〉的流传与辨伪》成
功入选。

全国书学讨论会自
1981年首次举办，每四年
一届，是中国书法家协会
主办的最重要的学术讨

论会，与同样四年一届的
“全国书法篆刻展览”形
成互补，集中承载书法学
科的学理建构使命，深受
海内外学界专家学者高
度重视。本届讨论会以

“推动新时代书法艺术创
造性转化、创新性发展”
为主题，紧扣中华优秀传
统文化传承创新的时代
要求，征稿范围涵盖书法
篆刻理论、史论、评论及
相关文化研究等多个重
要领域，旨在为当代书法
艺术守正创新提供学理
支撑。

今年，市图书馆紧紧
围绕“阅见北疆·书香乌
海”主题，积极策划并开
展了一系列内容丰富、形
式多样的线上线下文化
活动，全面推动全民阅
读，弘扬中华优秀传统文
化，助力北疆文化建设，
取得了显著的社会效益，
并吸引群众广泛参与。

线上活动精彩纷呈，
参与便捷覆盖广。全年
共组织开展线上主题活
动20项，内容涵盖知识竞
答、主题阅读、传统文化
推广、普法宣传等多个方
面。其中，“阅见北疆 喜
迎新年”有奖知识竞答、

“穿越名著·时空对话”知
识闯关赛等活动在元旦
期间启动，吸引近千人参
与，营造了浓厚的节日阅
读氛围。“金蛇贺岁 喜阅
连年”新春系列活动、古
籍里的楹联、线上年画展
等结合春节传统文化，参
与人数累计超万人次，有
效提升了市民的文化获
得感。“守护权益·书香同
行”法律法规答题、“清明
寄哀思 学史铭初心”线上
答题等活动紧扣时事与
节点，增强了活动的教育
意义和社会影响力。“阅
读北疆”少年儿童同读
《习近平讲故事》（少年
版）乌海地区视频征集活
动、“粽览古今话端午”知
识挑战等活动则面向青
少年群体，推动经典阅读
与传统文化传承。全年
线上活动总参与人数持
续增长，尤其是“主题图
书推荐”栏目累计参与达
1.3 万余人次，成为常态
化阅读推广的重要平台。

线下活动形式多样，
贴近群众接地气。线下
活动共计 64项，涵盖展

览、培训、手工体验、讲
座、经典诵读、志愿服务
等多种类型，活动深入社
区、学校、基层分馆，实现
文化服务“零距离”。节
庆文化氛围浓厚，春节期
间开展糖画、剪纸、灯笼
制作、年画展等活动；元
宵节举办猜灯谜、手工汤
圆制作；端午节组织香囊
制作、经典诵读；中秋节
开展团扇绘制等，真正做
到让传统节日与文化体
验深度融合。

“4·23世界读书日”
全民阅读季启动仪式、

“葡萄娃娃讲故事”活动、
经典诗文诵读等品牌活
动参与人数持续增加，形
成良好的阅读风尚。市
图书馆多次组织业务培
训下基层、进社区，开展
志愿服务，助力基层文化
阵地建设，在海勃湾区海
达社区、滨河社区等社区
开展阅读推广与培训活
动。全年不间断举办“弘
扬北疆文化阅见‘她’力
量”读书分享会、“红色家
书”阅读活动、“民族团结
润童心”等专题活动，强
化思想引领与文化自信。

今年，市图书馆通过
“线上+线下”双轮驱动，
实现了文化活动的全域覆
盖、全程参与、全民共享。
活动内容紧扣时代主题、
地域特色和群众需求，形
式新颖多样，参与人数屡
创新高，有效提升了图书
馆作为公共文化空间的服
务效能和社会影响力。未
来，市图书馆将继续深化

“阅见北疆·书香乌海”品
牌建设，优化服务供给，创
新活动形式，推动全民阅
读事业高质量发展，为构
建书香社会、增强文化软
实力贡献力量。（靳婧）

本报讯 （记者赵荣）
近日，自治区文化和旅游
厅发布通知，对 2025 年
丙级旅游民宿、文明旅游
示范单位、服务质量诚信
等级旅行社等名单予以
公示。其中，海南区黄河
西行客栈景区获评省级
文明旅游示范单位。

黄河西行客栈位于
海南区拉僧庙镇赛汗乌
素村，作为黄河进入内蒙
古的首站地标，因黄河在
此改道西行而得名。黄
河西行客栈由赛汗乌素
村农牧场、头道坎两个自
然村整合打造而成，是集
餐饮住宿、田园采摘、亲
子游乐、研学拓展于一体
的国家3A级旅游景区。

运营以来，景区始终坚守
“游客至上”理念，一方面
持续升级硬件设施，优化
道路标识系统、完善公共
卫生间配套，筑牢舒适游
览基础；另一方面创新文
明理念传播路径，依托“农
文旅+研学”融合模式，开
发黄河文化研学、传统手
工艺体验等特色项目，将
文明旅游理念融入研学
活动，既丰富了旅游内
涵，也推动文明旅游理念
深入人心。

此次入选是对黄河
西行客栈景区在制度建
设、服务质量、环境维护、
文明引导等方面工作的
肯定，为乌海文旅高质量
发展再添重要名片。

黄河西行客栈景区获评
省级文明旅游示范单位

我市王嘉轩论文入选
第十二届全国书学讨论会

市图书馆：
线上线下齐发力 书香北疆润民心

嘎拉，中国马头琴学会理事，
内蒙古潮尔协会理事，内蒙古胡尔
协会理事。

2006 年，受邀参加“韩国忠清
北道国际艺术节”交流演出。

2008年，受邀参加北京奥运会
开幕式热场演出。

2012年，受邀参加在白俄罗斯
举办的“友谊花环”国际艺术节。

2013年春节，参加文化部举办
的欢乐春节慰问演出活动，出访哈
萨克斯坦、俄罗斯等多个国家，进
行国家级的慰问演出。

2015 年 6 月，参演央视“美丽
中国”微电影盛典新闻发布会。

2017 年，参演央视《魅力中国
城》竞演，获中国教育电视台第十
届“一技之长”全国青少年春节联
欢晚会伯乐奖。

2018年春节，参加文化部举办
的欢乐春节慰问演出活动，出访日
本、韩国等国家，进行国家级的慰
问演出。同年，获内蒙古广播电视
台文体娱乐频道《少年梦·中国梦》
优秀（马头琴）编导奖。

嘎拉近照

教学中的嘎拉


