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深化京蒙医疗合作·家门口看名医

保障和改善民生有力有效
质量上，集采药品从源头严格把

控标准，全流程追溯体系让监管环节
“不打折扣”，筑牢用药安全防线；

价格上，销售专区实行“双标公
示”，零差价销售让群众清清楚楚消费；

品类上，精准聚焦高血压、糖尿病
等慢病常用药，让便民惠民的暖意直
抵人心；

……
今年以来，我市聚焦群众用药需

求，扎实推进集采药品“三进”行动落
实落细，集采药品红利已从公立医院
走进零售药店、民营医疗机构、村卫生
室。如今，群众买药方便省钱的期盼
已变成生活日常。

“买了1盒阿莫西林胶囊，结账时
才发现还不到5元！”家住海勃湾区银
泰尚水湾小区的胡丽在小区门口的药
店消费体验中感受到了惊喜。她留意
到，小区门口多家药店的显眼位置，都
挂着统一标识的医保定点集采蓝色铭
牌，柜台上的集采药品也有清晰标注，

“不光买药方便了，还能自己选择这些
价廉质优的集采药。”胡丽说。

对于需要长期服药的慢病患者而
言，这种方便与便宜兼备的购药体验
感受更为深切。

11月 27日是乌达区乌兰淖尔镇
泽园新村王占亮老人的“开药日”。在
离家不远的卫生院里，他仅用20分钟，
就完成了血压测量、血糖检测、处方开
具和药品领取的全流程。看着手中的
药单，王占亮感慨道：“我得高血压、糖
尿病好些年了，以前一个月吃药要花
200多元，现在30多元就够了，用药越
来越便宜了。”

集采药品“三进”，不是简单的药
品投放，而是一场紧扣群众需求的全
链条民生升级。

为了让惠民红利精准落地，市医

保局以“为群众减负担”为核心，搭建
起“3+N”供应网络，以零售药店、民营
医疗机构、村卫生室为三大主渠道，联
动N个销售终端，织密覆盖网。目前，
《乌海市“三进”集采药品目录》已收录
80种药品，重点覆盖高血压、糖尿病、
心脑血管疾病等慢性病以及感冒、呼
吸系统疾病等常见病用药，精准匹配
群众日常用药需求。

当前，集采药品耗材已覆盖全市
312家零售药店、6家民营医疗机构、13
家村卫生室及2家社区卫生服务站。

为保障供应稳定，我市依托本地
龙头医药配送企业建立区域仓储中
心，实现48小时内快速配送，从根源上
解决了“有目录、没现货”的问题，让群
众想用药时就能买到。

价格降了，质量是否打折？这是群

众最关心的问题。答案藏在市医保局
每一个监管细节里：所有集采药品均经
过严格筛选，除原研药外，还有国家药监
局一致性评价的国产药，疗效与非集采
药品无差别；药品全程附带医保追溯码，
来源可查、去向可追，筑牢了用药安全防
线。针对违规行为，更以“零容忍”态度，
严厉打击超承诺价销售、串货倒卖等行
为，全方位守护群众“吃得安心”。

政策的温度，也体现在多方共赢
的反馈里。海勃湾区某药店销售人员
坦言：“集采药品进到药店后，对我们
也是双赢。虽然‘零差价’销售让单盒
利润变薄了，但客流量明显多了，还能
实实在在帮到顾客，这比短期利润更
有意义。”

从“奔波开药”到“家门口购药”，
缩短的是路程；从“纠结药价”到“轻松
买单”，减轻的是负担。药价降了、路
程近了、时间省了，集采药品“三进”行
动将医保改革的政策红利转化成了群
众实实在在的获得感和幸福感。

今年以来，我市以政务服务“跨域
通办”为关键抓手，主动破壁、积极作
为，与阿拉善盟、鄂尔多斯市、巴彦淖
尔市携手共进，通过机制共建、平台互
联、数据共享，共同推动区域政务服务
一体化协同发展迈上新台阶，有效激
发区域协同发展新动能，推动我市营
商环境持续优化。

机制先行，筑牢协同发展根基。
我市高度重视区域协同的制度化保障，
分别与三地签署了《政务服务区域协作
一体化发展合作框架协议》，制定“跨域
通办”事项办理运行机制和工作流程
图。与阿拉善盟明确了“两地一厅”服
务格局，推行“规范标准、相互授权、异
地受理、远程办理、协同联动”服务模
式；与鄂尔多斯市、巴彦淖尔市通过加
入“云牵手联盟”，实现“跨域通办”。一
系列协议的落地，为“跨域通办”提供了
坚实的制度保障和清晰的行动路径，确
保了合作规范、高效、有序推进。

模式创新，提升通办服务效能。
在合作实践中，我市与各盟市积极探
索多元化、智能化的服务模式。一方
面，全面应用“全程网办”“异地代收代
办”“多地联办”等基础模式，确保通办
业务覆盖面广。另一方面，大胆创新
服务形态，特别是加入全国性“云牵手
联盟”后，依托联盟通用的“跨域通办

专窗平台”，与鄂尔多斯市、巴彦淖尔
市等地率先实践“云见面”服务模式。
通过实时音视频交互、屏幕共享等技
术，实现受理地与属地审批人员线上

“面对面”协同，为申请人提供远程材
料核验、精准流程指导和即时问题解
答，极大提升了异地办事的效率和体
验，形成了“线上云端互动、线下专窗
兜底”的协同服务新格局。

事项扩容，共享便民利企红利。
聚焦企业群众异地办事高频需求，我
市与三个盟市分批次梳理“跨域通办”
事项。其中，与阿拉善盟实现两地通
办事项381项，与鄂尔多斯市实现两
地通办事项150项，与巴彦淖尔市实
现两地通办事项150项。两地通办事
项的落地，切实解决了企业和群众异
地办事“多地跑”“折返跑”的难题，让
区域内企业和群众获得了实实在在的
便利。

我市将继续秉持开放协作理念，
与阿拉善、鄂尔多斯、巴彦淖尔等盟市
一同持续深化合作，推动通办事项清单
动态扩展与标准化，强化数据共享支撑
与业务系统互联互通，不断完善常态化
联席会商与协同落实机制，共同打造规
则统一、开放有序、高效便捷的区域政
务服务共同体，为内蒙古西部地区高质
量发展注入强劲政务服务动能。

“这些馒头里加了紫薯和山药，那些
馒头是加菠菜的……”海勃湾区凤凰岭
街道“凤凰厨娘”讲师向现场人员介绍。

近日，凤凰岭街道全新推出的“凤
凰厨娘”就业帮扶项目在公园社区正式
启动。现场，一个个融合“药食同源”理
念的“新中式馒头”吸引众多居民前来
制作体验。作为实现“家门口就业”的
新举措，该项目通过技能培训、场地支
持、平台对接等方式，帮助居民在家门
口学习技能，拓宽增收渠道。

走进“凤凰厨娘”培训点，操作台
上紫薯、山药、天然果蔬粉等食材整齐
排列，学员们在讲师的指导下专注练
习面团发酵、食材配比等技巧。

“能利用空余时间掌握一门手艺，
实现在家门口就业，真是太好不过了。”
学员高文一边揉面一边说，作为一名全
职宝妈，自己闲暇时间较多，社区开办
的免费培训班让她有机会学到新技能，
也能为家里增加一份收入。

据了解，“凤凰厨娘”就业帮扶项
目聚焦宝妈等灵活就业群体，精准对
接消费市场需求，制作馒头、馄饨、饺
子等半成品面食，由社区通过线上微
信群、线下与超市及餐饮企业合作等
方式，拓宽销售渠道，帮助居民实现增
收。目前，项目已吸引20余名居民参
与培训。

“凤凰厨娘”就业帮扶项目的成功启

动，是凤凰岭街道持续深化“家门口就
业”工作的生动实践，也是继“凤凰巧娘”
之后打造的又一特色就业帮扶品牌。

此前，墨香梨园社区推出“凤凰巧
娘”手工培训班，已累计培训超1000
人次，核心团队扩展至50人，并成功
开发毛毡、掐丝等五大类产品。今年
上半年，“凤凰巧娘”手工坊签订订单
达 10万元，已交付订单 7万元，日常
零售额达2万元，切实帮助居民实现
技能变现。

“近年来，我们始终把就业工作摆
在民生保障的突出位置。无论是融合
养生理念的‘凤凰厨娘’，还是传承传
统技艺的‘凤凰巧娘’，我们都坚守‘实

用、易学、能就业’的原则，让居民学有
所成、学以致用。”凤凰岭街道党工委
书记郭振艾说。

通过培育特色就业品牌、强化技能
培训、完善服务保障等举措，凤凰岭街
道不断丰富就业帮扶载体，拓宽就业渠
道。截至目前，已通过各类就业帮扶项
目助力80名居民实现家门口就业，带
动灵活就业群体月均增收超2200元。

凤凰岭街道将继续聚焦群众急难
愁盼问题，挖掘更多贴合市场需求的特
色就业项目，开展针对性技能培训，持
续完善就业服务体系，让更多居民在家
门口收获稳稳的幸福，让民生保障更有
温度、就业之路更加宽广。

深化区域协作
构建政务服务“跨域通办”新格局

本报记者 赵永刚

海勃湾区凤凰岭街道：

“巧娘”“厨娘”齐上阵 家门口就业暖人心
本报记者 张舒怡

本报讯 （记者张舒怡）自11月
起，海勃湾区市场监督管理局在全区
范围内开展覆盖“三品一特”（食品、药
品、工业产品和特种设备）与消防安全
的一体化大检查。通过“进一次门、查
多项事”的监管模式，实现全方位、无
死角排查，切实守护人民群众生命财
产安全。截至目前，累计检查各类经
营主体2142家次，发现并整改安全隐
患1313条，有效构建起全域覆盖、全
程管控的安全防护网。

检查中，执法人员深入商超、农贸
市场、餐饮单位等场所，严查食品进货
查验记录、加工制作等环节，同步排查
燃气安全、厨房油烟管道清洗、消防设
施及疏散通道状况，并对火锅店、烧烤
店等重点单位强化燃气报警装置与气
瓶使用安全检查，实现食品安全与消
防安全同步把关。

在零售药店、医疗机构等场所，监
管聚焦“用药安全”，严格核查“两品一
械”购、销、存环节质量安全，重点排查
消防设施有效性、用电管理规范性及
安全出口畅通情况，确保特殊场所安

全无死角。
围绕工业产品安全，执法人员聚

焦燃气灶具、电动自行车、消防器材三
类重点产品，开展流通领域联动排查：
严格核验燃气灶具合格标识、3C认证
及熄火保护装置；规范电动自行车销
售行为，杜绝非法改装和无证销售；整
治消防产品市场，打击假冒伪劣及无
证产品。

在特种设备安全领域，针对重大
隐患开展“回头看”，并启动历史遗留
设备专项清理，对不符合要求的设备
依法查封。同时，动态梳理超期、临期
设备，督促使用单位及时报检，并在检
查中同步强化设备机房消防管理与应
急设施核查，推动特种设备预案与消
防应急预案衔接，提升应急处置能力。

此次海勃湾区市场监督管理局推
行的“三品一特+消防”一体化检查，
既减轻了经营主体迎检负担，又提升
了监管的系统性与协同性。执法人员
通过现场指导、警示教育等方式，向经
营主体普及安全知识，推动企业建立
自主管理、自我排查的安全内生机制。

“三品一特+消防”

海勃湾区市场监督管理局开展一体化检查

药价“降”出实惠 买药“近”出便利
本报记者 鲍维

（上接第一版）
“这不仅是种植方式的创新，更是

农业现代化的生动实践。”内蒙古农业
大学派驻科技小院的研究生余泽宇指
着立体种植架解释，“‘相互补偿’的核
心是生态位互补——草莓为葡萄保持
根部湿度，葡萄为草莓提供适度遮
阴。我们通过这种种植模式，让两个
物种各骋所长、各得其所。”

在政策指引下，牛尚海陆续建起
了智能温室大棚、搞起了农家乐等，打
造集采摘、观光、研学于一体的综合园
区。有人问：“投这么多钱，图啥？”他
答：“图的是让土地生金，让乡亲们腰包
鼓起来，让乡村成为人人向往的地方。”

如今，草莓科技小院已成为千里
山镇乡村振兴的一张名片。居民在这
里就业，学生在研学中认识现代农业，

游客在采摘中感受田园乐趣。牛尚海
站在草莓架旁，看着一颗颗茁壮成长的
草莓，语气坚定地说：“乡村振兴不是一
句空话，是靠一个个项目、一亩亩田地
积累起来的。只要我们跟着政策走、脚
踏实地干，一定能绽放出绚烂的‘共富
花’，结出丰硕的‘科技果’。”

我市这样的立体式种植正从点状
示范扩展为发展矩阵。截至目前，全
市设施农业面积达1.16万亩，综合利
用率稳定在95%以上，智慧大棚占比
显著提升。这些扎根于政策沃土的创
新实践，让农业种出了新花样，让农户
鼓起了“钱袋子”。

夕阳西下，草莓架上的果实愈发
红艳。这片充满希望的土地上，科技与
传统种植交融，政策与奋斗共鸣，正奏
出一曲新时代乡村振兴的动人乐章。

书香润社区
为进一步丰富辖区居民精神文化生活，引导居民养成爱读书、读好书、善读

书的良好习惯，近日，海勃湾区滨河街道滨河社区开展了“书香润社区 阅读悦美
好”读书分享活动。居民在草原书屋挑选自己喜欢的书籍阅读，并向大家分享书
籍的内容和阅读体会。 （黄建飞 摄）
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专科类别

消化内科

呼吸内科

呼吸与危重症医学科

神经内科

心内科

内分泌科

风湿病科

放疗科

泌尿外科

腹部疝、减重外科

甲乳外科

甲状腺外科

乳腺外科

头颈外科

肝胆胰外科

肝胆胰脾外科

肛肠外科

胸外科

普外科

整形外科

介入学科

妇科

骨科

运动医学科

眼科

儿科

放射科

口腔科

中医

正骨科

针灸推拿科

蒙医

专家所在机构名称

中国中医科学院

北京三甲医院

首都医科大学附属北京天坛医院

宁夏医科大学总医院

北京大学人民医院

宁夏医科大学总医院

北京协和医院

宁夏医科大学总医院

宁夏医科大学总医院

宁夏医科大学总医院

宁夏回族自治区人民医院

北京市隆福医院

北京大学人民医院

宁夏医科大学总医院

甘肃省中医院

宁夏医科大学总医院肿瘤医院

宁夏医科大学总医院

宁夏医科大学总医院

内蒙古医科大学附属医院

宁夏医科大学总医院肿瘤医院

宁夏医科大学总医院

宁夏医科大学总医院肿瘤医院

北京大学肿瘤医院

北京大学肿瘤医院

内蒙古医科大学附属医院

西京医院

北京朝阳医院

宁夏医科大学总医院

宁夏医科大学总医院

北京汇安中西医结合医院

宁夏医科大学总医院

中国医学科学院肿瘤医院

首都医科大学附属北京友谊医院平谷医院

宁夏医科大学总医院

宁夏医科大学总医院

中日友好医院

宁夏医科大学总医院

宁夏医科大学总医院

宁夏医科大学总医院

宁夏医科大学总医院

宁夏医科大学总医院

中国人民解放军总医院（北京301医院）

宁夏医科大学总医院

北京天坛医院

宁夏医科大学总医院

内蒙古国际蒙医医院

内蒙古国际蒙医医院

内蒙古国际蒙医医院

出诊专家

赵家有

消化专家

姚士伟

阮继刚

曹照龙

张鹏

徐燕

涂小平

刘强

李海宁

蔡海燕

蔡松

余剑波

董幼平

王海东

折虹

师宏斌

陈申思

栗东海

葛箭

李金平

李宏

乳腺外科专家

头颈外科专家

李军

杨雁灵

赵国忠

李恒爽

韩育宁

师新荣

孙凯

关立锋

曹晓静

高凤霞

何玥

杨彩虹

李妍

刘朝晖

黄建国

丁惠强

张佳林

郭浩辉

杨海波

王兆艳

高英

周海

赵敏

白玉昊

包国庆

萨初日拉图

杭盖巴特尔

职称

主任医师

副主任医师

主任医师

主任医师

主任医师

主任医师

副主任医师

主任医师

主任医师 副教授

主任医师

主任医师

副主任医师 教授

主任医师 教授

主任医师

主任医师

主任医师

副主任医师

主任医师 副教授

主任医师 副教授

主任医师

副主任医师

主任医师

主任医师

主任医师 教授

主任医师 教授

主任医师 教授

主任医师

主任医师

主任医师 教授

主任医师

主任医师

副主任医师

主任医师

副主任医师 副教授

主任医师

主任医师 教授

主任医师

主任医师 教授

主任医师 教授

副主任医师

副主任医师

主任医师 教授

主任医师

主任医师

主任医师

副主任医师

主任医师

主任医师

副主任医师

主任医师

出诊科室

博士工作站

消化科

胃镜室

胃镜室

呼吸内科

呼吸内科

呼吸与危重症医学科

神经内科

脑病科

脑病科

老年病科

老年病科

心血管内科

内分泌科

康复中心

放疗科

普外科

普外科

普外科

普外科

外科

普外科

普外科

普外科

普外科

普外科

普外科

普外科

肛肠科

胸外科

普外科

整形科

烧伤整形科

肿瘤科

妇科

妇科

妇产科

妇产科

骨伤科

骨科创伤疼痛中心

骨科

骨科

骨科

骨创伤科

眼科

儿科

放射科

口腔科

妇孺国医堂

蒙医五疗科

蒙医五疗科

蒙医内科

出诊/手术医院

海勃湾区中医医院

海勃湾区中医医院

乌海樱花医院

乌达区人民医院

乌海樱花医院

乌达区人民医院

乌海市人民医院

乌达区人民医院

乌海市中医蒙医医院

乌海市中医蒙医医院

乌海市中医蒙医医院

乌海市中医蒙医医院

乌海樱花医院

乌海樱花医院

乌海市中医蒙医医院

乌海市人民医院

乌达区人民医院

乌达区人民医院

海勃湾区人民医院

海勃湾区中医医院

乌海市妇幼保健院

乌达区人民医院

乌海市中医蒙医医院

海勃湾区人民医院

海勃湾区人民医院

海勃湾区人民医院

海勃湾区中医医院

海勃湾区中医医院

海勃湾区中医医院

乌海市人民医院

乌海市人民医院

海勃湾区人民医院

乌海市人民医院

海勃湾区中医医院

乌海市妇幼保健院

乌海市妇幼保健院

乌达区人民医院

乌海市人民医院

海勃湾区中医医院

海勃湾区人民医院

乌海市人民医院

乌达区人民医院

乌达区人民医院

乌海樱花医院

海南区人民医院

乌达区人民医院

乌海樱花医院

乌达区人民医院

乌海市妇幼保健院

乌海市中医蒙医医院

乌海市中医蒙医医院

乌海市中医蒙医医院

出诊/手术时间

12月13日

12月13日

定期坐诊

12月6日上午

定期坐诊

12月7日上午

12月9日上午

12月6日上午

12月7日上午

长期坐诊

长期坐诊

12月5日上午

12月7日上午

12月6日上午

12月14日上午

每周四上午

12月7日上午

12月7日上午

每周一上午

每周二上午

每周一下午

12月7日上午

12月7日上午

长期坐诊

长期坐诊

12月7日

长期坐诊

长期坐诊

12月6日—7日

每周四下午

每周五上午出诊 下午会诊手术

12月6日—7日

定期坐诊

12月6日—7日

12月5日下午 12月6日上午

12月13日—14日

12月6日上午

12月7日上午

长期坐诊

长期坐诊

每周二下午 每周四上午

12月6日上午

12月7日上午

每周二全天 每周三全天 每周四上午

12月12日下午

12月6日上午

定期坐诊

12月6日

每周一上午

长期坐诊

12月9日

长期坐诊


