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红色研学：在峥嵘岁月中传承初心使命

9月15日，由市委宣传部指导，市社科联主办，市研学
实践协会与内蒙古小三线军工文化纪念馆共同承办的“认
知乌海 研学行”——“烽火三线·青春接力”社科普及实践
活动，吸引全市各校小学生踊跃参与。

一件件饱经风霜的实物、一幅幅珍贵的历史图片、一
段段翔实的文献资料，让原国营964厂（内蒙古第一通用
机械厂）的奋斗历程愈发清晰具体。同学们认真聆听、驻
足凝视，仿佛穿越时空，亲身感受老一辈“六五四”人筚路
蓝缕、勇挑重担的豪情与艰辛。实践环节中，大家将所学
所感所悟融入创作，亲手制作“三线记忆”扎染布包。一扎
一染间，既是中华传统技艺的沉浸式体验，更让沉甸甸的
家国情怀与历史记忆有了具象载体。“这次活动让书本上
的历史变得鲜活可感，我要把三线精神传承下去，长大后
为家乡发展贡献青春力量。”学生张子轩捧着自己制作的
扎染布包坚定地说。

“老一辈建设者在荒漠上建起工厂，生产出内蒙古第
一支本土造步枪，这份艰苦奋斗的精神太让人敬佩！”11月
17日，同样是在内蒙古小三线军工文化园，市第六中学学
生王宇轩一边在笔记本上认真记录，一边深有感触地说。

当日，该校组织部分学生走进这座承载特殊历史记忆
的文化园，开展沉浸式红色研学活动。在讲解员的带领下，
学生们先后参观军工文化纪念馆与第一通用机械厂旧址。
纪念馆内，“历史回响”“峥嵘岁月”“转型蝶变”三个展厅里，
翔实的史料文件、泛黄的老照片、锈迹斑斑却保存完好的生
产设备，生动再现了20世纪60年代“小三线”建设者扎根边
疆、艰苦创业的奋斗历程。“站在这里，仿佛能听到当年机器
的轰鸣声和建设者们的呐喊声，也让我真切明白，今天的幸
福生活来之不易。”学生李雨桐感慨道。

同日下午，团市委联合市教育局、市学联，组织开展
“学全会精神 看家乡变化”暨“爱家乡、看成就、促发展”乌
海市青少年服务高质量发展学习实践活动，180余名来自
市第一中学、市第六中学、市第十中学、市职业技术学校的
优秀共青团员代表、优秀青年代表、团干部代表走进内蒙
古小三线军工文化园，有序参观三大主题展区，沉浸式感
悟三线精神的深刻内涵。

红色，是乌海研学的鲜明底色。内蒙古小三线军工文
化园作为重要爱国主义教育基地，正以丰富的历史资源、
沉浸式的体验形式，让“艰苦创业、无私奉献、团结协作、勇
于创新”的三线精神，在青少年心中落地生根、代代相传，
引导他们厚植爱党爱国爱家乡的真挚情感。

科普研学：在趣味探索中点燃科学梦想

“驾驶舱的仪表盘也太酷了！”“推动操作杆，飞机就能
起飞啦！”12月19日，海勃湾区第十二幼儿园的30名幼
儿，在“翼启飞”乌海机场航空科普基地发出阵阵惊叹，一
场专为低龄儿童设计的“触摸云端 探秘航空”沉浸式研学
之旅就此拉开帷幕。

此次幼儿研学活动中，课程团队将“飞行通关密令”
“飞行涂鸦派对”“模拟飞行”三大主题深度融合，让孩子们
在真实场景中，通过看、听、做、玩解锁航空知识。模拟值
机柜台前，孩子们化身“小旅客”，认真学习核对登机牌、托
运行李，5岁的乐乐举着贴有专属标签的登机牌兴奋不已：

“我的座位是靠窗的！”沉浸式角色扮演，不仅让孩子们熟
悉了乘机流程，更学会了排队礼让、礼貌沟通。

安全检查区域，孩子们排着整齐的队伍依次配合“安
检员”检查，踮着脚尖观察安检仪屏幕上的物品成像，好奇
地追问：“为什么这个瓶子不能带上飞机？”研学老师以实
物演示的方式，生动讲解安检的重要性及违禁物品的危
害。飞机模型搭建环节，孩子们兴致高涨、分工协作，拼接
部件、装饰机身，大班的朵朵骄傲地展示团队作品：“这是
我们的‘彩虹号’！”

模拟飞行体验区里，孩子们双手紧握操纵杆，在老师
指导下尝试控制飞机爬升、转弯、降落。当“飞机”平稳降
落在虚拟机场时，孩子们欢呼雀跃，争相分享“飞行”感受：

“我刚才飞过了大海！”“下次我想试试夜间飞行！”“这样玩
中学、学中悟的活动，比书本知识更生动好懂。”参与活动
的家长们纷纷点赞。

作为我市首个依托机场实景资源打造的航空科普研
学平台，“翼启飞”乌海机场航空科普基地于2025年9月
28日正式投用，海勃湾区团结小学学生代表成为基地首批
体验者。基地秉持“让航空大众化、让孩子面向未来”的核
心理念，打破乌海机场以往单一的交通枢纽功能定位，整
合候机大厅、飞行区、消防演练区等现有资源，将其转化为
可触摸、可体验的实景课堂，面向6至15岁青少年群体，采
用专业航空科普课程与实践体验项目相结合的模式，搭建

起集科普、研学、实践于一体的科教融合平台，既提升了青
少年的科学素养，更填补了我市航空科普研学领域的空
白。

华夏云翼营地主任尹测淋表示：“未来，我们将整合多
方优质资源，充分发挥机场在航空领域的资源优势与特
色，策划开展特色鲜明、形式多样的航空科普活动，持续提
升航空科普教育质量，做好航空科普知识的传播与普及，
为助力新时代航空科普事业高质量发展贡献乌海力量。”

除航空科普外，乌海科学技术馆也是青少年科普研学
的重要阵地。馆内设有乌海城市规划沙盘模型、基础应用
展厅、安全教育展厅、儿童运动发展中心等常设展区，还设
有乌海市中小学生社会实践基地、乌海市校外未成年人心
理健康辅导站两大功能区。

“原来两个半球合在一起抽掉空气，真的很难拉开！”
“自己动手做的抽水机，真能把水抽上来，太神奇了！”12月
27日，在该馆参加研学活动的张凯文说，“我最喜欢和同学
一起来这里玩耍。既可以在趣味现象中点燃科学好奇心，
又能在动手实践中探索科技奥秘。”

生态研学：在沙海绿洲中树立环保理念

“白刺的根系特别发达，既能牢牢锁住沙土，又能汲取
水分，是名副其实的沙漠‘固沙卫士’！”在蒙草阿拉善荒漠
生态综合治理研究中心，讲解员正向参与“沙海筑绿·同心

聚力”沙漠生态探秘研学活动的小学生们，细致介绍沙漠
植物的特性。11月15日，市社科联联合市研学实践协会，
组织小学生走进这座自治区社科普及基地，开展集科普、
实践、协作为一体的生态教育体验活动。

学生们在讲解员带领下参观研究中心，通过实地观摩
与“地图拼图”团队游戏，系统学习我国沙漠分布特征、形
成原因及地理影响。随后，大家深入沙漠腹地开展实践操
作，体验防沙治沙的沙袋灌装、铺设，搭建草方格沙障。“看
似简单的草方格，搭建起来十分不易，每一根稻草都要摆
放规整，才能起到固沙作用。”小学生李浩然满头大汗却干
劲十足，亲身体验让他深刻体会到治沙工程的艰辛，也读
懂了生态治理的系统性与重要性。

采制植物标本环节，学生们认识了白刺、沙冬青等典
型沙漠植物，小心翼翼地整理、压制植物样本，制作成精美
标本。“我要把这个标本带回学校，告诉同学们沙漠里也有
这么顽强的植物，我们要好好保护它们。”五年级学生王嘉
琪说。

本次活动是乌海与阿拉善两地社科工作联动的生动实
践，既加深了学生对祖国北疆的认知，也让大家真切感受到
团结奋斗的精神力量。沉浸式、互动式的研学设计，不仅提
升了学生对荒漠化治理的科学认知，更强化了其生态文明
意识与团队协作能力。

冬季的乌海湖，有着别样的生态韵味。2026年1月
19日至23日，以“冰沙共生·瀚海寻踪”为主题的乌海湖冬
季沙漠徒步一日研学旅行将正式开营。活动紧扣“生态探
秘”核心，将乌海“一半碧水一半金沙”独特地理奇观与冬
季冰雪资源深度融合成沉浸式行走课堂。本次研学在沙
漠生命观察路段，学生们将从蒙古包旅拍馆前往网红枯树
处，观察冬季沙丘稳定形态与风纹肌理，在专业导师带领
下，探究人工设计与自然生态的融合密码；冰湖地质科考
路段，大家将在安全保障前提下近距离观察乌海湖“蓝冰”
奇观，学习湖水结冰过程、冰层结构等物理知识，结合“黄
河与沙漠千年之约”的地理背景，读懂凌汛成因与流域生
态保护的重要性；人文印记探寻路段，学生们将从冰湖观
测点前往书法打卡地，串联自然景观与人文景观，了解乌
海“书法之城”的深厚底蕴，体验户外书法创作，感悟“天人
合一”的人文理念；穿沙公路与治沙思考路段，大家将行走
在网红穿沙公路，直观感受人类工程与自然地貌的和谐共
生，导师现场讲解草方格等固沙技术，引导学生思考道路
建设中的生态保护举措，探寻“沙漠看海”这一生态奇迹背
后的治理逻辑。

户外实践研学：在山野碧波中锤炼身心品格

依托乌海“沙水相依”的独特自然禀赋，户外实践类研
学成为乌海研学的特色名片，既能让青少年感受自然之
美，更能在实操体验中磨炼体能与意志，收获成长力量。

“我们用皮划艇旅程的方式探寻家乡的文化，了解‘黄
河明珠’乌海皮划艇运动的魅力——是掌控平衡的快乐，
是驾驭前行的成就感，更是与自然和谐相处的自豪感。”内
蒙古竞阅研学旅行社负责人孔凡峰告诉记者，小水手训练
营能让青少年收获炫酷的皮划艇技能，磨炼体能与意志，
在集体与自然中收获成长。

阳光田宇国际酒庄户外营地的丛林穿越与攀岩项目，

为青少年打造了沉浸式户外探险课堂。丛林穿越又被称
为树上探险、飞跃丛林活动，起源于欧洲，是风靡全球的户
外运动之一，该项目能够锻炼青少年的胆量、提高体力、激
发潜能，展现勇敢与机敏。“营地研学行程清晰有序，上午
开展专业攀岩训练、举办攀岩比赛，参观西行客栈母亲河
雕塑，感受人文与运动的交融；下午，孩子们继续开启丛林
穿越挑战，依次体验中空丛林穿越、低空丛林穿越，化身攀
爬少年。”学生家长俞佳丽说，她每年暑假都会给孩子报几
个家门口的研学课程，孩子也十分喜欢。

文化研学：在笔墨书香中传承中华文脉

“这个甲骨文‘日’字，就像一轮圆圆的太阳，太形象
了！”在市美术馆，参加“有趣的甲骨文”研学活动的小学
生，围着展板热烈讨论。作为内蒙古自治区优秀精品研学
旅游课程，“有趣的甲骨文”是市美术馆自主研发的特色研
学项目，以象形生动的甲骨文为核心，深受青少年喜爱，让
孩子们在探寻汉字前世今生的过程中，感受中华优秀传统
文化的深厚内涵与独特魅力。

该活动构建了“体验—观察—创作—展示”的完整闭
环，既提升了青少年的审美感知与动手实践能力，更打造
了极具辨识度的冬季研学品牌。除“有趣的甲骨文”外，市
美术馆还推出“美美与共 美育课堂”“艺象乌海”非遗研学
等系列文化研学活动，深耕中华优秀传统文化传承与推
广，丰富学生精神文化生活，助力青少年提升审美素养与
艺术鉴赏能力。

2025年，当代中国书法艺术馆研学基地成功入选第
五批自治区研学旅游基地，标志着我市文化研学品牌获得
自治区层面的认可。作为“书法之城”，乌海书法文化研学
资源得天独厚，除美术馆的特色课程外，当代中国书法艺
术馆内琳琅满目的书法作品，吸引着各地研学团体慕名前
来参观体验。

《跟着课本去旅行》乌海站拍摄期间，“笔墨山河 书写
中国”历史文化线路，带领孩子们走进当代中国书法艺术
馆，感受书法艺术与黄河文化的交融之美，领略中华千年
文脉的赓续传承。

此外，乌海市博物馆也是文化研学的重要阵地，馆内
推出漆扇制作、主题观影、脸谱DIY、寻宝等丰富多彩的研
学活动，让青少年在趣味体验中读懂乌海的历史沿革、民
俗风情，增强文化认同感与家乡归属感。

研学赋能：完善体系让成长之路更宽广

研学旅游的蓬勃发展，离不开优质服务商的支撑与完
善保障体系的托举。2024年3月29日，乌海市研学实践
协会第一届会员大会暨成立大会召开，润森教育、汉森酒
庄、爱乐文化等20家行业代表参会，为我市研学产业发展
凝聚合力。近日，内蒙古自治区文化和旅游厅发布相关公
示，我市内蒙古麦步研学旅行社有限公司、内蒙古青旅国
际旅行社有限公司、内蒙古竞阅研学旅行社有限公司3家
研学旅游服务商全部顺利通过复核，加之新入选的当代中
国书法艺术馆研学基地，让我市研学旅游的硬件设施与软
件服务均实现提质升级。

为确保研学活动安全、有序、高效开展，我市各研学组
织单位均制定保障措施。在研学课程设计方面，各组织单
位始终秉持“研有所思，学有所获；旅有所感，行有所成”的
理念，全面落实立德树人根本任务，纵深推进素质教育，助
力青少年开阔眼界、增长学识，提升创新精神与实践能
力。从红色铸魂到科普启智，从生态育人到文化润心，各
类研学活动覆盖多领域、全年龄段，满足不同青少年的兴
趣需求与成长期许。

从《跟着课本去旅行》的镜头聚焦，到本地青少年的研
学足迹遍布，乌海正以开放的姿态、丰富的资源、优质的服
务，迎接五湖四海的学子。在这里，每一次沙漠徒步都是
对毅力的锤炼，每一次科学实验都是对好奇心的满足，每
一次场馆参观都是对历史的敬畏，每一次文化体验都是对
文脉的传承。

记者手记：
研学之旅，不是走马观花地游览，亦非机械刻板地学

习，而是在“研”中体悟内涵、在“学”中明晰见解、在“行”中
收获成长的修行。在乌海这片兼具自然之美与人文之韵
的土地上，“行走的课堂”步履不停，成长的故事持续书
写。愿更多青少年走进乌海，用脚步丈量大地，用体验启
迪真知，在研学旅途中遇见更好的自己。
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当《跟着课本去旅行》的摄像机镜头聚焦乌
海，这座“一半碧水一半金沙”的北疆城市，褪去
了地理课本上的抽象描述，化作生动可触的实景
课堂。2025年7月，15位来自全国各地的“小小
课本体验官”，在卡通卫视主持人八哥和“小戏
骨”陶冰蓝的带领下，开启了一场跨越自然、历
史、科技与文化的研学之旅，让乌海的独特魅力
通过镜头传遍大江南北。

“在当代中国书法艺术馆提着毛笔学写字，
墨香里的中国文化太有魅力了！”“原来地理课本
里的‘大漠孤烟直’，真能与‘湖光映沙岭’同框，
这份震撼，在教室里根本无从体会！”“曾经只在
课本上读到的沙漠知识全变得具象可感，这才是
名副其实的‘行走的课堂’。”……节目录制当天，

“小小课本体验官”们纷纷说。
从《跟着课本去旅行》节目组的青睐，到本地

各类研学活动的蓬勃开展，乌海正以丰富的研学
资源、特色的课程设计、完善的保障体系，成为青
少年成长路上的优质“第二课堂”。在这里，红色
基因赓续传承，科学梦想悄然点燃，生态理念深
深根植，文化魅力充分彰显，一场场寓教于乐的
研学之旅，正为孩子们的人生铺下明亮而坚实的
底色。

桨板逐浪，亲水时光乐悠悠。（内蒙古竞阅研学旅行社 提供）

聆听母亲河的故事。（内蒙古竞阅研学旅行社 提供）


