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冬季出游热度的攀升，离不开交通基
础设施的升级。包银高铁的全线贯通，作
为乌海交通发展史上的重要里程碑，为市
民跨区域出行提供了高效、舒适的新选
择，让错峰出游、跨城研学、短途休闲等需
求得到充分释放。市民李强今年计划寒
假期间带女儿去银川的滑雪场。他说：

“我女儿今年9岁，以前都是在乌海滑雪场
玩一玩，今年我想带她去银川体验一下，
距离近，当天就能来回。”李强说，“包银高
铁开通后，从乌海坐动车不到 1小时就能
抵达银川，特别方便。我已经订好了车票
和滑雪场的门票，就等着带她去玩了。”李
强表示，短途游不仅节省时间和费用，还
能让孩子在玩乐中增强勇气和毅力，是寒
假亲子游的不错选择；周边短途游既能避
免长途旅行的疲惫，又能让孩子感受冬日
乐趣。

对于常年往返南北的“候鸟式”游客
而言，高铁的开通无疑解决了长途出行的
痛点。高良军就深切体会到了这种便捷
性：“以前去三亚，需要先从乌海坐火车到
银川，再从银川坐飞机前往三亚，中途辗
转耗时较长，对于我们老年人来说很不方
便。”高良军说，“现在包银高铁开通了，从
乌海可以直达北京、西安等城市，转机更
加便捷，而且座位舒适，旅途也不会太
累。”市民王秀兰也对高铁出行赞不绝口：

“以前去北京，除了坐十多个小时火车或
是坐飞机，进出机场就得折腾好几个小
时，到了目的地就浑身疲惫。现在坐动车
到北京又稳又舒服，座位宽敞，用时还短，
能随时起身活动，我们老年人坐久了也不
觉得累。”她还透露，今年邻居跟着一起去
旅行，就是看中了高铁出行的便捷性，“邻
居本来担心折腾，听说高铁能直达北京，
果断决定一起出发。”

张超则从行业视角分析了高铁对旅游
市场的影响：“包银高铁开通后，我们旅行
社接待的跨区域游客明显增多，不仅有乌
海市民外出旅游，也有不少外地游客通过
高铁来到乌海，感受大漠冬日风情。同
时，高铁也带动了‘联程旅游’的兴起，很
多市民会选择坐动车到北京、西安等城
市，再转乘其他交通工具前往目的地，出
行路线更加灵活。”张超表示，包银高铁的
开通不仅方便了市民出行，也为乌海旅游
市场注入了新的活力，未来他们计划推出
更多结合高铁的旅游产品，满足市民多元
化的出行需求。

从南方暖冬的惬意度假到北方冰雪的
激情体验，从亲子研学的实践到家庭短途
的温馨相伴，寒假出游的黄金档期与高铁
贯通的交通便利，让这个冬天的旅游充满
生机与活力。随着交通网络的持续完善、
旅游产品的不断丰富、研学市场的稳步升
级，我们的冬季出行将拥有更多可能，冬
季旅游也将迎来更加广阔的发展空间。
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随着寒假的开始，孩子们迎来了无忧无虑的假期时光。与往年不同，今年春
节姗姗来迟，这为人们春节前的出游计划腾出了一段难得的黄金空档期。在高铁
通车的加持下，人们的出行选择也呈现出丰富多元的特点：有人奔赴南方，在山水
间体验冬日韵味；有人奔赴北方，到冰雪大世界里寻找浪漫与刺激；也有家长带着
孩子踏上研学之旅，在行走中探寻知识、锻炼能力；还有人选择周边短途游，借着
一小时直达银川的便利，享受亲子休闲时光。不同的出行选择，承载着人们对美
好生活的相同期许。

如今，随着生活水平的提高和出行条件的改
善，越来越多的人喜欢通过旅游缓解压力，即便
在冬季，人们也会走出家门，寻找冬日的乐趣。
吴慧是一名资深旅游爱好者，每年冬季她都会带
着孩子规划一场旅行。前几日刚从桂林返程的
她，一边翻看着手机里的旅行照，一边讲述着这
次旅行的故事。“以前总觉得南方的美集中在春
夏，直到第一次在冬天去桂林才发现，桂林山水
有不一样的韵味。”她回忆道，冬季的桂林不像旺
季那么拥挤，漓江的水也格外清澈，尤其是两岸
的山峰在薄雾中若隐若现，真的就像一幅水墨
画。吴慧表示，冬季去南方旅行，不仅能躲避北
方的严寒，更能在慢节奏中感受不同地域的文化
与风情。

与吴慧的旅行选择不同，“90后”乔晓玲对东
北的冰雪世界情有独钟，每年冬季都要奔赴东
北，体验寒冷与浪漫。“我从小就喜欢雪，乌海的
冬天也会下雪，但和东北的冰雪比起来，还是少
了几分氛围感。”乔晓玲一边展示着在哈尔滨拍
摄的视频，一边说，“哈尔滨的冰雪大世界是必去
的打卡景点，高大的冰雕城堡晶莹剔透，晚上五
彩斑斓；还有特别长的冰滑梯，坐上滑板俯冲下
去，特别刺激。”除了哈尔滨，乔晓玲还去过长春、
沈阳等城市，体验过不同的冰雪项目。她说：“身
边很多朋友都被我‘种草’了东北冰雪游，今年就
有两家跟着我一起去东北旅游，大家都想感受一
下东北的冬天。”

导游张超从事旅游行业多年，常年往返于各
大旅游城市，对乌海市民的冬季出游偏好有着清
晰的认识。他告诉记者，冬季出游人群的需求呈
现明显分化，年龄、消费能力等因素直接影响着
出行目的地的选择。“每年冬季，我们旅行社接待
的游客大概能分成三类：一类是老年人，主要去
南方避寒；一类是年轻人，偏爱去东北体验冰雪；
还有一类是家庭游客，目的地选择更灵活，以亲
子体验为主。”张超说。

其中，老年人更倾向于前往南方避寒，追求
舒适、安逸的旅行体验，三亚、海口、西双版纳等
城市成为他们的首选。张超还透露，现在老年游
客的出行需求也在升级，他们不再满足于简单的
观光度假，更注重健康养生和精神上的享受。“很
多老年游客会主动要求安排温泉疗养、中医理疗
等项目。”张超说，“有个阿姨跟我说，她去三亚不
仅是为了避寒，更是为了丰富退休生活，认识更
多志同道合的朋友。”除了三亚、西双版纳，厦门、
桂林等城市也备受老年游客青睐。

家住海勃湾区森林半岛小区的高良军今年
65岁，也是“候鸟式养老”大军中的一员。他告诉
记者，自己患有风湿性关节炎，乌海的冬季寒冷，
关节容易疼痛，而三亚温暖的气候能够有效缓解
病情，因此每年冬季他都会前往三亚度假，“以前
这个时候我们早就到三亚了，今年得等孙子上完
特长课，一家人再一起出发。”他说。

除了老年人和年轻游客，家庭游也是冬季出
游的主力军。不少家庭选择在寒假期间带着孩
子出行，既让孩子放松身心，又能增进与孩子之
间的感情。这些游客的目的地选择更加灵活，既
有人选择前往南方感受冬季的温暖，也有人选择
前往北方体验冰雪，还有人会选择周边城市进行
短途游。“现在的家长越来越注重孩子的成长体
验，希望通过旅行让孩子开阔眼界、增长见识。”
张超说，“我们旅行社每年冬季都会接待很多家
庭游客，他们大多会选择亲子类的旅游项目，比
如去动物园、科技馆、主题乐园等。”

市民侯晓琴今年37岁，有一个8岁的女儿，
今年寒假她计划带孩子去广州旅行。“我女儿特
别喜欢动物，广州长隆野生动物世界是她一直想
去的地方。”侯晓琴说，“我早就做好了攻略，除了
去动物园看看，还想带她去美食街，尝尝当地的
特色美食，让她感受一下广州的饮食文化。”

在休闲出游之外，研学旅行作为一
种融合“学”与“游”的新型出行方式，近
年来受到越来越多家长的重视。随着素
质教育理念的深入普及，家长们不再仅
仅关注孩子的学业成绩，更注重培养孩
子的综合能力，而研学旅行恰好为孩子
提供了实践体验的平台，能够让孩子在
旅行中学习知识、锻炼能力、开阔视野。

市民刘亦敏的儿子今年上三年级，
去年寒假她带着孩子去了西安研学。“我
想让孩子了解一下历史文化，西安是十
三朝古都，有很多历史遗迹，特别适合研
学。”刘亦敏说，“我们带孩子去看了兵马
俑、古城墙、陕西历史博物馆等地方，还
请了专业的导游进行讲解，孩子听得特
别认真，还主动提出要写一篇研学日
记。”刘亦敏认为，研学旅行不仅让孩子
学到了课本上没有的知识，还培养了孩
子的自主能力和表达能力，以后会继续
带孩子参加类似的活动。

一年级学生家长王瑞也是典型代
表。孩子刚踏入小学，她便开始关注各
类研学活动，希望通过研学旅行帮助孩
子快速适应小学生活，培养独立能力和
团队意识。“孩子上幼儿园的时候，大多
是在家人的陪伴下活动，独立性比较
差。上了一年级后，我想让他多接触外
面的世界，多和其他小朋友交流，锻炼
一下自主能力。”寒假期间，王瑞特意关
注了各类研学项目，从科普探索到民俗
体验，从户外拓展到文化研学，丰富的选
择让她眼花缭乱。“我咨询了好几家研学
机构，也和其他家长交流过，现在的研学
项目种类太多了，有本地的短途研学，也
有跨区域的长途研学；有针对低年级学
生的亲子研学，也有针对高年级学生的
独立研学。”王瑞说，“我还加入了几个乌
海本地的亲子研学群，里面有很多家长
分享研学经验和资源，让我学到了很多
东西。”

今年在读初二的学生郭一宁，谈起
寒假研学规划时满是期待：“我早就盼着
寒假了，打算坐咱们乌海直达北京的动
车去那边参加研学活动。之前我花了好
几天做攻略，把路线、研学点位都梳理清
楚了。我最想去清华、北大这些名校走
一走，感受浓厚的学习氛围；还想打卡国
家博物馆、故宫，近距离接触历史文物，
把课本里的知识和实景结合起来，这肯
定比单纯看书印象深。这次研学不只是
游玩，更是一次成长历练，我想趁着假期
拓宽眼界，积累不一样的学习经验，为以
后的学习和生活添点动力。”

姜毅是我市某研学机构负责人，他
从事研学行业已有多年，见证了乌海研
学市场的发展与变化。他告诉记者，近
年来，主动对接、理性规划研学行程的家
长越来越多，这类群体的需求为研学市
场注入了持续的活力。“以前，家长对研
学的认知比较模糊，他们大多被动接受
旅行社推荐的线路，对研学的教育意义
和安全性关注度不高。现在，家长会主
动了解研学项目的课程设计、师资力量、
安全保障等细节，更注重研学的品质和
效果。”姜毅还介绍说：“为了满足家长和
孩子的需求，我们也在不断优化课程体
系，涵盖科普、历史、文化、户外等多个领
域。我们还会根据学生的年龄和认知水
平，设计不同的研学课程，确保每个学生
都能在研学中有所收获。”
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