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人物小传

文化是一个国家和一个民族的灵魂。文化兴，国运兴；文化强，民族强。
乌海，一座人杰地灵的城市。
作为一座移民城市，黄河文化、书法文化、赏石文化等诸多文化在这里风云际会，沉淀且绽放出熠熠生辉的“本

土文化”。
厚重的文化土壤也孕育出一批优秀文艺工作者。在他们中间，有书法家，有画家，有作家，有舞蹈家，有摄

影家，有曲艺家，有工艺美术大师……他们造诣精深，成就斐然，是专业上的佼佼者，也是城市文化的引领者。
见贤思齐，为了向榜样学习，《乌海日报》推出“乌海文化人”系列访谈，以专访的形式走进文化人物的华彩人

生，去努力探寻他们执着向上、砥砺前行的人生轨迹，近距离倾听和深层次挖掘他们生命中的闪光点，借此给人以
启迪，激发出催人奋进、永不言败的正能量！
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冀泓涛，内蒙古书法家协会
会员，乌海市书法家协会篆书委
员会委员。

2021年，作品入选第四届内蒙
古自治区青年书法篆刻作品展。

2022 年，作品入选第二届内
蒙古自治区书法临帖展、第八届
内蒙古自治区书法篆刻展。

2023 年，作品入选“艺韵北
疆”——内蒙古自治区美术、雕
塑、书法、摄影跨年大展。

2024年，作品获第二届“民族
同心·山海同行”全国(隆德)书法
大赛作品展优秀奖；作品入选第
五届内蒙古青年书法篆刻作品展
和“字传千年·酱承文脉”首届书
法大赛作品展。

2025年，作品获大道至简·老子
文化全国书法海选银奖，“惠杰电气
杯”百福书法大展优秀奖，“北疆千
里马 暖城群英会”全国书法作品展
二等奖。作品入选全国第四届篆
书作品展，内蒙古“体育文化润北
疆”摄影、书法、美术、民间工艺作品
展，“轩辕情 中国梦”——2025·全
国书法篆刻作品展，翰墨中华·赓续
文脉——内蒙古自治区优秀书法作
品展，“翰墨传薪·诗颂北庭”北庭雅
集第八回书法作品展，“共绘一江清
水”第四届“风雨同舟”民革全国书
画作品展，“潮起海之南 奋楫自贸
港”全国书法作品展。

以展代练 收获颇丰

2025年，对冀泓涛而言，是墨香萦
绕、硕果累累的一年。他荣获大道至简·
老子文化全国书法海选银奖、“北疆千里
马 暖城群英会”全国书法作品展二等
奖，还入围“国际碑学研讨会暨北碑书法
展——于右任专题”活动的于右任奖提
名，同时作品入选多个全国性及区域性
重要展览，他用一幅幅笔墨佳作勾勒出
逐艺之路的清晰轨迹。

谁能想到，这样密集的成果，竟是他
在全力备战考公之余达成的。“我要备
考、辅导艺考学生，留给自己练习书法的
时间所剩无几。”冀泓涛说，“没有足够的
时间练习，那就用完整的作品来打磨技
艺。”他摸索出以展代练的路径，把每一
次投稿参展都当作提升自己的契机，在
构思、创作、修改作品的过程中，不断精
进书艺，让每一笔每一画在实践中沉淀。

投展之路并非坦途，有喜悦也有失
落。几次成功入展的经历，给了冀泓涛
莫大的鼓舞，2025年7月前，他几乎月
月都有作品入展，可到了7月可谓“颗粒
无收”。“失望与沮丧难免涌上心头，但我
很快调整心态，坦然接受这份遗憾。”他
说，书法之路本就需在得失中成长。他
静下心来，仔细研读那些入展作品，逐一
剖析自身差距，同时在《史墙盘》《毛公
鼎》《虢季子白盘》等历代经典书法碑帖
中汲取书法养分。“古文字古奥深邃，结
体与线条自带厚重质感，我在书写时总
试着贴合那份古韵，在脑海中勾勒彼时
的场景，让古人的审美意趣融入笔下。”
这份对经典的敬畏与钻研，让他的书艺
在潜移默化中实现了跨越。

全国第四届篆书作品展的备战与面
试经历，更是成为他书法生涯中一段难
忘的记忆。为了备战此次国展，冀泓涛
选择六尺整张大字作品反复打磨。他习
惯将写好的作品挂在墙上，以旁观者的
视角挑出瑕疵逐一修正；待灵感迸发时
再写一遍，搁置数日再回头审视，进行二
次打磨，直到每一处细节都符合心意。

“这个过程就像高考备考，历经一次次小
考的锤炼，到最终大考时，心态早已沉淀
得从容淡然，只剩‘得之我幸，失之我命’
的豁达。”冀泓涛说。

当接到全国第四届篆书作品展的面
试通知时，他既紧张又忐忑。面试要求
现场复写入展作品并完成命题创作，这
对篆书功底与临场应变能力都是极大的
考验。篆书字体与简体字、繁体字差异
显著，记字、用字都需日积月累，即便允
许查阅工具书，有限的时间也容不得逐
字检索。幸好冀泓涛平时注重积累，闲
暇时便反复练习篆书字形。面试现场，3
个小时的考核时间，他仅用一个多小时
就完成了原作品的复写；命题创作时，也
只查阅了五六个字便顺利上手。过程虽
有波折，两次书写分别出现漏字、错字的
失误，但他迅速调整状态，第三次一气呵
成完成创作，顺利通过考核。

墨润心灵 缘起少年

冀泓涛与书法的缘分，始于年少。
幼儿园时，他曾痴迷电子琴，可这份热
爱，在日复一日的枯燥练琴中逐渐消
退。“妈妈，我不想学电子琴了，能不能换
一个？”小学二年级时，他鼓起勇气说出
自己的想法，当时还没有明确的喜好，恰
逢学校开展规范字书写活动，他便索性
选择了书法。

母亲支持他的想法，当即报名我市
书法家王厚孝开办的书法培训班。初入
班时，授课的是王厚孝的爱人李渊丽老
师，那份温柔与耐心如春风化雨般给冀
泓涛埋下了书法兴趣的种子。“李老师从
握笔姿势、运笔技巧一步步教起，从不含

糊，也从不发脾气。”冀泓涛回忆，正是在
李老师的悉心引导下，他真切感受到毛
笔的灵动。饱蘸浓墨时，落笔厚重沉稳；
墨色渐淡时，线条轻盈飘逸，尤其是毛笔
勾勒出的捺画，或舒展大气，或温婉灵
动，自带一种婀娜多姿的韵律美。

这种由笔墨与纸张碰撞出的独特美
感，让他深深着迷，而他对书法线条天生
的敏感度，更让他在练习中快速捕捉到
书法的精髓。仅仅一个学期的学习，他
笔下的楷书便已端端正正、有模有样，还
能在老师的指导下完成一幅20字的楷
书中堂作品，并在全市中小学生书画作
品展中获得金奖。“记得书法班六七十人
投稿，仅有六七人获奖，这份荣誉对我而
言是莫大的鼓舞，让我继续习书的信心
倍增。”冀泓涛说。

“培训班的学习从基础字体的字帖
练起，循序渐进，待到小学毕业时，楷、隶、
篆、行、草五种书体的代表性碑帖，我都逐
一临摹学习过。”冀泓涛笑着说，那段时光
让他打下了坚实的书法基础，更建立起对
不同书体的系统认知。在他眼中，每一种
书体都藏着独特的美学意蕴：隶书厚重古
朴，自带雄浑气势；行书行云流水，兼具灵
动与端庄；草书恣意奔放，尽显酣畅淋漓
的豪情；篆书婉转缠绕，藏着典雅温润的
气韵。笔墨间的万千变化，让他愈发沉醉
在书法艺术的魅力之中。

步入初中后，学业压力陡然增大。
冀泓涛本就是成绩优异的学生，在班级
里稳居前五，为了全力以赴完成学业，不
得不暂停书法培训班的系统学习。即便
如此，他对书法的热爱未因忙碌而褪
色。但凡学校、市里举办的各类书画展，
他总能凭借扎实功底和日常零散时间的
坚持练习，在众多赛事中屡获佳绩。

“我大学读的是农林经济管理，闲
暇时光几乎都投入到了书法社团中。”
冀泓涛回忆道。他所在学校的书法社团
成立于2004年，在自治区高校圈内小有
名气。宽敞的书法教室、常态化的活动，
书法社团为他重拾书法爱好提供了绝佳
平台。

冀泓涛在书法社团里不仅结识了一
众优秀书法爱好者，更与其中一位成为
挚友。两人常常在寝室通宵达旦地探讨
笔法、赏析碑帖，在彼此的交流中夯实基
础。同时，他主动向社团指导老师请教，
在专业点拨下精准发现自身书写短板，
重新梳理学习思路，正式开启书法研习
之路，让少年时的笔墨热爱，在大学里重
新焕发活力。

持续学习 书艺渐精

“书法之路没有捷径，唯有日复一日
地耕耘、谦逊好学地坚守，才能不断前
行。”这是冀泓涛常说的一句话，也是他
习书多年的真实写照。2021年读研期

间，他报名参加内蒙古书法家协会举办
的篆书临帖班，正是这次培训，为他的篆
书研习之路指明了新方向。

培训中，时任内蒙古书协副主席的
孟德乡看到他的作品后，给出了关键性
建议：“不要局限于小篆，要尝试深耕大
篆，拓宽篆书研习的边界。”短短三天的
培训，孟德乡对篆书用笔、结构、线条的
精妙解读，让他对篆书艺术有了全新认
知，那些沉淀在碑帖中的笔墨要义，重新
在脑海中清晰浮现、融会贯通。自此，冀
泓涛对篆书的热爱愈发浓厚，习书之路
也愈发坚定。

“前辈老师们不仅书法造诣深厚，对
书法艺术的独到见解像一盏明灯，为我
指引方向。”冀泓涛坦言，为了深入钻研
篆书，他先后报名了我国知名篆书书法
家贺进的网络培训班。经过一年的系统
学习，他彻底打破了对小篆的固有认知，
从前只觉得小篆结构均匀、线条工整，是
规整的字体。贺进老师的点拨让他豁然
开朗：“小篆虽表面工整，但其精髓在于
藏巧于拙，要在均匀中寻求不对称的张
力，在工整中蕴含微妙的线条变化，这才
是篆书艺术的独特魅力。”

冀泓涛又追随知名书法家杨晓刚学
习大篆。三个月的网络课程中，他潜心
钻研大篆的书写技巧、章法布局与创作
逻辑，从碑帖临摹到笔墨实践，一步步解
锁大篆的艺术密码，对篆书的理解和驾
驭能力实现质的飞跃。

在深耕篆书的同时，冀泓涛并未局
限于单一书体，而是以篆书为根基，主动
拓展研习范围，兼修其他书体，书艺水平
大幅提升。同时，他尝试向自治区级书
法展览投稿，并成功入展。这份认可更
坚定了他深耕书法艺术的决心。

2022年，我市邀请中国书法家协会
的知名导师做客乌海线下授课，彼时正
在外地的冀泓涛得知消息后，第一时间
赶了回来。“这是政府为我们书法爱好者
提供的实打实的福利，太珍贵了。”冀泓
涛满心欢喜地说。

培训采用“理论授课+实操指导+
自主研习”的模式，通常上下午集中教
学，晚上留给学员自习消化。为了最大
化汲取知识，冀泓涛开启了高强度的学
习节奏，每天仅休息三四个小时。上午
的理论课上，他全神贯注地记录要点，
课后第一时间梳理复盘，将导师的讲解
转化为自己的知识框架；到了小班实操
课，导师会结合每位学员的风格特点进
行一对一指导、示范，冀泓涛便全程紧
随导师身旁，得到允许后，举着手机完
整记录讲解、示范过程，不遗漏任何一
个细节。

夜幕降临，别人休息时，冀泓涛仍在
灯下苦练，认真完成当日作业。为了交
出满意的作品，他常常挑灯夜战，一幅作
品反复打磨，写了一遍又一遍，直至笔
墨、章法都达到理想状态，或是累到握不

住笔才停下。培训结束后，冀泓涛收获
的不仅是笔墨技巧的提升，还有对书法
艺术更深层次的感悟。

此后几年，冀泓涛始终保持着谦逊
好学的态度，一边持续报名参加我市举
办的各类书法培训班，扎根本土汲取养
分；一边继续追随全国知名书法家参加
网络课程，拓宽艺术视野、学习先进理
念，在不断学习、不断实践中，打磨技艺、
提升自我。

他说：“书法不仅是一门技艺，更是
一种精神寄托，是陪伴他成长、滋养他
心灵的力量。”未来，他将继续探索属于
自己的书法风格，以己之力，带动更多
人了解、热爱书法，让墨香浸润更多人
的生活。

冀泓涛：循着墨香不断前进
本报记者 赵荣文/图

他从学楷书启蒙，通过习临碑帖筑牢根基；后因学业繁重暂别笔
墨，又在大学社团重启逐艺之路，在交流切磋中拓宽视野；凭以展代练
的韧劲、谦逊好学的态度，在篆书领域深耕不辍，作品频频入展、获奖，
跻身专业书法家行列。他就是“90后”内蒙古书法家协会会员、乌海市
书法家协会篆书委员会会员冀泓涛。

本报讯 （记者赵荣）
记者从市文体旅游广电局
获悉，由文化和旅游部非
物质文化遗产司委托中国
旅游报社开展的非遗美食
特色旅游线路推荐活动结
果日前揭晓，黄河西行客
栈和乌海湖休闲度假旅游
区成为“沙漠峡谷线路上
的非遗美食寻味之旅”第
一站的两个A级景区。

作为线路开篇亮点，
黄河西行客栈与乌海湖休
闲度假旅游区两大A级景
区，凭借独特自然景观与
文化积淀，成为展示乌海
魅力的重要窗口。黄河西
行客栈承载黄河文化底
蕴，乌海湖则尽显“大漠孤
烟直，长河落日圆”的壮
美，二者均融合了自然、非
遗与美食元素。该线路以

沙漠峡谷为背景，集中展
示乌海挂毯织造技艺等非
遗项目，同时呈现乌海葡
萄酒、黄河全鱼宴等特色
美食，让游客在体验中感
受当地文化与民俗风情。

此次活动挖掘饮食类
非遗内涵，以美食为载体
讲好传统文化故事，推动
非遗与文旅融合。经严格
筛选，最终确定40条重点
推广线路并正式发布。

近年来，我市着力推动
文旅融合，实施“非遗倍增
计划”，让各类非遗技艺焕
发活力。此次入选进一步
提升了乌海旅游品牌影响
力，为文旅高质量发展注
入新动能。下一步，我市
将持续深挖非遗与美食内
涵，完善配套服务，吸引更
多游客前来。

冬日冰趣

冬日，滑冰场成了市民休闲健身的热门打卡地。冰
面上，滑冰爱好者们身姿灵动，或舒展滑行、或轻盈转
身，欢声笑语伴着寒风回荡。这份冬日里的激情与热
爱，不仅丰富了市民的冬日生活，也让冰雪运动的种子
在欢声笑语中悄然传播。 （赵荣 摄）

我市两景区入选
非遗美食特色旅游线路

本报讯 （记者赵荣）
近日，我市跆拳道训练队
39名青少年选手赶赴福
州市，在更高水平教练的
指导下开展系统化、专业
化集训，为今年的自治区
十六运备战蓄力。

市跆拳道队教练渠
洁介绍，本次集训紧扣跆
拳道项目技术要点与青
少年运动特点，制定了科
学全面的训练计划。训
练中，教练团队针对基础
腿法、攻防技巧、战术配
合等核心内容进行细致
讲解与动作示范，逐一对
参训选手的动作进行纠
正指导，帮助大家规范技
术动作、弥补训练短板。
同时，结合专项体能训练
与模拟对抗练习，让选手
们在高强度的训练中提

升身体协调性、反应能力
和实战对抗水平，快速积
累赛场经验。

集训中，在此集结的
21支队伍、600余名运动
员还将展开对抗赛，这将
有效锤炼队员竞技状态、
磨合战术打法，为赛事冲
刺筑牢实战基础。

此次集训不仅为我市
跆拳道青少年选手搭建了
提升技能、交流学习的平
台，更进一步夯实了我市
跆拳道项目后备人才基
础，助力我市青少年体育
事业发展。今后，我市将
持续完善体育后备人才培
养体系，通过常态化集训、
赛事交流等方式，不断提
升跆拳道项目竞技水平，
推动我市体育事业高质量
发展。

市跆拳道队夯实基础
备战自治区十六运

本报讯 （记者张靖爽）
近日，我市本土作家樊英
的散文作品《乌海颂》凭
借深厚的文学底蕴与鲜
明的地域特色，成功入选
最新出版的《读者》（内蒙
古号），让乌海的城市魅
力走向全国读者。

《乌海颂》最初刊发
于2025年 8月 29日《乌
海日报》副刊，此次被《读
者》转载，既是对作品文
学价值的高度认可，也是
乌海本土文学影响力的
一次重要突破。作为发
行量稳居全国期刊前列
的知名刊物，《读者》选稿
标准严苛，此次收录《乌
海颂》，彰显了乌海本土
文学创作的过硬实力。

作家樊英系市作家协
会、网络文艺协会会员，深
耕散文创作领域多年，形成
了“借景抒情、以小见大”的
鲜明创作风格。其作品善

于从地域风物中挖掘精神
内核，多篇佳作发表于各级
文学期刊，屡获行业殊荣。
在《乌海颂》中，樊英以沙枣
树、葡萄、乌海湖等极具乌
海辨识度的意象为切入
点，用诗意笔触勾勒出这
座城市从风沙小城到宜居
新城的蝶变轨迹，字里行
间既有对城市发展的深情
回望，也蕴含着人与自然
和谐共生的哲学思考。“沙
枣树是乌海最早的居民，
也是最忠实的见证者”等
鲜活表达，让全国读者得以
触摸乌海的文化脉搏，感受
这座城市在荒漠与温柔间
生长的独特气质。

《乌海颂》入选《读者》，
不仅为乌海本土文学创作
注入了强劲动力，更搭建起
一扇展示乌海城市形象的
文化窗口，让更多人通过文
学作品认识乌海、了解乌
海、爱上乌海。

《乌海颂》入选《读者》
本土散文绽放魅力

楷书 《与诸君游高陵城东三阳诗》

冀泓涛制作书法书签。


