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公益自习室里学习氛围浓

说起我市“有温度”的自习室，公益自习
室必不可少，这些免费对外开放的学习场所，
时常能温暖这座城市里的追梦人。

在海勃湾区林荫街道海馨社区党群服务
中心，社区书屋里书香阵阵、暖意融融。几十
平方米的空间里，一张长桌擦拭得干干净净，
墙上贴着一些鼓励人奋进的标语。几位年轻
人正在埋头看书，还有老人戴着老花镜翻阅
报纸，一派静谧又浓厚的学习氛围。

刚大学毕业正在备考的牛宇婕是这里的
常客。她面前摊着厚厚的公务员考试教材，笔
记本上工工整整地记着笔记。“这里离家近，走
路只要10分钟，环境一点不比付费自习室差。”
她压低声音告诉记者，对于她这种没有经济收
入的“全职备考族”来说，每天能省下一杯奶茶
钱，真的感到很开心。“而且这里的工作人员特
别好，看我每天来，有时还会问我复习得怎么
样，就像家里的长辈。”牛宇婕说，这里还备有热
水，卫生间也非常干净，很方便。

记者注意到，这种嵌入“15分钟生活圈”
的公益自习室，几乎遍布我市每个社区，精准
回应了居民的求学需求与阅读需求。

“这里虽然免费，但服务不打折。”海馨社区
党群服务中心社区书屋的管理员一边整理图
书，一边向记者介绍，针对辖区双职工家庭多的
特点，社区还特意邀请了志愿者在固定时段给
孩子们提供义务辅导，或是开展阅读活动等。

一位居民告诉记者，随着服务越来越完
善，他们在社区书屋上自习的次数越来越多。

而在海勃湾区图书馆二楼的自习室，除
了偶尔有椅子轻轻挪动的声音，其余便只有
翻书声。靠窗的一位学生面前堆着一摞学习
资料，她埋头写着，偶尔抬头看一眼窗外，又
迅速回到书本中。“在家里学习效率不高，这
里很多人都在学，自己也不好意思休息。”她
笑着对记者说。

这份“不好意思”，恰恰构成了图书馆自
习室最独特的氛围。

在三楼自习室，刘敏和女儿隔着桌子相
对而坐。女儿写作业，她翻开了今年的第二
本书。她在随笔中写道：“往日在家耗一整天
的作业，在图书馆一个专注的下午便能完成
大半。母女俩各自忙碌，偶尔抬头对视一笑，
那种安静又默契的感觉，特别好。”

每天下午，各书店的自习室或自习座位
就会很抢手。

家住海勃湾区京海城小区的刘芳芳正在
市人民公园附近的一家书店学习，周围还有
七八个同样年轻的身影。“我考研那会儿就在
这里学习，现在毕业了，还是喜欢来这里，不
只是为了学习，更是为了那种氛围。周围有
很多一起奋斗的同龄人，这让我有了归属
感。”刘芳芳说，“这里就像一个平行世界，只
要坐在这里，感觉外面的喧嚣就与你无关了，
你只属于自己和面前的书。”

如今，“泡自习室”逐渐成了很多乌海人
的学习生活方式，他们喜欢在这里学习、阅
读。在城市的“第三空间”里，有备战考公的
年轻人，他们争分夺秒背水一战；有下班后赶
来的上班族，在业余时间继续为自己“充电”；
有陪孩子学习的家长，孩子写作业，自己读书
考证，以身作则；有自由职业者，在这里写方
案、剪片子，享受比家里更高效的工作状态；
还有退休的老年人，他们不为考试，只为每天
有个地方安静地读会儿书……

不管在图书馆、社区书屋，还是付费自习
室或书店里的自习座位，乌海人对自主学习
这件事越来越重视。记者注意到，为了满足
人们的多样化需求，有的自习室或书店还开
设了“朗读区”“休息舱”“学习搭子”“加油包”
等服务。自习室不仅是学习备考的空间，更
是年轻人安放梦想、努力奋斗的精神角落，也
是城市公共服务精细化、人性化的生动注脚。

当暮色降临乌海，
霓虹灯次第亮起时，有
一个地方的热度也在慢
慢攀升，那便是自习室。

连日来，记者深入
走访了我市多家自习
室发现，无论是沉浸式
体验的付费自习室，还
是搭载了人工智能的

“AI自习室”，抑或是图
书馆以及社区里的公
益自习室，都能看到很
多人到这里学习。

如今，“泡自习室”
已然成为我市年轻人
和学生群体最青睐的
学习方式之一。有人
把自习室称为城市“第
三空间”。在这个并不
算大的空间里，无数人
正在为梦想努力，通过
学习为自己“充电”。

为“专注”埋单的追梦人

2月26日21时，海勃湾区摩尔城写字楼
12层，当电梯门打开时，便能看到走廊尽头
透出的暖黄色灯光。推门而入，120多平方
米的空间被巧妙分割成“沉浸暗区”和“观景
明区”，没有交谈声，只有偶尔响起的翻书声
和敲击键盘的细微声响。一个个被挡板隔开
的“格子间”里，坐满了认真学习的备考者。

角落里，我市一家民营公司的出纳员张
燕芝正在笔记本上写着什么。她面前摊着
3本专业书、一沓打印的习题资料，保温杯
里的咖啡也已见底。

“注册会计师一共要考3科，我已经过
了1科，今年打算再拿下第二科，所以，这里
就是我的‘第二个家’。”张燕芝压低声音告
诉记者，从正月初八开始，自己就恢复了“朝
九晚十”的作息，下了班来“泡自习室”。“在
家总想着躺一会儿、刷会儿手机，时间就这
样过去了。在这里，看到别人都在学习，自
己玩手机都会有负罪感。”张燕芝笑着说。

记者见到这间自习室的负责人王女士
时，她正忙着为新来的顾客办理周卡。“从正
月初七开始，上座率就恢复到了九成以上，
基本没有空位置。”王女士介绍，今年来自习
室的客群结构有了新变化，除了传统的考
研、考公“大军”外，节后复工的职场人士也
占了很大比例，“很多人是为了考职业资格
证书，或者单纯想找一个比家里更高效的环
境进行远程办公，还有一部分是自由职业
者，来这里写稿子、剪视频。”

这种花钱买“氛围”、买“专注”的生活方
式，正在被越来越多人接受。

上班族周亮参加工作5年。今年，他给自
己定下了考取一级建造师的目标，在这间自习
室办了一张季卡。“家里有孩子，根本静不下
心。图书馆离我家有点远，而且闭馆太早。在
这间自习室的费用，平均下来一天不到一杯奶
茶钱，但换来了很高的专注度，我每天待到晚
上11点多，所以真的挺值。”周亮说。

“上岸”“今年一定过”“坚持就是胜
利”……记者注意到，这间自习室的墙上贴
满了便笺纸，密密麻麻的字迹里，藏着无数
人的梦想与坚持。

隔壁“沉浸暗区”的一位女生掀开帘子出
来，她面前的书上印着“法律职业资格考试”
的字样。“在职备考，白天上班，晚上来这里学
习，回家倒头就睡。虽然累，但每天从自习室
出来，看到楼里还有那么多亮着的窗户，就觉
得我不是一个人在战斗。”她笑着说。

记者了解到，我市的自习室除了传统的
按时收费、办理月卡、年卡，还有一些自习室
会提供增值服务，如免费咖啡茶饮、共享打
印机、静音键盘、护眼台灯等。

“有人学习累了趴在桌上睡着了，我们
会过去轻轻提醒一下，或者问要不要帮忙泡
杯咖啡。”王女士说，如今的自习室，不再只
是一个空间，更像是一个陪伴者。

当自习室里有了AI伴学

如果说付费自习室主打的是环境与氛
围，那么新近出现的“AI自习室”，则主打的
是“效率”。

走进海勃湾区通用时代广场的一家
“AI自习室”，记者看到了另一番景象。这
里除了独立的书桌，每张桌子上还摆放着
一台智能学习机。有中学生正对着屏幕练
习英语听力，身后的老师不时会上前查看
他们的学习进度，偶尔响起的AI提示音和
笔尖划过屏幕的沙沙声，衬得这里更安静。

“以前陪孩子做作业是最头疼的事，现
在成了陪孩子玩转AI。”家长周敏坐在一
旁，手机屏幕上同步显示着孩子的学习进
度，她告诉记者，儿子今年上初二，数学是
短板。“这里的AI系统能通过几道题迅速
诊断出孩子的知识薄弱点，然后生成定制
化的学习计划。比如，今天重点攻克二次
函数，系统会推送相关知识点视频和针对
性习题，做完立刻出解析，错题自动归类到
错题本。”周敏说，相比传统的补习班，这种
模式更有针对性。

正准备教师资格证考试的刘乐乐告诉
记者，她选择在这里学习是因为AI题库的
强大。“AI能根据我的做题记录，分析出哪
些知识点是已经掌握、哪些是模糊、哪些是
完全不懂的，然后重点推送模糊地带的题
目，效率高多了。”

据该自习室负责人介绍，这种“AI自习
室”的模式自出现以来，颇受年轻人和学生
欢迎。它将传统共享自习室与智能学习系
统结合，利用大数据分析、知识图谱构建等
技术，为学生或备考者提供精准的学习路
径规划。

一位正在备战法考的学员深有感触：
“法律条文太多了，以前自己复习像无头苍
蝇。用AI系统，它会根据我每天的学习时
长、正确率、遗忘曲线，动态调整复习计
划。比如今天做刑法题正确率低了，明天
就会多推送一些刑法题。这种‘刀刃式’刷
题，能大大提升备考效率。”

记者在采访中了解到，如今，越来越多
的学生和职场人士愿意为拥有智能辅助功
能的自习室支付更高费用。尽管其价格比
普通自习室略高，但不少人认为这是一笔
很必要的投资。

“只要能带来高效率，多花一点钱是值
得的。”一位在“AI自习室”学习的女士说。

“AI是工具，但陪伴和鼓励还是需要
人。”另一位经常在自习室学习的市民告诉
记者，她不排斥AI工具，同时也很喜欢选
择服务比较“有温度”的自习室。
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学习正当时学习正当时。。

长桌前坐满了学习的市民长桌前坐满了学习的市民。。

坐下来坐下来，，读读书读读书。。

付费自习室一角付费自习室一角。。

一名学生在书店自习。


