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人物小传

文化是一个国家和一个民族的灵魂。文化兴，国运兴；文化强，民族强。
乌海，一座人杰地灵的城市。
作为一座移民城市，黄河文化、书法文化、赏石文化等诸多文化在这里风云际会，沉淀且绽放出熠熠生辉的“本

土文化”。
厚重的文化土壤也孕育出一批优秀文艺工作者。在他们中间，有书法家，有画家，有作家，有舞蹈家，有摄

影家，有曲艺家，有工艺美术大师……他们造诣精深，成就斐然，是专业上的佼佼者，也是城市文化的引领者。
见贤思齐，为了向榜样学习，《乌海日报》推出“乌海文化人”系列访谈，以专访的形式走进文化人物的华彩人

生，去努力探寻他们执着向上、砥砺前行的人生轨迹，近距离倾听和深层次挖掘他们生命中的闪光点，借此给人以
启迪，激发出催人奋进、永不言败的正能量！
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非遗进社区

2月25日，市文化广电事业发展中心组织我市各级
非遗项目，走进海勃湾区海馨社区开展“非遗贺新春 寻
味中国年”非遗进社区宣传展示活动，让社区居民领略
传统文化的独特魅力。 （靳婧 摄）

本报讯 （记者赵荣）
近日结束的2025—2026

“艾飞鱼杯”游泳俱乐部
大联盟总决赛中，我市游
泳运动员共斩获33金15
银18铜。

记者从市文体旅游
广电局了解到，此次赛
事由宁夏游泳协会、福
建华夏联合体育管理有
限公司（大联盟运营公
司）主办，设竞技项目
18个、趣味项目4个，吸
引了内蒙古鄂尔多斯、
乌海，甘肃平凉及宁夏
银川等全国24支队伍，
共780余名运动员参赛，

比赛规模创历史新高。
我市选派湧博游泳

俱乐部43名选手组成代
表队参赛。队员们在赛
场上全力以赴、奋勇争
先，在多个项目中展现出
扎实的技术功底与良好
的竞技状态，最终在众多
参赛队伍中脱颖而出，斩
获33金15银18铜。

比赛充分检验了我
市游泳项目冬季训练成
效，展现了乌海游泳健
儿昂扬向上、拼搏进取
的精神风貌，进一步提
升了乌海体育事业的影
响力。

乌海代表队
在“艾飞鱼杯”总决赛中斩获33金

本报讯 （记者靳婧）
2 月 27 日，记者从市文
学艺术界联合会了解
到，由鄂尔多斯市书法
家协会、鄂托克前旗文
学艺术界联合会主办的

“艺术北疆文化暖城”
首届“墨海杯”全国书
法作品展的评审工作于
近日结束。我市王松
松、冯景坡、武文俊、冀
泓涛4位书法家的作品
入选。

此次展览共收到来
自全国的2688件来稿，
经过初评，共有 699 件
作品进入复评终评阶
段。最终，评选出墨海
奖5名、优秀奖20名、入
展奖 100 名，共 125 件
获奖作品、200 件入围
作品。最终，我市书法
家王松松作品荣获一等
奖，冯景坡作品荣获三
等奖，武文俊、冀泓涛2
人作品入围。

我市4人作品入选
全国书法作品展

因好奇与沙书结缘

1974年，张永华出生在海南区一户
普通家庭。“爷爷和父亲都很喜爱书法，
闲暇时总爱抓一把家门口的沙子，在地
上、木板上写写画画。”回忆起童年时
光，张永华的眼神里满是温情。那时的
他，总爱蹲在一旁，看着长辈们的手指
在沙面上灵动游走，原本松散的黄沙，
在手掌的控制下，渐渐勾勒出工整的字
迹、流畅的线条，既有书法的端庄，又有
自然的趣味。久而久之，他也学着大人
的样子，抓起沙子模仿书写，稚嫩的指
尖在沙面上反复摩挲，一笔一画间，不
仅埋下了对书法的热爱，更结下了与沙
书难以割舍的缘分。

1993年，从伊克昭盟师范学校毕业
的张永华，怀揣着对教育的热爱与对艺
术的追求，来到海南区巴音陶亥镇渡口
小学任教。谁也没想到，这段平凡的岁
月，竟成为他打磨沙书技艺的黄金时
期。那个时候的乡村学校条件艰苦，没
有专门的练习场地，可这并没有阻挡张
永华对沙书的执着——学校的空地、操
场的角落，凡是平整之处，都成了他的
创作舞台；随手可得的黄沙，便是他最
珍贵的“笔墨”。

“刚参加工作那几年，每天白天忙
着给孩子们上课，教他们画画、写字，晚
上就留在学校，钻研书法，有时候一写
就是两三个小时，忘了吃饭都是常事。”
张永华笑着回忆。为了提升书法功底，
他省吃俭用，把微薄的工资大多花在了
购买碑帖、借阅书法资料上，《兰亭集
序》《九成宫醴泉铭》等经典碑帖，他翻
了一遍又一遍，临摹了一次又一次，将
毛笔书法的笔法、结构、气韵，一点点融
入沙书创作中。

在张永华看来，沙书从来不是“玩
沙”那么简单，而是一门需要深厚底蕴
支撑的艺术。“沙书要想立得住，必须有
扎实的书法底子，没有笔法和结构，沙
子撒得再好看，也只是花架子，经不起
推敲。”那段时光，孤独而专注，没有掌
声，没有喝彩，只有黄沙为伴、笔墨为
友，可正是这份纯粹的坚守，让他完成
了从“玩沙”到“精艺”的蜕变，沙书技艺
在日复一日的打磨中，渐渐有了章法、
有了神韵。他的手指愈发灵活，对沙子
的掌控愈发精准，一笔一画间，既有传
统书法的苍劲厚重，又有沙书独有的灵
动飘逸，每一幅作品都透着自然的灵动
与艺术的匠心。

在坚守中锤炼技艺

2011年，张永华决定前往北京进
修，系统学习书法，寻找沙书创新的突
破口。“我在北京进修的时候就暗下决
心，一定要把正统书法的韵味融入沙
书，让沙书也能入帖、有神、有章法，摆
脱‘雕虫小技’的标签，成为一门能登大
雅之堂的艺术。”在北京学习期间，他如
饥似渴地汲取书法艺术的养分，求教于
毛国典、胡力民等书法家，不仅提升了
自己的毛笔书法水平，对书法艺术的内
涵也有了更为深刻的理解。他一边学
习，一边思考，将所学的书法技艺与沙

书创作相结合，反复摸索、不断尝试，终
于总结出镂空沙书、漏沙沙书两种核心
表现形式，极大地丰富了沙书的艺术表
现力。

张永华介绍，“镂空沙书是用手指
或工具，在铺平的沙子上画出字形，创
作时需要精准控制力度与角度，笔迹的
宽窄与下笔的力度紧密相关，笔画更为
刚性，每一笔都是在沙面上精心雕刻，
留下清晰而深刻的印记，能展现出书法
艺术的刚劲之美；漏沙沙书则是用手抓
沙子或借助器物辅助漏沙，让沙子自然
堆砌成字体，这种方式更具灵动性与自
由感，沙流如墨，在手中肆意挥洒，能塑
造出富有立体感与层次感的字体，展现
出别样的视觉效果。”

除此之外，张永华还总结出沙书创
作的七种主要手法——撮、捻、甩、顿、
提、拔、顺。这七种手法是沙书创作的
核心技巧，也是展现书法韵味的关键，

“这七种手法看似简单，实则蕴含着诸
多技巧，需要创作者不断练习、不断感
受才能掌握要领。”他一边演示，一边解
释，“比如‘甩’这个动作，手腕一抖，沙
线就像流星划过一样，力度和速度稍有
偏差，线条就没了神韵；‘顿’则需要精
准控制力度，让沙流在沙面上停留片
刻，形成厚重的笔画，彰显书法的力量
感。在实际创作中，这七种手法相互配
合、灵活运用，才能创作出线条流畅、气
韵生动的沙书作品。”

沙书创作，不仅考验创作者的书法
功底和手法技巧，更考验对沙子属性的
掌握。“不同粗细、湿度的沙子，在书写

时的表现截然不同。”张永华说，“粗沙
书写出的笔画粗犷豪放，自带大漠的苍
茫之气；细沙则能勾勒出细腻流畅的线
条，尽显书法的灵动之美；湿度适中的
沙子易于塑形，能更好地呈现笔画的细
节，而过干或过湿的沙子，都会影响书
写效果，要么线条松散，要么粘连不
清。”沙子的流量与湿度控制，是沙书创
作的一大难点，因此，每次创作前，他都
会先观察沙子的粗细、感受沙子的湿
度，再根据沙子的特性，调整手法和力
度，确保作品达到最佳效果。

最难得的是，沙书创作要求一气呵
成，容不得丝毫差错。“创作前，我必须
在脑海中构思出完整的作品，从字体
的选择、布局的设计，到每一笔画的走
势、力度的变化，都要精心规划、了然
于胸。”张永华指着一幅刚完成的沙书
作品说，“沙书一旦写错一个字、或断
开一笔，整幅作品就白费了，只能从头
再来。这就要求创作者在创作过程中
全神贯注、心无旁骛，手、眼、心、气高
度合一，差一点都不行。”日复一日地
打磨，让他的沙书作品愈发成熟，既有
传统书法的笔墨法度，又有沙书独有
的趣味。

在张永华看来，沙书与传统书法一
脉相承，却又独具特色。“沙书严格沿用
传统书法的规则与法度，同样讲究临帖
习字，评判标准也与传统书法相同，无
论是字体结构、笔法韵味，还是章法布
局，都离不开传统书法的滋养。”同时，
沙书又摆脱了纸张、笔墨的束缚，用最
朴素的材料，展现出最灵动的艺术魅

力，在传承传统书法神韵的基础上，开
拓出一片独具特色的艺术天地。“它既
有书法的端庄典雅，又有自然的质朴灵
动，是传统艺术与自然之美的完美融
合。”张永华说。

创新中焕发新机

“技艺的价值，不仅在于创作，更在
于传承。”在沙书创作取得卓越成就的
同时，张永华始终没有忘记自己的使
命，他将传承沙书艺术视为自己一生的
责任，决心让这门古老的技艺在年轻一
代中生根发芽、薪火相传。与许多书法
爱好者一样，张永华也始终牵挂着技艺
的传承，希望让更多人了解沙书、热爱
沙书。为了让沙书传承更具系统性，他
结合自己30余年的创作经验，编印了
《沙书基础教材》，精心设计教学内容和
课程体系，将握沙姿势、运沙手法、笔法
技巧等基础内容，以及自己总结的创作
经验，毫无保留地融入教材中，为沙书
教学提供了系统的指导。

在渡口小学任教期间，张永华便开
始在学校开展沙书教学，利用课余时
间，耐心指导每一位对沙书感兴趣的学
生。“孩子们对沙书都很感兴趣，每次看
到他们在沙台上兴奋地画出第一个字，
眼里闪烁着好奇与热爱的光芒，我就觉
得这些付出都值得。”张永华笑着说。
教学中，他从不急于求成，而是从最基
础的握沙、运沙教起，一点点引导学生
体会书法的韵味与沙书的独特魅力，鼓
励学生大胆尝试、勇于创新，让孩子们
在玩沙的过程中，感受传统文化的魅
力，并播下传承的种子。作为一名教
师，张永华用一把沙子，为孩子们打开
了传统文化的大门，也让沙书技艺有了
年轻的传承力量。

时代在发展，技艺也需要与时俱
进。张永华深知，只有让古老技艺融入
现代生活，才能真正实现传承。为了解
决沙书作品难以保存的痛点，他历经无
数次尝试，反复钻研，终于攻克了沙书
固定装裱技术，让原本“写完即散”的流
沙字迹，变成了可悬挂、可收藏、可馈赠
的文创精品。这一突破让沙书摆脱了

“转瞬即逝”的局限，得以相对长久地留
存。“以前沙书写完就没了，就像一场短
暂的邂逅，现在有了固定装裱技术，沙
书作品可以长时间保存，让更多人能够
欣赏到沙书的美，也让沙书有了更广阔
的传播空间。”

2023年，海南区打造“北方海南游
礼”文创品牌，张永华的沙书凭借鲜明
的地域特色、深厚的文化内涵和独特的
艺术价值成功入选，成为乌海文旅的一
张新名片。同时，张永华紧扣黄河文
化，创作了一系列主题沙书作品，将乌
海的人文风情、自然景观融入沙书之
中，让沙书成为讲好乌海故事、传播黄
河文化的重要载体。

“玄沙一握舞蛟虬，草圣何须墨染
头。”沙书，这门从书法艺术中走来的独
特技艺，在漫长的历史长河中，历经岁
月的沉淀，依然保持着鲜活的生命力。
而张永华，就像一位执着的守艺人，以
沙为墨，以心为笔，用30余年的坚守与
热爱，守护着这门古老技艺，用创新与
担当，为它注入了新的生机与活力。

张永华：沙书是书法与大地融为一体的艺术
张文杰 文/图

在乌海有这样一位书法家，他以大地为纸，黄沙为墨，凭一双手
肆意挥洒，将传统书法的神韵与大地融为一体，用创新的智慧，让沙
书这门古老技艺在新时代焕发生机。记者见到张永华时，他正在临
帖，看着沙粒在掌中游走，顷刻间便成为一幅古朴自然的沙书作品，
令人惊叹。

张永华，自治区非物质文化遗产
代表性项目传承人。

2005 年，作品获“纪念红军长征

胜利七十周年”全国书画大赛银奖；
获“金鼎杯”全国书法美术大展赛书
法类铜奖。

2006年，作品获纪念毛泽东同志
逝世30周年“毛泽东诗词”全国书画
大赛银奖。

2007年，作品获第二届唐诗宋词
元曲全国书画大赛金奖；获纪念欧阳
询诞辰1450周年全国书画大赛金奖。

创作中的张永华

沙书《兰亭集序》

宋锦饰品制作

近日，市博物馆举办“锦上添花·宋锦挽云鬓”宋锦
饰品制作体验活动。以沉浸式体验形式，让市民近距
离感受非遗之美，深化市民对传统工艺的认知体验。

（靳婧 摄）

猜灯谜

3月1日，市图书馆举办元宵节读书猜谜活动。活
动不仅为市民们提供了一个欢乐、祥和的节日氛围，更
让大家在参与活动的过程中，领略了中华优秀传统文化
的独特魅力。 （靳婧 摄）


